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མ་སངས་ཀྱི་དཔོན་དུ་བརྒྱད་བལྟམས་པ།། 
གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ཟམ་མཆད།། 














མངའ་རིས་ཀྱི་པདྡི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 



























དཔའ་མཛངས་ཀྱི་མེས་པོ་རིགས་མའཆལ།། 
རི་མཚོ་ཡྲི་བྲག་ཀྱང་མ་ཉམས་པ།། 
གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡ་རྗེ་འཆང་།། 
མངའ་རིས་ཀྱི་སྔགས་འཆང་མཁྱེན་རྟོགས་ཅན།། 


མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་འཇམ་པའི་དབྱངས།། 
དཉིདཀི་རྱུད་པ་བདནལྡན་གི། 
དང་པོ་ཡིི་རེས་སུ་སྐྱེས་པའི་དུས།། 
ཡ་མཚན་གྱི་རྟགས་བཅུ་ཀུན་ལ་གྲགས།། 


བདེ་སྟེད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོདལོ་བདུན་བསྐྱངས།། 
ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔོན་དུ་མ་ཡི་རུ།། 

དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་བར་སྲིད་ལ།། 
ྟསྐུརུ་བསྐྱེ་ནས་དབང་དྲག་གི། 













རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


དབང་བསྐུར་དང་བྱིན་རླབས་ཚུལ་བཞིན་ཐོབ། 
སྐལ་བཟང་གི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི།། 
རིགས་འཛྲིན་ྱི་རྱལཔ་བརྒྱདཀི་སས། 
པདྨ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རྟགས་འཆང་བ།། 


ཐེཚོམ་དང་བྲལ་ལོ་མིང་འདི་བཟུངས།། 
པདྨ་ཡི་རིགས་ལ་དབང་ཆེན་རྒྱལ།། 


རྡོརེ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་།། 
གྲགས་པ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཛིན།། 


དེམརྗེད་མ་ཡི་ཡིད་ལ་གཟུང་།། 
མཁྱེད་ཀྱང་འབྲོམ་སྟོན་ལོ་ཙཱ་བ།། 
མཚུངས་བྲལ་གྱ་བཤེས་གཉེན་བརྒྱད་པར་ལྡན། 
མཁའའ་གོ་ཡི་རྟགས་དང་ལྡན་པས་ཏེ།། 














མངའ་རིས་ཀྱི་པདྲི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 








དྒོན་དཉིདལ་ནམ་ཐར་མཛོད་ཅིག་གསུངས། 
ྗེད་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཡུང་ངེབཞེན་དུ།། 
མིངའདཉིད་དུ་གྲགས་པ་པདྨ་དབང་།། 
དེད་ཉིད་དངྡལཞེསླརོམ་པ་མེད། 


ོབརྒྱདཀྱ་དུ་སུདགེ་བསྟན་གནང་། 
སམས་བསྐྱེདཀྱིསྡོམཔསརྒྱ་སྦྱངས་ནས། 
ྒྱདཀནགྱིརྱལཔོ་མཚན་བརྗད་དང་། 
རྒྱ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས།། 


ཞྲི་བོ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཅུག། 
ཁྲགཐུ་གིརྒལ་པོ་ཡང་དགཐུགས། 
དྲུག་དང་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། 
དེ་བཞནདྭ་ཝ་བྱཅུ་་བརྒྱད་པ། 

















རང་རྣམ་ལུས་ཅནསྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


ཉིཤ་ཡི་བདག་ཉིད་འཁོར་ལྡན་པ། 
བཅོ་བྱརྱདལིདགུ་རྣམས་སུ་རྒག 
རྒྱུདང་དང་ན་ངག་ཉི་ཡང་ཞོས། 
ཀུན་བཟང་གི་བདག་ཉིད་ཧེ་རུཀ། 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོར་ཕ་ཇོ་མཐོང་།། 
མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཞེ་ནསཚིམ།། 


བུའདི་ལྭ་བིན་རླབས་ཡོད་དོ་གསུང་། 


ཁོང་དེར་འདུས་ལ་བཀའ་སྩལ་ཡང་ཡང་ཐོས།། 


སླར་ངོམས་རྐྱེན་དང་ཁེངས་པ་སྐྱེ་མ་མྱོང་།། 
ལོ་དགུ་ཡི་སྟེང་དུ་སེམས་ངོ་སྤྲད།། 
ཆོས་བདག་མེདཀྱི་ཕོ་གོལྟན་ཅིག་མཐོང་། 
གཞུང་སྒྱུ་འགྲུལ་དང་སེམས་ཕྱོགས་སྟིང་ཏིག་༡ར།། 

















མངའ་རིས་ཀྱི་པདྟཾ་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 
ཁོངདརཚོགས་ཀྱ་དྲི་བྲ་ལན་དང་། 
` དོགས་གཅོད་ཀྱི་ཕོ་ཐོག་ལན་གཅིག་བཅད།། 
མི་དེ་ཀུན་གྱིས་བསྒྲངས་པས་བདག་ཉིད་ལ། 
ཤེས་རབ་དང་རྟོག་པ་ཅན་ནེ་འདུག། 


དྭ་སྐད་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ནས།། 
མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཅི་ཡང་འདུས།། 


ངེས་དོན་་བི་ལ་བ་ཡུཐག་བཅད།། 
དྲངདོན་གྱི་དགག་སྒྲུབ་ལྟུ་རུ་བླངས། 


མི་དབང་ཀུན་དེལ་ཡ་མཚནཞེས།། 
དྲངུང་དུ་བོས་ནས།བོམ་དབུས་སུ། 
དྲིབདང་དྲི་ལན་དཔག་མེད་བྱས། 
ྩོད་ེདཀྱབུཆུངསྲལསུཡ། 














རང་ནམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


སྤྲུལ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཐེཚོམ་མེད། 
དྷསྐད་དུ་སླ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་གྲགས།། 
འཆད་རྩོད་ལ་སྤོབས་པ་དེ་དུས་ཐོབ།། 
དྲེ་ཕོགས་སུ་ཚོགས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཀུན།། 


རང་རང་གི་ལུགས་ལ་དྲི་བ་བྱས།། 
མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་ཀུན་འཇོམས་པའི།། 


མངའ་རིས་ཀྱི་པང་ཆེན་བློ་བཟང་ཡང་།། 
ལན་མེད་དུ་གྱར་པ་ཐེངས་ཤིག་བྱས།། 


ད་ཙམ་ལ་སླར་ཡང་སྤོབས་པ་སྐྱེས།། 
ལོ་བཅུ་ཡི་དུས་སུའཆི་བ་དྲན། 

ཅིར་སྣང་ཀུན་བདེན་པ་མེད་པ་ལ།། 
དངས་འཛིནདུ་ཞན་པ་ཐམས་ཅད་དི། 














མངའ་རིས་ཀྱི་པདྱི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


ཚད་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེཆུ་དོལ་ལྟར། 
རྩི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་འགུལ་ཙམ་ནའང་།། 
གཡོམེདཀྱིདོནའདིམ་ཏོགས་པས། 
གཡོ་འགུལ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད། 


རང་བཞིན་གྱི་གདོད་ལུགས་མ་ཤེས་པའི། 
མཁས་འདོདཀྱི་བཤེས་གཏེན་མན་ཆད་ནས། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ།། 
མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས།། 


དེ་ཉིད་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་ཟ་བའང་སླངས།། 
ཉིན་མཚན་དུ་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་།། 
ཤུགས་རིང་དུ་ནར་གྱིས་སྨྲ་བ་ལས།། 
བདེ་སྐད་ཀྱི་སྨྲ་བ་ཅིག་ཀྱང་མེད། 


རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་འིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


དེ་དུས་སུ་བདག་གི་བསམ་པ་ལ།། 
ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བའིསེམས་ཅན་ལ།། 
ཕན་པ་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཏེ།། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་འདི་སྐྱེས་པ་ཡིག།། 


རང་བཞིན་ལ་རང་གི་མ་བལྟས་ན།། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚར་བ་ཉིད་དུ་འགྱར།། 


དྱེ་ཕིར་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པར་བྱ།། 
བསམ་པ་ཞིག་ཡང་ཡང་སྐྱེས་པ་ལས།། 
ིོད་ད་བོས་ཀིན་བོསཀིན་བསྒོམ། 
སྟོང་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ལྟན་ལྷན་སོང་། 
སེམས་ཉིད་ཀྱང་བདེ་བའི་ཚད་དུ་བྱང་།། 
འཇིགཏེནགྱི་བྱ་བ་ཤེས་ན་ཡང་། 














མངའ་རིས་ཀྱི་པངྲི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


ཤེས་རྫུ་ཞིག་བཏབ་ནས་སྒོམ་མོ་མཉམ།། 
མཉམ་གཞགཏུ་བསྒོམ་ལ་གཡོ་མེད་བྱུང་། 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྙིང་རྗེ་ལྷང་ངེ་བ།། 
བར་བར་དུ་ངན་ལང་ཅན་གྱི་ཚོགས།། 


བརྡ་ཙམ་དུ་ཚར་བཅད་རྗེས་སུ་བཟུང་།། 
བཅུ་གཉིག་གི་ལོལ་རྒྱད་སྡེལ། 


བཤད་སྒྱར་གྱས་གཏན་ལ་ལེགས་ཕབ་ནས། 
ྒྱུའཕུལགྱར་རྒད་གསང་སྟང་ལ། 


རྒྱགར་གྱིསློབ་དཔོན་སྒེག་པ་ཡི། 
བཤད་འགྲེལ་དང་རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་དང་།། 
གཡུང་སྟོནགྱི་ཊིཀ་ཁ་དམར་ཅན།། 
སུམསྟོན་གྱི་ཊི་ཀ་ལ་སོགས་པ།། 








རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 








ཕལ་ཆེར་ཞིག་ཟླ་བ་བདུན་ལ་བཟུང་།། 
ཕལ་ཆེར་ཞིག་ལྟ་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་བྱས།། 

ཁྱད་པར་ཅན་དགོངས་པའདས་པའི་མདོ།། 
ཕལ་ཆེར་ཞིག་བློ་ལ་བྱང་བར་བྱས།། 













ལྷག་མ་ཡི་མདོ་བཞི་ཀུན་བྱེད་དང་། 
མ་གཤིན་གྱི་རྒྱད་སྡེ་རྒྱད་ལུང་དང་། 

ཟླ་གསང་སོགསའགའ་དང་རྟ་མགྲིན་དང་།། 
ཡང་ཡུར་གྱི་རྒྱད་དང་ཀུན་བྱེད་སོགས།། 

















མབུ་ཡི་སྐོར་དང་བཅུ་བདུནརྒྱད། 
ཕལ་ཆེར་ཞིག་མཉན་ཅིང་ཕལ་ཆེར་བལྟས།། 


འགའ་ཞིག་ལྤ་བོ་སྦྱངས་དག་པོར་བྱས།། 


པ་དཡདདབེལཏབུཆངའདི། 











མངའ་རིས་ཀྱི་པདྱི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


ཤེས་རབ་ནི་མེ་ལྕེ་འབར་བ་འདྲ། 
སྙིང་རྗེ་ཡང་སྐབས་ཤིག་བྱིས་པའགའ། 
རྩེ་མོ་ལ་ཡེངས་པས་ཏིམ་རྒས།། 
ཕ་འབོད་དང་མ་འབོད་དུཞིང་འདུག། 


བརྩེ་སེམས་ཀྱི་རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་འཁུར།། 
ཉིམ་ལ་བསྐྱལ་ཏེ་འགའཞིག་ལ།། 
སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་དབྲལ་ནས་བསྐོན། 
ཁོ་བོ་རང་པགསཀ་རྩེ་རིང་ཞིག། 


དགའ་ཚོར་དང་བཅས་ཏྱེ་གོན་པའི་ཚ། 
འདམསདྲགསསུབསཏ་ི་བསྟེགས། 
དེཉིད་ལ་དགོངས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀི། 
གྲང་རེག་ལ་མ་ལྟོས་གཞན་དག་གི། 





རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེནའཕྲེང་བ 


སྡུག་བསྔལ་ལས་ བ་པའི་བྱང་སེམས་སྐྱེད།། 
བགཆགས་ཀྱིས་བོན་འདག་གོ་གསུངས། 
ཟེས་འགའ་དང་ལྐོག་དུ་བཀའ་སྩལ་ཡང་།། 
དངོས་སུ་ནི་རང་མཐོང་འཇོམས་པ་གསུང་།། 


ཐབས་རྡུགས་དང་བླུན་པོ་ལ་སོགས་པ།། 
བཀའ་བཀྱོན་དང་ཕྱག་འབེབས་འཇུནཐབས་རང་།། 
བྱུ་གཉིསཀི་སྟང་དུ་ཡལཕྱོགསཀྱི། 
མཁས་ཚོགས་འདུས་པའི་དབུས་ཉིད་དུ།། 


ར་བ་དང་ནུ་བོ་བདག་དང་གསུམ། 
ཁྲི་སྟེངས་སུ་བཞག་ནས་དར་གདུགས་ཡུབ།། 
གཞུང་བསྐྱུར་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་གསར་བྱས། 
ྱཆེན་ྱིཤེབ་མཤེསཀང་། 














མངའ་རིས་ཀྱི་པདྡི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


ངེས་དོན་གྱི་སྐད་དུ་སྨྲས་ཤེས་པས།། 
དེར་ཆོགས་ཀུན་འདི་འདྲ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ།། 
མཛེས་སྒྲུ་ལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དབྱངས་ཅན།། 
མཐོང་ཙམ་ན་དགའ་ལ་ཐོས་ན་སྤྲོ། 


བསམ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ི་སྨྲལ་པར་འདུག། 
དསྐད་ཅེས་སླེང་ཞིང་འགའཞིག་གི། 
ལྟ་ཕྱག་ཀུན་ཕྱོགས་ནས་བཏུད་དའཚལ། 
མཁས་བཙུན་བྱིབླམ་སྟནཆེན་གུཞ། 


ཨེ་མ་ཧོཿངོ་མཚར་ཆེའོཞེས།། 
མེ་ཏོག་གིཆར་པ་ཕྱོགས་ནས་ཐོར། 
དདསསུདགནགྱ་ཆའཕྲུལ་ལ། 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་ལན་བདུན་བབས།། 


རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


དེར་འདུས་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས།། 
རབ་དང་གི་བསྟོད་དབྱངས་བགད་མོར་སྒྲོགས། 
དངོས་འབོར་དང་ཡིད་སྨྲལ་མཆོད་པ་བྱེད། 
དེ་ཉིད་ལ་པོ་ཐོག་ཆོད་ཙལ་ན། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ང་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། 
རྒྱུད་སྡེ་ེ་བདག་པོ་རབཏུ་དབྱེས། 
ལེགས་སོ་དང་ལེགས་ས་རིགས་ཀྱི་བུ།། 
མི་དབང་རྣམས་དགྱེས་པའི་དོན་འགྲུབ་པ།། 


ཆེས་ཀུན་འགྲིམ་ལ་བཤད་པ་མཛོད།། 
དྷསད་དུ་བཀའ་སྩལ་མི་དབང་གི། 

གོ་ས་ཀུནའ་གྲིམ་ནས་སྟོན་གྲགས་སྟོན། 
དདལ་ནས་ོམཚར་སྐྱེས་པའིཚེ། 











མངའ་རིས་ཀྱི་པདྱི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


བསམ་ཤེས་འགའ་རང་གི་ཡུལ་ཁམསའདི།། 
ལྟ་ཡུལ་དང་འདྲ་ལ་འོགསིན་ཞིང་། 
རི་ལི་གད་དང་ཁྱད་མེད་དོ།། 
འདི་འདྲ་ཡང་སྤྲལ་པའི་མཛད་པར་འདུག། 


ཅེས་པ་ཡི་གསུང་སྒོས་ཐོས་ཚད་སྨྲ།། 
དེམཚམས་ནས་ལྷུན་གྲབཆོས་སྡངས་སུ། 
གཅེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྒྲུབ་པ་བྱས།། 
བླམ་ཡི་སྒྲུབ་པ་གསང་འདུས་དང་།། 


བདེ་གཤེགས་ཀི་ཁྲ་སྒྱ་འཕྲུལ་དང་། 
རྟམཆོག་དཔལ་དང་དབང་དྲག་རྩལ། 
བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པའིཆེ།། 








རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


ཉེརྫལ་ཡི་ཉིན་གུང་ཐོ་རངས།ཁ།། 
མཐོངས་ཀ་ན་དཔལ་ལྡན་དུད་གསོལ་མ།། 
གསལ་བ་རུ་ཡང་ཡང་བདག་གིས་མཐོང་།། 


རྭ མཿ 


ལྟ་བ་དང་བསྲེས་ཤིང་མཆོད་བསྟོད་བྱས།། 
བླ་མ་ལ་ཞུས་པས།ཁྱོད་རང་གི། 
ྔོ་ི་ོ་སྐྱོངཡིན་པ་དང་། 
ང་ལ་ཡང་རྟགཏུལ་སྟོན་པ། 
དེ་ཉིདྱ་ཀུང་ཁྱོད་ལ་འགོ་བར་གདའ། 


ལྟབ་ལཁྱོད་ཀྱ་དོཟླ་མེད། 
བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པ་ན།། 
དངོསྲ་གུབ་ལ་ཐེཆོམ་མེད་དོ་གསུང་།། 
དེ་ཉིད་ནས་ཟླ་བ་མང་སོང་ཞས།། 








མངའ་རིས་ཀྱི་པདྟིཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


དབྱར་ཐོག་ཅིག་ཆར་ཞོད་སྟོབས་རྒྱས་པས། 
ཡུལ་མུ་ཡི་གྲོག་པོ་གཡའ་སེར་ནས།། 
ཤ་འུད་ཀྱི་རྒྱན་ལམ་ཡོད་པ་ལས།། 
དེ་དུས་ནྭ་བམས་དེ་རིང་གེ། 


ཤཱཞུདཀིདྲག་ཐལ་འབྱུང་ངོ་གསུང་། 
གོང་པ་གུན་བདེན་ནམ་སི་བདེད་ཟིར།། 


ཉིན་ཕྱེད་དུ་བལྟས་ཀྱང་མ་བྱང་བས།། 
མི་ཀུན་ཀྱང་དལོ་མི་ཡོང་སྒྲ། 


དེ་ཙམ་ན་ཡུལ་ཕྱོགསཆར་འབྲུག་ལྡིར། 
གློག་དམར་གྱིས་ཆར་ཀུན་མེ་འོད་འབར།། 
འུར་འུར་དང་ཐུག་ཐུགའབྲུག་ལྟར་སྒོག། 
ཤུདཀྱིསཡུངཔ་གང་ནས་བྱང། 








རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 





བྲམ་ཡི་གསུང་ནས་དགེསྦོར་ལ། 
བར་མཚམས་ཤིག་མཛོད་ཅིག་ད་ལན་ཁྱད། 


སྔགས་ནུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྟེད་མ་རྟེད། 
བལྟ་བ་ཡི་དུས་ལ་བབས་སོ་གསུང་།། 








བདག་ཉིདཀྱསསྤ་བོརབྲའ་སྦྱར་ནས། 
དལན་དེ་བླ་མའིན་པོཆ། 


ཤ་ུདཀྱི་བར་ཆད་བཟློག་པརུ། 
བདག་ཉིདཀྱིསརིམ་གཉིས་བཾོས་པརའུ། 


དྭ་སྐད་ཅེས་ཞུས་པས་བླམ་ཉིད། 
ཞི་བ་ལས་ཁྲོ་བོར་ཧུར་གྱིསཞེངས།། 
ཁོ་བོས་འདི་མང་དུ་བཟློག་བཟློག་པ། 
ང་མེད་ན་ཡུལ་འདི་སྟོངས་ཀྱང་ཚར།། 














མངའ་རིས་ཀྱི་པདྲི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 








༦ ༤༢ ༠༽ 


བསམ་མཁག་གྱི་མི་ནི་སུ་ཡང་མེད།། 
ད་ལནྱབོདསྒྲབ་པའི་གཏོརམ་དང་། 
བསྟེན་ཡུར་འདི།ཁྱེར་ལ་སོངས་ཤིག་གསུང་།། 
ཏིང་འཛིན་གྱི་ངང་ཞས་ཧུར་གྱིས་ལངས།། 


ཕོ་ནུ་གཉིས་བསྡེབས་ནས་བཀའ་བཀིན་སྒྲུབས།། 
ཤཱ་ཞུད་ཁོ་ལན་གཅིག་སོང་བ་ལས།། 


ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁལ་གསུམ་བརྒྱ་བཤལ།། 
གཉིས་པལ་ཁོ་བོས་དེད་ཏོལ།། 


ཕུར་པ་ཞིག་གདེངས་པས་འཁྱིལ་གྱིས་འཁྱིལ།། 
སྡིག་འཛུབ་ཅིག་སྟན་པས་ཐོག་སོ་བདུན།། 
གྱེན་ཕྱོགས་སུ་ལོག་ནས་འཁྱིལ་ནས་སོང་།། 
གསུམ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་རྡོ་ནག་ལ། 





རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་འིནཆེན་འཕྲེང་བ 






སྔགས་འཕྲེང་ཞིག་བཟླས་ནས་འཕངས་པ་ལས།། 
ཞུབ་ཕྱོགས་སུ་རྟོལ་ནས་ཐེངས་བདུན་བཟློག། 
དཔག་ཚད་དང་རྐྱང་གྲགས་དུ་མ་བརལ། 
རེརལ་ཏགསའེ་བསྟན་པ་དང་། 













ས་མཚམས་སུ་ཕུར་བུ་ཅིག་བཙུགས་པས།། 
རིལོག་དང་འདྲ་བའི་བག་གིལྟོས། 
རྩ་བརུ་བྱང་བའདའ་མཞུས།། 
བླ་མས་ཀྱང་སྡིག་འཛུབ་བསྟན་རེས་ཀྱིས། 





ཤཱ་འུད་ཀྱིས་གདོང་དུ་འདའ་མ་ནུས། 
ངོ་མཚར་དང་བཅས་པ་ད་ལྟའང་ཡོད།། 
ཕི་མཞིགཔ་ངོའིགསུང་ནའ། 


བུཚིགསྐྱེས་པ་དཔའ་གྱི་བུ། 








མངའ་རིས་ཀྱི་པདྱི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


ཕ་རསདེ་བུ་ཡིས་ཟན་ནས་བྱང་། 
ཕ་ཡིས་ཀྱང་རྟགས་འདེ་བཞག་གོ་གསུང་། 
ཤཱའུད་གསུམབྱེན་ལ་འཁོར་ནས་བཞག། 


ས་དམའས་ཀུན་མཐོ་ལ་མཐོ་ས་དམའ། 














དསྒྲུབ་བརྒྱད་ཀྱི་དཔའ་རྟགས་ལགས་སོ་གསུང་།། 
དུས་དྷལ་ཡང་དེལྟལ་བ་ཡོད། 

བདེན་རྫུན་ཅིག་སེམ་ན་ལྟ་རུ་རྒྱག། 
མི་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་བྱེད་མ་མྱོང་།། 











ལྷ་ཆོས་ཀྱི་ཀ་བ་བཙུགས་བཙུགས་ནས།། 
ལུས་སེམས་གཉིས་དོན་མེད་དུ་མ་གྱར་ཙམ།། 
རྣམ་ཐར་གྱི་རྒྱལ་པོར་བསྟན་པ་ཡིན། 
དནས་ཀྱང་སླར་ཡང་བསྟེན་སྒྲུབ་དང་།། 
























རང་རྣམ་ལུས་ཅནསྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


ཕ་ཇོ་ཡི་གདམས་པ་མང་དུ་བངས།། 
བཅུ་གསུམ་གྱི་ལོ་ལ་འོད་གསལ་བསྐྱངས།། 
བླ་མ་དང་ཡི་དམ་བསྟོདཚོགས་བརྩམ།། 
སོས་ཀཞིག་དབེན་པ་བྱ་བའི་ནགས།། 


ཞིང་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ཞས་མཁའའགྲོ་མ།། 
སྒེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་བྱས་པའི་ཚེ། 
ནམ་མཁའ་འདི་མྫ་སངས་གཏིང་ཐུག་བྲལ། 
མཁའའྲགོ་ཡི་དབང་མོ་སོལ་བའི་མདོག། 


དག་བྱེད་ཀྱི་ཐུམ་པ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས།། 
མཐོང་ཙམ་ན་སྐུ་ལ་མེ་འོདའབར།། 
མེ་སྒྲ་ཞི་གར།ཁཾ་ཅེར་ཁ་གྱི།། 
སྔགས་སྒྲ་རུ་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ལྷན་ནེ་མཐོང་།། 

















མངའ་རིས་ཀྱི་པདྲི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


ལྟ་སྒུལ་སེམས་ཟིན་ཉིན་ཕྱིད་ཙམ།། 
རྟོག་མེདྱི་ངང་དུ་ལྟན་ནེ་བ། 

གསལ་དངས་ཀྱི་རིག་པ་རྗེན་ཞེ་བ། 
ཐུགས་ཕྲད་ཀྱི་ཤེས་པ་བུན་ནེ་བ། 


དདུས་ན་བཅོས་ཡིན་གནས་ལུགས་དང་། 
ལྟར་སྣང་གཉིསཁྱད་པར་ཕྱེད་མཞུས། 
སླང་བླང་དང་བྲལ་བའི་གུ་ཡངས་ལ།། , 
འཕོའགྱྱར་དང་བྲལ་བའི་དམཚིག་གཉིས། 


རང་རྒྱད་ལ་སྒིན་པས་ཐོས་བསམ་ཀུན། 
བྱ་བྲལདུ་བྱམ་དགསཔ་སྟེ། 
དེ་ཙམ་ནས་བློ་ལ་ཆགས་པ་ལགས།། 
དེ་དུས་སུ་བཅོས་མིན་སྒུ་གསུང་ཐུགས།། 


རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


ཞེས་བྱ་བའི་བསྟོད་པ་ཞིག་ཀྱང་བརྩམས།། 
སོནི་མཆོད་སྟེར་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་མ། 
གརཁ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དག་པའིསྐུ། 

ཙིར་ཁ་རྣམ་དག་ཐུགས་མཆོག་ལེཤེསནི། 


བྷི་མ་ན་སེ་དྲི་མ་མེད་པའི་དངོས།། 
ཨུཧུཏཱ་ནི་རིག་གྲོལ་སེམས་ཀྱི་བདག། 


ཀྲ་དྷ་སྐྱེ་མེད་རང་ བྱུང་ཁྲཾ་མོ་ཉིད། 
རྩུཾ་ཕཊ་སྔགས་ཀྱིས་གཤེགས་འཇོམས་བཀས་པར་མཛོད།། 


ཅས་པའི་དོནདུ་བདག་ནི་ཁམས་པར་བྱུར། 
བཅུ་བཞིའི་ཐོགཏུ་འོན་མ་ན། 
འགའིག་ནིཤི་དདན་བའངམཐོང་། 
འགའ་ཞིག་ལྱ་རྐལ་པོསཆད་པ་གཅོད།། 











ངའ་རིས་ཀྱི་པདྱི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 
འགའ་ཞིག་ནི་ལི་རྟག་དགྲ་བོ་འདུལ།། 
ཕལ་ཆརཞིག་ཆའདིའི་ཆགས་སྡང་བསྒྲུབས།། 
དེ་དག་ལ་བསམ་ཡང་མ་དགོས་པར།། 
ཐོས་ཙམ་དང་མཐོང་ཚོ་སྒུ་ལྡང་།། 


ི་མེདཀྱ་ུང་སྟོང་གཤེད་དུ། 
སེམས་ཉིད་ལ་གཏན་ས་ཐོབ་ཐོབ་བར།། 





སྒྲུབ་པ་ཞིག་མིན་པ་བྱེད་རེ་བསམ།། 


ཡང་ཡང་དྲ་བོས་ཀུང་ཡང་ཡང་བཟུང་།། 


ཞག་གཅིགགི་ཕགཏུ་ཞག་གཅིག་ལུས། 
རབོད་དང་དགོན་པར་པ་ངོ་དང་། 
གྲུབཆནགྱི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མགོན། 
ཡང་ཡང་དུ་བརྟེན་ནས་གདམས་ང་གགུས། 











རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


རེསའགའ་ཞིག་བྲོས་པར་ཙམ་ན་ཡང་།། 
ཕ་ཇོ་ཡི་བཀའ་སྩལ་གཉན་པ་དང་། 
མི་དབང་གི་སྐུ་རིམ།ཁུར་ཆེས་པས ད 
བཀའ་བརྒྱད་དང་མ་གཤིན་ཏྟ་མགྲིན་སོགས།། 


སྒྲུབ།ཁྲིད་ཀྱི་ལག་ལེན་མང་དུ་བསླབས།། 
དབྱངསའཆམས་དང་གར་ལ་ཟླ་ཕྱེད་ཙམ།། 
ངེས་པ་རུའཐོན་པའིལག་ལེན་སྦྱངས།། 
སྔགས་བདེ་ཡི་དབུས་སུ་དབྱངས་ཐོག་བཅད།། 


འཆམ་པ་ཡི་དབུས་སུའཆམ་ཐོག་བཅད།། 
གར་པ་ཡི་དབུས་སུ་གར་ཐོག་བཅད།། 
དལྟ་ཡང་ང་ལས་མཁས་པ་མེད།། 
གསང་སློགས་སུ་གྱུར་ན་ཡི་སུང་སེམ།། 











མངའ་རིས་ཀྱི་པདྱི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


ཕར་ཚུར་དུ་འཇེམ་ནས་ཇོ་བོར་བྐོས། 
ཕ་ཇོ་ཡང་དབྱངས་འཆམས་གར་ལ་དགྱེས།། 
ཁྱོད་རང་དང་མཚུངས་པ་ང་རང་ཙལ།། 


འཇིགས་མད་དྲ་གགས་པ་ཡིནཤོོས། 
ད་སདདུ་གསུང་ཞིངཡང་ཡང་སྒོར། 


ད་དུང་ཡང་ཕ་ཇོའི་བཀའ་བཀྲོལ་ནས།། 


བཤད་སྒྲུབཀྱ་བྱ་བ་བྱད་བསམ་ཡང་། 
གྲང་མཆོག་གི་དཔོན་དུ་གྲགས་པ་ལས། 


དེ་དུས་སུ་གྲོང་མཆོགཆེ་ཆུང་ཀུན། 
རང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་གྲོ་ཕགཏུ་བསྔོག།། 
ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་།། 











རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


དྲི་མེད་བཀའ་ཡུང་ལེན་པ་དང་།། 
སྟོགས་མེད་ཀྱི་བཤད་སྒྲུབ་བྱེད་པ་དང་། 
གྲོགས་དན་ཀུནཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མས་མཛོད།། 
གྲོང་ཆོག་གི་བདུད་ཀྱིས་མི་ཁྱེར་བ། 


དམ་ཅན་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བཏབ་ཅིང་།། 
དཀོན་མཆག་གིཏེན་ལའ་ཕུགམཆོད་བྱས། 
དེ་བར་ལ་བསམ་མནོ་ཉིན་མཚན་དུ།། 
ཡེངས་མེད་ཀྱི་ཚད་དུ་ཡང་ཡང་བཏང་།། 


རེས་འགའ་ནི་ཕ་ཇོའི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས།། 

གང་ཟབ་དང་གང་ལེགས་དོན་གང་ལིན།། 
ཡང་ཡང་དུ་དལ་མེད་ཚུལ་གྱིས་བལྟག། 
རེས་འགའ་ཞིཆེག་གཅིག་དོན་གཅིག་ལ།། 





མངའའིས་ཀྱི་པདྲཾ་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 








ཚགཅིག་གིས་ཉམས་ལེན་དྲིལ་བྱ་སྟེ། 
ངག་བཅད་གཅིག་བྱས་ཏེ་འཁྲིལ་ལམ་བསམ།། 
ཡང་ཡང་དུ་ངག་འདོན་ངག་བཅད་བྱས།། 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་མའིལམ།། 


གསང་འདུས་སོགས་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ལ་བསྐོན།། 
རེས་འགའ་ནི་ལྟ་བ་མ་བསྒོམས་ན། 
ངག་འདོན་ཡང་དོན་དུ་ཨེ་འགྱར་བསམས།། 
རྩེ་གཅིག་དུ་བསྒོམ་པའི་དམ་བཅའ་གཟུངས།། 


ཆུ་ཚོད་དང་དབྱག་གུའི་ཚད་ལ་ཕབ།། 
རེས་འགའ་ཞིག་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ།། 
རང་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས།། 


རྒྱད་སྡེ་ཡི་སྟིང་པོ་ཡིན་པར་རྟོགས།། 

















རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


དམ་པ་ཡི་གསུང་དང་ཡིག་ཐོག་ནས།། 
རླུང་སྦྱོར་དང་མན་ངག་འབད་དེ་སྦྱངས།། 
ཐྲིག་ལེ་ལ་བཞུ་བརྟུལ་ཞུས་པ་དང་།། 

རང་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་དགྲམ་བྱས་ཏེ།། 


ལྟ་བ་དང་བསྲེས་པས་རྟགས་འགའ་མཐོང་།། 
རེསའགའཞིག་རང་སེམས་རྩ་བ་འདི།། 
འཁྲུལ་གྲོལ་ལ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དུ།། 


བ གས་ཙམ་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ།། 


ངོ་བོ་དང་ངེས་བཟུང་ཅི་ལྟ་བུ།། 
ཡང་ཡང་དུ་བསམ་སྟེ་རྐྱེན་དང་བསྲེས།། 
ངོ་ཚདང་སྒུག་བྲ་ཝས་ཅད་དང་། 
ནཚདང་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་སྣང་ལ།། 








མངའ་རིས་ཀྱི་པདྲཾ་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 
བདུད་གཅོད་ཀྱིརོ་སྟོམས་ལོ་འགའ་བྱས། 
༢ེསའགའ་ནི།ཁ་ཟས་ཕྲ་མོས་ཀྱང་།། 
འཁོར་བ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་མཐོང་།། 
དཀའ་ཐུབ་དང་བཅུད་ལེན་གདམས་ངག་འགའ།། 


ཕ་ཇོ་དང་གྲུབ་ཆེན་གཉིས་ལ་བསླབ།། 
བྱེམ་དང་ཆུ་རལ་མེ་ཏོག་སོགས། 
དཀའ་སྤྱད་དང་བཅུད་ལེན་ལོ་བདུན་ཙམ།། 
ཟེས་འགའ་དང་རེས་འགར་ཡང་ཡང་བྱས།། 


དལྟ་ཡང་དཀའ་དཔྱད་ཉིད་ལ་དད། 
བཅྫོལ་ཡི་ལོ་ལ་མི་དབང་གི། 
སྐུ་རིམས་དང་སྒྲབ་མཆོད་གཙོ བོ་བྱས།། 
མཁས་པ་དང་གྲུབ་པར་སྒྲ་བ་འགའ།། 











རང་ནམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


དྲི་བ་དང་ལན་གྱིས་མགུ་བྱས་ཏེ།། 
ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་རྡུལ་དུ་བཟླག། 
སྔག སནུས་ཀྱི་བ ཅུ་གཉི སླ་ཟ་བ་ལི། 
ཉེར་གཅིག་ནས་གཞམ་གང་བར་བར་དུ།། 


སྨན་རཀ་དང་བདུད་ཅི་མཚོ་བཞིན་འཁོལ། 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་དེ་རྣམས་རྡོ་ལྟར་མཐོང་།། 
དབྱངས་འཆམ་དང་གར་ལ་དུས་དེར་ཡང་།། 
ཕོ་ཐོག་ཅིག་ཆོད་དེ་ཀུན་ལ་གྲགས། 


མི་དབང་གིས་བསྟོད་བཀུར་སྔགས་པའང་བླང་།། 
གཏོར་བརྡེག་གི་དུས་སུས་སྟེང་དུ། 
ཁྲུ་རེ་མ་མ་རེག་བར་སྣང་ལ།། 
ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་པར།། 











མངའ་འིས་ཀྱི་པདྱི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


དྷེསྐད་ཅེས་རྒྱ་དམག་བལ་ལ་གྲགས།། 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་གསལ་བའི་ཚད་དུ་བྱང་།། 
བདུད་དམག་གྱ་ཕགསསུ་གཏར་ཕྱོགས་འཕངས། 
བཅུ་དུག་གི་ལ་ར་ཐུབ་བོཞས། 


ཁས་ལེན་དང་མཐུན་པར་གཏན་ལ་ཕབ།། 
ཕྲག་དོག་ཅན་བདུད་དམག་ལི་བདེནཞེས། 
མུ་ཅོར་དུ་སྨྲསཚེ་བཅུ་དྲུག་ནས།། 

མངའ་རིསཀྱིཕྱོགས་མུ་ཧོར་དམགལྟག། 


སྙིང་རྗེའི་གདུང་ཤུགསམ་བཟོད་པས།། 
དམག་བཟློག་གི་རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་ཐབས།། 
ཡིག་རིས་སུ་མང་དུ་བྲིས་ནས་ཀྱང་།། 
ཨུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་བདག་འཁོར་བཅས་དང་།། 





རངརྣམ་ལས་ཅསྐྱེབའ་གཏམ་རིནཆེན་འཕྲེང་བ 








སླ ་།[ ། ོ་ 
མངའ་རིས་དང་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་ལ་བསྐུར། 
ཚུལ་བཞིན་གྱི་ཁ་ལ་ཉན་མཁན་མེད། 
ཡི་མུག་དང་ལ་རལ་ཡང་ཡང་སྐྱེས།། 
བསམ་བཞིན་དུ་བདག་གི།ཁ་བརྡའ་ལ།། 





ཡི་ཉན་པ་བདུད་ཀྱི་གསང་འདས་ཕོག། 
རང་ཉིདྱ་ཀང་སྦས་ཡུལ་སྟེགས་འན་བསམ།། 
ཉིན་མཚན་དུ་རྣམ་རྟོག་རྣལ་མ་ཕེབས།། 
ཤུགས་རིང་གི་ང་རོ་ཡང་ཡང་ཤོར།། 


གང་འདུགགེ་དངསཔས་སྒྲབམཆོད་བྱས། 
བདུད་དམག་གི་ཟློག་པ་ཐེངས་གསུམ་བྱས།། 
ལོ་བརྒྱདདང་དྲག་དང་གསུམ་རྣམ་ཀྱི། 
སྣ་ཟློག་ཏུ་སོང་ཞེས་རིམ་པས་སྨྲས།། 








མངའ་རིས་ཀྱི་པདྟི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 














རེརེ་ཡི་མཚམས་སུ་དམག་སྐད་རེ།། 
ཉདངངྱེཐུར་སོང་བལས། 
ནྒན་རིམ་ཀྱི་རྗེ་བློན་པལ་ཆེར་འདས།། 

གཞོན་པ་ཀུན་བདུདཀྱི་དབང་དུ་སོང་། 





ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་མ་བྱང་བས།། 
ཉིན་མཚན་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་བསམ།། 
ཤཁྲག་གི་ཡོ་ལང་རིང་དུ་སླང་།། 
རང་འཁོར་ལ་ཡིག་དྲུག་ཉམས་ལེན་བསླབས།། 





སྒྱུད་གནས་དང་གསོ་སྦྱོང་མང་དུ་བྱས། 
རིགས་དྲུག་གི་འདྲེན་པ་སྨྱན་འས་གཟེགས།། 
ཞལ་མཐོང་གི་སྣང་བ་ཐེངས་བདུན་ཐོབ།། 


དམ་ཆོསལ་དཀའ་སྤྱདབྱད་འདདཀྱི། 








རང་རྣམ་ཡུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིནཆེན་འཕྲེང་བ 





ས་ ལྷག་བསམ་དང་བློ་སྟོབས་ཅི་ཡང་ཤར།། 
དད་བརྩོན་དང་ཤེས་རབ་ཆ་ཙམ་སྐྱེས། 
ཤཱཀྱ་ཡིཆའཛིན་ཕྲ་མོ་ཙམ།། 

མཐོང་ཙམ་ནའང་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི། 


















བསྟན་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟུན་པ་ཡེ། 
བསམ་པ་ཞིགཅིས་ཀྱང་ཡོད་པས་ན།། 

དེ་ཉིདྱ་ཀུང་ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་འགྱར།། 
ད་མན་འཁོར་དུ་རང་ཉིད་ཀྱང་། 














དམ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཐུང་དགོས་བསམ།། 
སླྲོ་དགའ་དང་མོས་གུས་ལྷང་ལྟང་སྐྱེས། 

འཕེལའ་ནསྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་འགའ། 
དཀོན་མཆོག་གི་མ ཚན་ཙམ་སྒོས་ན་ཡང་།། 



























མངའ་རིས་ཀྱི་པདྡི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 
ོསསསསསསསསསསི ིཔསསསོསསས་ 
དེ་ཉིད་ལ་དད་པའི་སླུ་ལོང་གཡོ། 
དགའ་སྤྲོ་ཡི་བསམ་པསཆེམ་པར་བྱུང་།། 
སྡིག་སྤྱོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་དྲག་གཤན་འགའ།། 
དེ་རིང་ཙམ་མིའཆིའི་གདེངས་མེད་ཀྱང་།། 














རྒྱུན་འིང་ངམ་གཏན་དཱ་སྡོད་ཚུལ་བྱེད། 
དྲག་འདུལ་དང་གཏིན་སྐྱང་བྱེད་བྱེདནས། 
སྡིག་ཟས་དང་སྡིག་སྐོམཚེམ་ེད་སྤྱོད། 

དྭལ་བུ་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ན་ཡང་། 













ཕན་སེམས་དང་ཡི་མུག་སྐྱོ་ཤས་གསུམ།། 
བླམ་ལ་དདམོས་ཐུགས་རྗེ་གསུམ། 
རང་ཉིད་ལྔ་ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་གསུམ།། 
ཅིག་ཅར་དུ་ལྟང་ལྷང་སྐྱེ་བ་བྱང་།། 


























རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 





དེ་དག་ལ་ཐབས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྩལ།། 
སྨྲས་པ་ཀུན་རང་འདོད་མེད་པ་ཡིས།། 
སྡིག་སྤོང་དང་དགེ་བསྒྲུབ་འཁོལ་མོར་བསྐུལ། 
དད་མོས་དང་ཡི་རངས་བྱེད་པའང་འདུག། 


ཅེས་སྨྲས་ཀྱང་ཁོ་རང་ལུགས་གཉིས་པས།། 
བ་སྨྲུ་ལ་གཡོ་འགུལ་མེད་པའང་འདུག། 
དེ་ཉིད་ལ་བསམས་ཏེ་རྒྱལ་ས་རུ།། 
ཐེམས་སྤངས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལོ་གསུམ་དང་།། 


ངག་བཅད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལོ་གསུམ་བྱས། 
མཉམ་མེད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ཡི།། 
ཕྱག་འཚལ་དང་ཆོས་ཞུས་ཉམས་སུ་བླངས།། 
ཁྱད་པར་ཅན་རྗེ་བཙུནའཇམ་དབྱངས་དཔལ།། 








མངའ་རིསཀྱི་པདྱ་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 
ད་ད | 
སྡོམ་བརྩོན་ཅན་ཡི་དམ་གྲུབ་པའི་དཔལ།། 
དེཉིད་ལ་པཇའི་ལྐགཏ་ཤུས། 
ཡ་མཚན་ཅན་གུ་རུའི་དྲག་གྲུབ་ཞུས།། 
དྲན་པ་མཁར་དཔལ་གྱི་ཨུ་རྒྱནཤིང་། 











ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཡི་བསྟོད་བཀུར་མཛད།། 
དད་བཅོན་ཤེས་ལྡན་ཤེས་གཉེན་མཆོག་ཁྱོད་ལ། 


ཞེས་སོགས་ཀྱིཞལ་གདམས་གདམས་ངག་དབང་།། 
ལ་གཅགཏུ་བྲམ་གསང་འདུས་ཤུ།། 








གདམས་དགུ་ལ་གཅིག་ཞུས་གཅིག་བསྒོམ་བྱས། 
་ལམ་འགྲོ་སྡོད་ཀྱི་བར་ལའང་རོ་སྟོམས་དང་།། 
ཐུགས་ཕྲད་ཀུན་བླ་མརྭ་གསུམ་གྱི། 
ལྟཚོགས་སུ་བསྦྱོངས་ཡང་ཡང་བྱས། 














རང་ནམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 





དབང་བསྐུར་དུསན་སྣང་བ་འུར་སྒྲསཁངས། 
སེམས་གཏད་མེད་དུ་བདེ་སྟོང་རོ་ཡིས་རྒྱལ།། 
ལམ་མཚན་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དཔེ་རུ་མཐོང་།། 
ས་སྟེལ་ཞིང་དུ་མཁའ་སྐྱོད་ཨོ་རྒྱན་ཞིང་།། 


ཕྭ་བ་མ་བྱེད་ཨྱོ་རྒན་མཚོསྐྱེས་སུ།། 
བརྒྱད་དྲག་ལྡན་གྱི་གསང་འདུས་ཆོས་ཀྱི་བཅུད། 
གནད་གོརྟགས་ཀྱི་རྒྱད་གཏམ་སྤོབསྐྱེས། 
སས་དྲ་ས་དདུ་བསམ་བཞན་བྲ་མ་དྲན། 


ཉམས་སྐྱེས་བཞིན་དུ་དྲིན་ཅནཆེས་རྗེ་དྲན། 
ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁ་ཕོ་ང་མི་འདོན།། 
དོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མཐོང་ཙམ་ན། 
ཆོས་ཟབ་སྐད་ཀུན་སྒྱུ་མའི་དཔེ་དང་མཚུངས།། 














མངའ་རིས་ཀྱི་པདྡི་ཏ་པདྨ་དབང་གིརྒྱལ་པོ 










འདི་བཤདཝ་ཕོད་རྒྱུན་གྱི་ྣལ་འབྱོར་ལགས།། 
དུས་དེ་ཙམ་ན་མཁསྲ་གུབ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས།། 
གྲུབ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་།། 
སྡོམ་བརོནགྱ་རྣལ་འབྱོར་པདྨ་འབུམ། 












ད་གསུམལ་སྟན་རྱད་རྣམ་བགེུ། 
ཆོས་བླ་རྫོགས་དང་ཐུགས་གསུམ་མཐིལ་དུ་རྔོགས། 
ཨུལ་ལ་སྟོདཀྱི་སཆ་བྱང་ཕྱོགས་ནས། 

རིགས་སྨང་སྟོན་གྱི་རྒྱད་པ་མྱང་དང་གཉིས།། 








མཁས་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་སྒ་ཚད་མཚན།། 
བྱམསཆོམཀྱིབཅུད་ལྡན་ྒྱལ་མཆོག་པ། 
ྲིམདཀྱི་བཤེས་གཉེན་དཔལ་བཟང་གི། 


ཕ་ཇོ་ལ་ལོ་གསུམ་གཏུགས་པའི་དུས།། 
____ཾཾ_ཾཾཾཾཾཾཾཾ་་ 











རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཀའ་བརྒྱད་དང་།། 
རྫོགས་རིམ་དང་བསྐྱེད་རིམ་བཅུད་ཀྱི་མཆོག། 
ལམ་རིམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྒར་ཁྲིད་དང་།། 
རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བི་མ་ལ།། 


སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་སྟེང་ཐོས། 
གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྔགས་པ་འུག་ལུང་པ། 
ཡང་དབེན་གྱི་གྲྭ་པ་སྔགས་འཆང་འགས།། 
རྒྱད་སྡེ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་བྱེད་ནས། 


མདོ་རྒདཀྱི་ལུངལ་བཤད་སྐྱར་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོག་དབང་དང་བཅས།། 
ཐིག་དགུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མདོ་དབང་དང་།། 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱ་རྒྱལ་ཕུར་པ་ཉན། 











མངའ་རིས་ཀྱི་པདྱི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


བོ་སམས་ཀྱང་བདེ་བའི་ཚད་དུ་བྱང་། 


ཕ་ཇོ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། 
ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོར་ཁོ་ཐག་ཆོད། 
དེ་དུས་སུ་འཇམ་དབྱངས་རྗེ་དང་མཇལ།། 








ཞབས་འབྲིང་དུ་བཀའ་སྩལ་ཡང་ཡང་གནང་།། 
བྲག་དཀརགྱིདགོན་པ་ཐེགཆེན་གླང་། 
མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རི་བོ་འཁོར་ལོ་སྡོམ།། 

དྲ་ནམས་སུ་དབང་དང་རྗེས་གནང་འགའ། 















ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་བརྩེ་བས་གནང་།། 
ཡང་ཡང་དུ་གཟིམས་པ་གྱིས་ཤེས་གསུང་།། 
མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་རྗེས།། 
ཡང་ཡང་དུ་འགྲོའམ་མི་འགྲོ་གསུང་།། 








རང་ནག་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


ཞུན་ཐར་གྱི་དྲི་བ་གནང་བའི་དུས།། 
ཉིན་མཚན་དུ་བསམ་མ འདི་ལྟར་བཏང་།། 
གཅིག་དོན་དུ་ནམ་འཚིངེས་མེད་ལ།། 
དམཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་པ་བྱེད།། 


རྗེབཙནགྱ་བས་འབྲེངལོཤས་ཤིག། 
དབང་རྒུད་དངན་ངག་ཐོབ་ྱིར་སེམས། 


འོནྭ་ཀྱང་ནི་རྫོགས་ཆེན་ཟབ་མོའི་ཆོས།། 
གྭ་པདར་བོའ་ནའཆིདས་ན། 


བབདོན་གྱ་སྐལ་བཆད་ཀ་དོགས། 
ག་འིགས་ཀུན་རག་དཔྱོད་ཚབ་དང་། 
རང་ཉིད་ཀང་ནུས་ཚང་རགས་པ་ན། 
འཇིགཏེན་གྱི་བླུ་སང་གེ་དོགས། 











མངའའིས་ཀྱི་པདྫི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


ཡང་ཡང་དུ་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་བལྟས།། 
དམ་པ་ཡི་མེ་ལོང་སྐོར་གསུམ་དང་།། 
དེང་རི་ཡི་གདམས་ངག་བརྒྱད་བཅུ་དང་།། 
དངུལཆུ་ཡི་བཙུན་པཐོགས་མེདཀྱི།། 


གསུང་རབ་ལ་བསམ་མནོལྟ་རྟོག་བྱས།། 


ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི།། 


ཐེམ་ཡིག་ལ་ཡང་ཡང་ནན་ཆགས་བྱས།། 
དཆོས་ཀྱི་ཐུཐྲག་བཅད་པ་ན། 


ལོ་དྲུག་ཏུ་འཆི་ཡང་སྒྲུབ་པ་བྱེད། 
དལྟག་གཅིག་བྱུང་ན་ཐོས་བསམ་གྱི།། 
རྩ་བ་དེམཚན་ཉིད་སྡེ་གསུམ་ལ། 
ལོ་དྲགཏུ་ཉིན་མཚན་འབད་པ་་བྱེད། 














རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


ལོ་གཉིས་ཙམ་སྔའའགྱུར་ཕྱི་འགྱར་གྱི།། 
བཀའ་བརྒྱད་དང་བདེ་ཀྱེ་གསང་གཤེད་དང་།། 
ཨ་མ་ཡིསྤྱོད་ཡུལ་ཕྱག་རྫོགས་དང་། 
ཟབ་དོན་གྱི་མན་ངག་རྩ་རླུང་བསླབས།། 


དེནས་ཀྱངསྒྲབཔ་སྙང་པོར་བྱེད། 
ཚའདིཀུནརུལི་ྦུ་བའདྲ། 


ྟར་བརྗདདང་ཟསརོར་སྒྲབ་པ་རྣམས། 
མཐོངཙམན་སྙངརཞེཞལགསྐས། 


དམ་བཅའ་ལ་ཞེ་དམ་ཡང་ཡང་བཅུག། 
བསྟན་སྒྲབ་དང་ཆོས་ཞུས་སྤེལ་གྱིན་བྱས། 
དད་ལྡན་ལ་ཕན་སེམསཆས་བཤད་བས། 
དབང་ཁྲིདྱ་ཀུང་ཉིན་མཚན་ཀུནཏུ་བསྐྱངས།། 











མངའ་རིས་ཀྱི་པདྡི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བཆཤས་འཕེལ།། 
དེ་ནས་ཀྱང་ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ།ཁམས་ལ།། 
བྲོས་ཐྲེངས་ཀྱང་ན་རིམ་གསུམ་ཙམ་བྱས།། 
ཕྱིས་བསྟགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བཟུང་ཞིང་སློག། 














མེའོབས་སུསྡད་དང་ཁྱད་མད་བྱང་། 
བཅུ་དག་གིལོལ་དྲག་བཅོམ་པ། 
མཁས་བཙུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་བསྟན་བཟང་།། 
མཚུངས་བལྭ་གྱི་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར། 












དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཇལ་བར་ཕྱིན།། 
ཆོསྤཡིརྒྱལ་པོབྲག་དཀར་གྱི།། 

བར་གླིང་དུ་མཇལ་བས་དྲན་མེད་རྒྱལ།། 
རྗེ་བཙུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཐོང་ཙམ་ན།། 





རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 








བ་སྤུ་ཡི་ཚོགས་ཀྱང་ཀུན་ནས་ལངས།། 
གདུང་ཤུགས་ཀྱི་མཆི་མའཆར་བཞིན་བབས།། 
ཡུས་བརྣངས་ཀྱིས་ཞུ་ངག་འབུལ་མ་ནུས།། 
ཚརབས་ཀྱི་བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཐུབ།། 


སྡོམ་བརྩོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་དངོས།། 
ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་གང་གསུང་དམ་པའི་ཆོས། 
འཁྲུལ་མེད་གྱི་ས་མཁན་ཡིན་ནོ་བསམ།། 
ཞབས་དྲུང་དུ་བཏུདཚའདེ་སྐད་གསུང་།། 


པང་དང་བྲམ་དི་ཙམ་བསྟེན། 
གདམས་ངག་དང་ཟབ་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཐོབ།། 
ག་རྟོགས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་གང་འདྲ་དགོངས། 
ཆས་མཛད་ཀིདབེ་ཆུང་སྒོས་དང་གསུངས། 








མངའ་རིས་ཀྱི་པདྟི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


ཐལ་སྦྱར་དང་པུས་བཙུགས་ཞལ་ལ་བལྟས།། 
རང་འདོདཀྱིུ་བ་འདི་ལྟར་ཡུལ། 
མཚུངས་མེད་ཀྱི་མཁས་བཙུནཆོས་ཀྱི་རྗེ།། 
ལོ་བདུན་ནས་ཕ་ཇོས་བཀའཆེམས་གསུངས།། 


འགྲོ་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་གང་མཐོང་ཡང་།། 
བརྩེ་སེམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་གཏིང་ནས་སྐྱེས།། 


ལ་བརྒྱད་ནས་དབང་རྒྱུད་མན་གལ། 
བཤད་སྦྱར་དང་གནདཀྱ་གོབ་བླངས། 


སྔ་འགྱུ་ལ་ཐོས་རྒྱམ་ཆུང་ཙམ།། 
བྱང་ཆུབཀི་རྒྱུ་རདམིགས་ནས་བྱས། 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞེན་རྟོག་སྦྱངས་བྱས་ནས།། 


གསལ་སྟོང་གི་རིག་པ་བྲོལ་བའི་ཐྲབས།། 








རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 








གྲགས་སྟོང་གི་སྒོམ་བཟླས་ཆ་ཙམ་བྱས།། 
མན་ངག་གྱི་རྒལ་པོ་ཚོགས་ཆེན་ལ། 
དྲི་བ་དང་མྱོང་བའི་སྲང་ལ་གཞུགས།། 
སེམས་ཉིད་ལྱ་བུང་གནསའགྲོ་གསུམ་བཙལ། 


སྤྲོས་བྲལ་གྱི་གོ་བཆཙམ་སྐྱེས།། 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟ་ལ་ནང་བྱནཚུད།། 
གསལ་སྟོང་ལ་འཇིན་མེད་དྲན་པས་བསྐུལ།། 
རྩ་རླུང་གི་ཐབས་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས།། 


བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་མྱོང་རང་བྱང་ལ།། 
རིགསྟང་ད་ཞེན་མད་སྒྱུ་མར་སྦྱངས། 
ྣརོགསཀཡལདྲུགལྷུག་། 
བདུད་གཅད་བགསའདནཆཤས་ལ།། 














མངའ་རིས་ཀྱི་པདྱི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 
` ༢ོ་ཤཤཤ ཤ་ཚ 
འགལ་རྐྱེན་ལ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ལགས་པས།། 
ཐར་པ་ཡི་ས་མཚམས་གང་ཙམ་ལགས།། 
བདུདའདི་ནི་ནམ་ཡོང་བཅད་ཐབས་གང་།། 
ཆོད་པའི་དུས་དང་རྟགས་གང་ཡོང་།། 
















ས་ལམ་གྱི་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་གང་། 
རྒྱ་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བུ། 
ཆེག་དྲིལ་ཞིག་བྱེད་ན་ངི་ལྟར་བྱེད། 
སྣཚགས་ལ་བསླབ་ན་གང་ལྟར་བསླབ། 








སྒོམ་པ་དང་ཐོས་བསམ་ཁེ་གང་ཆེ།། 
ཕ་ཇོ་ཡི་ཡང་ཡང་གསུང་ལགས་ན།། 
དམ་པ་ནི་གསུང་དང་ཁྱད་པར་ཉི། 
འདུག་མི་འདུག་ཅིག་བལྟ་རུ་ཡོང་བ་ལགས།། 











རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིནཆེན་འཕྲེང་བ 


དེསྐད་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། 
ཧ་ཧ་ཧྭྱིས་པ་གཞོན་ནུ་ཡི། 
གསུང་ནྣས་ཀྱང་ལྕགས་སྔགས་ཡོང་བ་བདེན།། 
ཕ་ཡ་མཚན་ཅན་མཁས་སྲུབ་ཆེན་པོ་དེས། 


གནད།ཁྱད་པར་ཅན་གསུངས་པ་ཐུགས་ལ་འཇེན། 
དོན་ཡ་མཚན་ཅན་སྤྱི་ལ་སེམས་པ་ཁྱེད། 
རིགས།ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ལ་སད་པ་ཡིན། 
བཀའཁྱད་པར་ཅན་མདོ་རྒྱད་དུ་མ་ལོན།། 


ལུང་ཁྱད་པར་ཅནའདི་དང་འདི་སྐད་ཅེས།། 
བདུད་སེལ་ཐབས་དང་ཆོས་ཀྱེ་གནད་དྲིལ་ནས། 
གསུང་དྲི་མེད་དུ་སྩལ་བ་སྟིང་ལཞེན། 
ཕ་ཡུལ་གྱི་ཞེན་པ་སླང་བ་དང་།། 











མངའ་འིས་ཀྱི་པདྱི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


འཆྲིགབས་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པ་དང་།། 
ཐོས་བསམ་ཀུན་ཅིགཏུ་དྲིལ་བ་གསུམ།། 
རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩིར་གོ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཞི་རྟེན་བཅའ་བ་དང་།། 


ཞམ་འཆིལ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་།། 
ཤི་ནས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས།། 
གར་སྐྱེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་གསུམ།། 
ྗ་བཙན་གྱི་གནད་ཀྱི་གདམས་པར་གོ། 


ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཞི་རྟེན་བཅའ་བ་དང་།། 
ི་མདཀྱིཡུང་སྟང་སྡོད་པ་དང་། 
གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསམ་པ་གསུམ།། 
རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུར་གོ། 





རང་ནམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 









ས་ལམ་གྱི་གོ་བརྒྱ་ཆོད་པ་དང་།། 
བསམ་གཏན་གྱི་མན་ངག་བསྒོམ་པ་དང་།། 

ཡེངས་མེད་དུ་དཀོན་མཆོག་དྲན་པ་གསུམ།། 
རྗེ་བཙུན་གྱི་གདམས་པའི་མཐིལ་ལམ་དུ་གོ། 






















བདུད་བཞི་ཡི་བྱར་བྱེད་པ་དང་། 
སྡུགས་གིས་ཐོགརྫསརོ་སྟོམས་དང་། 

ཉམས་རྟོགས་ལ་ཁ་ཐེམས་འཛུད་པ་གསུམ།། 
ར་བཙནག་བགསའདོན་དམ་པར་གོ། 
















ཐོ་ཅོ་དང་རྩབ་ཧྲལ་སླང་བ་དང་།། 
ཞི་དུལ་གྱི་དམའས་འཇིན་པ་དང་།། 
ནོར་ཟས་དང་དཀོར་ལ་བྲོས་པ་རྣམས།། 


རྗེ་བཙུ་གྱི་ཐུགས་དམ་ཡིན་པར་གོ། 























ངའ་རིས་ཀྱི་པྱཾ་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 












དམ་ཆོསཀྱ་ནང་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། 
སོང་ཉིད་ལ་ཡུ་ཐག་བཅད་པ་གསུམ།། 
ཞལ་གདམས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཡིན་པར་གོ། 


















མདོརྒྱདལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་དང་།། 
ཉམས་ལྒེནྲ་གྱི་སྲང་ལ་དྲིལ་བ་དང་།། 
དིམེད་ྱི་བརྒྱུད་པ་བསྟེན་པ་གསུམ། 
དྒོན་ཡོདཀྱི་ཞལ་གདམས་ཡིན་པར་གོ། 





ཕྱག་འཚལ་དང་སྐྱབསའགྲོ་ཡང་ཡང་བྱས།། 
རུདཀ་སྙ་ལོནག་གི། 
ཡབ་བསྐོར་དང་ཡུམ་སྐོར་སྒར་ལུང་དང་།། 


མདོསྡེ་དངའདུལ་བ་ཕྲནཚེགས་དང་། ྦ 




















རང་ནམ་ལུས་ཅནསྐྱེབའ་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


འུ་བཀའ་གདམསབྱ་བྱོདདད། 
ྦོང་རྒྱད་དང་རིགས་གཏད་དཀར་དམར་སོགས།། 
གཅོད་ཡུལ་གྱི་གདམས་པ་དོལ་པོའི་ཡུགས། 
རིམ་ཅན་དུུས་ཤིངརི་ཁྲོད་འགྲིམ། 


སྐྱིད་རོང་དང་ཀུ་ཐང་སིབ་རི་དང་།། 
བར་ཚགས་ཀྱི་སཆཕལ་ཆེར་བསྐོར། 
ལྟ་བསྒོམ་དང་རྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར་བསྐྱངས།། 
དད་ལྡན་ལ་དབང་བསྐུར་གདམས་ངག་ཕོག། 


ཉམས་རྟོགས་ཀྱང་ཆ་ཤས་འགའཙམ་སྐྱེས།། 
ོ་སྟོམསཀ་སོད་པ་ཐུགས་ཕྲད་བསྐྱངས།། 
དོ་ཚདང་སྒུག་བྲོ་གཏིང་ནས་ཟད། 


བྲག་དམར་གྱི་མཚོལ་རཾ་སྙོམས་བྱས།། 























མངའ་རིས་ཀྱི་པྱི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


སྒྲུན་ནགས་ཀྱི་ཆུ་ལ་རྡོག་པས་རྫིས། 
ལྟ་བཟང་གི་བྲག་ལ་བྱལྟར་ལྡིང་། 
བ་གམ་ཅན་བྲག་ལ་བྱིལྟར་འཛུལ།། 
མག་བོ་ཅནྲ་བག་གི་ལོགས་ལ་རྒྱུགས།། 


གྲོགས་ཤེར་སེང་ ང་ཤེར་དཔལ་རྒྱལ་བཟང་གསུམ།། 
བྱང་ རྒྱལ་དང་བླ་མ་རིན་སེང་པ།། 
ཕོ་མོ་འགས་གྲུབ་ཐོབ་གྲུབ་ཐོབ་ཟེར། 
དེང་གྲུབ་ཐོང་ཀྱི་གོ་བ་ང་མི་ལེན།། 
ཆོས་ཉམས་བླངས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ཐོལ་ཙམ་ཡིན།། 
དོནའཕོ་འགྱར་དང་བྲལ་བ་མ་རྟོགས་ན། 
ལུསསྒྱུ་མ་ཡི་ཆོའཕྲུལ་བྱ་བྱིའང་སྟོན། 
སེམས་གཡོ་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་མ་ཟིན་པའི། 














རང་ྣམ་ལུས་ཉན་སྐྱེ་བོའི་གཏ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


མི་ཆ་མེད་ལ་ས་ལམ་གྱི་རྒྱས་མི་ཆེ། 
རང་བཀའ་ལུང་དང་མཐུན་པར་མ་མགུ་ན།། 
བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་བྲག་ཆ་དབྱར་དུས་འབྲུག། 
ང་བདུད་དབང་དུ་བཏང་ལོང་མི་གདའོ། 


ཞེས་པ་ཡི་གལ་མདོ་སླས་ནས་བསྟོད།། 
བཅུ་བདུན་གྱི་ལོ་ལཞེ་དམ་བཅས།། 
དགེ་འདུན་ལ་མཐོང་ཕུག་འཚལ་བ་དང་།། 
ཕ་ཡུལ་དུ་ཞག་བདུན་ལས་མི་མང་།། 


དབེན་གནས་དང་རི།ཁོདའགྲིམ་པ་དང་།། 
རྒྱལ་པོ་ཡི་སྒོ་ལ་ལོ་གསུམ་དུ།། 
འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་བྱ་བ་སྤངས་པ་དང་།། 
ཚོང་ཁེ་དང་གྲལ་མགོ་མི་འཛིན་ཅིང་།། 











མངའའརིས་ཀྱི་པདྲི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


རཆོག་དང་དབུ་གཙོམི་བྱེད་པར། 
བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཟས་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས།། 
སྒྲུབ་པ་དང་ཐོས་བསམ་དམ་བཅའ་བྱས།། 
ཨུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་འི་བྲགཆུ་ཀྲུང་དང་། 


དུརབོད་དངཁང་སྟངབྱསྐབས་སུ། 
བཀའ་གདམས་ཀྱི་གདམས་པ་ལྟུར་རུ་བླངས།། 


སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་མ་ངག་ལྟིང་ལ་བཞག། 
སྒོ་གཅིག་པའི་བརྟལ་ུགསཚུལ་བཞིན་གཟུང་།། 


རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཕུ་ཐག་བཅད།། 
རྩ་རླུང་འདི་ལམ་གྱི་རྩ་བར་གོ། 
སྡོམ་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཤེས་ནས།། 
ཟབ་གནད་ལ་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས།། 








རང་རྣམ་ལུས་ཅནསྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


མི་མཐུན་པའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་མ་མྱོང་།། 
ལྟ་སྒོམ་གྱི་གེགས་སྐྱོནི་བྱུང་ཡང་།། 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་དང་བསྟུན་ཏེ་བསལ།། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཡང་ཡང་བཏབ།། 


འགྲོ་ཀུན་ལ་ཕན་སེམས་མཐུན་དྲུག་སྦྱངས།། 
དེ་དུས་སུ་འཇམ་དབྱངས་མི་གཟུགས་ཅན།། 
ལེགས་པ་ཡིའབྱང་གནས་ཞལ་སྔ་ནས།། 
ས་སྐྱའིབླ་མར་གདན་འདྲེན་ཚེ། 


ཕྱག་ཕྱི་ལ་འགྲོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས།། 
རང་ཉིདྱ་ཀུང་དད་པ་ཆར་ལྡན་ཡང་།། 
ཕ་ཇོ་ཡི་བཀའ་སྩལ་མ་ཆོག་པས།། 
ཕ་ཡུལ་དུ་ལུས་ནས་ཡིད་མ་བདེ།། 











མངའ་རིས་ཀྱི་པདྱི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


དེ་བར་དུ་རིན་ཆེན་གླིང་པ་ཡི།། 
ད་རྒདཀྱི་རལཔསྲལཔའི་སྐུ། 
རབ་གསལ་གྱི་མཚན་ལྡན་ཟླ་བའིཞབས།། 
ཨུན་རིང་དུ་རེ་ཞིག་དགོན་པར་བརྟེན།། 


རོ་གདམས་ངག་ཕྱགཆེན་དང་།། 
མརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་པོ་མེ་ཏྲི་པའི། 


བཅུ་གསུམ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཆོས་དྲུག་དང་།། 
གཅོད་ཡུལ་དང་ཀྲོང་གསལ་སྟིང་ཐཾིག་དང་། 


དགོངས་འདུས་དང་ཀུན་བཟང་དགོངས་འདུས་སོགས།། 
ཟབ་རྱསཀིདབངརྒྱད་དུ་མ་ཉན། 
དཀའ་ཐུབ་དང་དཀའ་སྨྱད།ཁོ་ན་བསྐྱངས།། 
ཁྱད་པར་ཅན་མཁའའགྲོ་སྟིང་ཐྲིག་ལ།། 








རང་རྣམ་ལུས་ཉན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


ཉམས་ཁྲིད་ཀྱི་ཕུ་ཐག་ཐེངས་གཉིས་བཅད།། 
ཚག་དོན་ཀུན་ཕལཆེར་བློ་ལ་ཟིན།། 
ཚ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བྱའོ་བསམ།། 
ངམ་ངམ་དང་གདུང་ཤུགས་ཅེ་ཡང་སྐྱེས།། 


ཞི་བྱེད་དང་ཁྲིད་ཆེན།བྲིད་ཆུང་དང་།། 
ཞང་སྒོམ་གྱི་བཀའའབུམ་སྦྱོར་དྲུག་སོགས། 


གདམས་པ་ཡང་གདམས་པའི་བདག་པོརེ།། 
དལན་ལྭ་ཕོད་དོ་ཡང་ཡང་གསུང་། 


ཉམས་སྐྱོང་ཡང་མ་བསྐྱངས་ཤུགས་ལ་ཤར།། 
འཁོར་བ་ལ་གཏིང་ཞེན་ཆོད་པ་ལགས།། 
དེདུས་སུཀ་ཐོག་ཆསཀིརྗེ 
ཞམ་མཁའ་ལི་འོད་ཟེར་ཞབས་ནས་ཟིན།། 











མངའ་འིས་ཀྱི་པདྱི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


སྡོམ་གསུམ་གླིང་དཔལ་གྱི་རི་ཞིང་དུ།། 


ཀློང་གསལ་དང་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་འདུས་སོགས།། 


མཚཾསྐྱེས་ཀྱེ་གདམས་པ་དུ་མ་ཁུས། 
གངས་དཀར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཏི་སེལ།། 














སྟབས་ཤིགཏུ་འགྲོ་བར་ཡང་ཡང་བརྩམས།། 
མི་དབང་གི་ཆོས་རྗེ་བླ་གྲོས་པས།། 
བཀའ་སྩལ་པསའགྲོ་སྟབས་ཐེངས་ཤིག་འཆག། 
སྐམ་ཤའདི་ཆོས་ལ་ཟོས་པ་ལགས།། 


སྤྲུལ་སྐུ་དེས་ཉིན་གཅིག་རྗེཡི་དྲུང་། 
བླམ་འདི་སྔགས་པ་བརྒྱད་པ་ཅན། 
རིགས་སདཀ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོད་རྒལ་བ། 
མདོ་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ལ་གང་བསྟན་ཀྱང་།། 





རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


བསྟན་པ་ཡི་བདག་པོར་རྔོན་ནས་གདའ། 


ཁྱད་པར་ཅན་གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པའི། 
རྣམ་སྤྲུལ་ཅིག་ཡིན་ཞམ་བསམ་པའང་བྱང་།། 
མཐུ་སྟོབས་དང་སྟིང་རྗེ་བརུལ་ཞུགས་ཅན།། 





འདི་འདྲ་ལ་བརྡ་ཡིས།ཁྲིད་ཐེབས་ནས།། 
མ་བསྐྱངས་པར་ཤུགས་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི།། 


ག་རྟོགས་ལ་ནང་བྱནཚུད་ནས་གདའ། 
དེ་སྐད་ཅེས་ཡང་ཡང་ཚོགས་སུ་གསུང་།། 








དེདུས་ནྭ་གིང་དེར་གྲགས་པསཁྱབ།། 
སློབ་དཔོན་པའི་སྲསའདི་སྨྲུལ་པའི་སྐུ། 
ཨོ་རྒྱན་གྱ་རྣསྤྲུལ་ཡིན་ནཞེས། 
སྤྲུལ་སྐུ་ཡང་བཀའ་ལུང་གནང་གི་འདུག། 











མངའ་རིས་ཀྱི་པདྱི་ཏ་པདྨ་དབང་གྱི་ཆལ་པོ 


མིག་རྩ་ལ་བལྟས་ནའདི་རྣམས་ཀྱི།། 
མི་རིགས་ཀྱང་ཡ་མཚན་ཅན་དུ་འདུག། 
ཅེས་པ་སོགས་གྲགས་པསཁྱབ་ན་ཡང་།། 
རང་འདོད་ཀྱི་ཁེངས་པ་མ་བྱང་ཞིང་།། 


བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཞི་དུལ་གནང་བྱས་ཀྱང་།། 
ཚའདི་ལ་འགྲོག་དོན་གྲུབ་བོ་སྟམ།། 
འགྲ་གུན་ལ་བཅ་སམས་རྒྱུ་དུ་བྱང། 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལོ་ལ་དགྲ་བཅམ་པ།། 


མཁས་བཅུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་བསྟན་བཟང་།། 
རྣམ་རྒྱལ་དང་སེང་གེ་བྲག་སོགས་སུ།། 
ཡང་ཡང་དུ་བརྟེན་ནས་དམ་ཆོས་ཞུས།། 
འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེའི་གདམས་པ་འགའ། 











རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


སྙིང་གཏམ་དུ་བཀའ་གདམས་ལག་ལེན་བསླབས།། 
ནཱ་རོ་པའི་གདམས་པ་མཁའ་སྤྱོད་མ།། 
སྙན་རྒྱུད་དང་ཞལ་གདམསཚང་བར་འུས།། 
སྐྱེདྫོསཀ་སངཔོདམརཁྲིད་སྐངས། 


བྱེ་མ་དང་ཅུང་སྲེའི་ཚོ་བར་བསྟེན། 
བསྐྱེད་རྫོགས་དང་ཁྱད་པར་ནམ་འཆེཡི། 
ངེས་མེད་དུ་གོ་ནས་ཕོ་བ་སྦྱངས།། 
ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱལ།ཁམས་བསྐོར་སྙམ་ནས།། 


སྐྱིད་གྲོང་གི་འཕགས་པ་ཝ་ཏི་མཇལ།། 
གསོལ་འདེབས་དང་སྒོན་ལམ་མང་དུ་བཏབ།། 
ཇོ་བོ་ཡི་གསུང་བྱོན་ཟེར་བ་ཡི།། 
གྲགས་པ་ཡང་ལྗོངས་དེར་ཁྱབ་ན་ཡང་།། 














མངའ་རིས་ཀྱི་པདྲི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 








ལམ་རྟགས་ལཞེན་པ་ཆིལམ་ལྟར། 
བདེན་མེད་འདི་གོ་བཁོང་ཆུད་པས། 
ྒྱམལྟར་ཆད་འཛིན་བྱས་པ་མེད། 
གསུང་བྱོན་དང་རྟགཏུ་གདའལགས་ཏེ།། 


གོ་བ་འདེ་དཀའ་མོ་རང་ཅིག་འདུག། 
ད་སད་ཅས་ཀུན་ལ་གོ་བརའཆད།། 


དེདུས་སུ་དཀོན་གཉེར་དཉིདྱཀི། 
བདག་ཉིད་ལ་ཕུགའཚལ་བསྐོར་བ་བྱས། 


ཁྱོད་ཉིད་རང་འཕགས་པར་དངས་སུ་མཐོང་། 
ཇོ་བོ་དང་གསུང་གླེང་བདག་གི་ཐོས།། 
སྐྱབས་སུ་མཆིརྗེས་སུ་གཟུངས་མཛོད་ཅིག། 
དྷ་སྐད་ཅེས་མཆིམ་ཕམ་ཕྲམ་གཏོང་།། 











རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


ཐོ་ཕྱིན་ཡོད་པ་ཀུན་ངོ་མཚར་བྱེད། 
དཉིད་ལ་བདག་གི་གདམས་འདྲི་བས། 
ཨེ་མ་ཧོཿ མ་ཡེངས་སྙན་གསན་དང་།། 
ཐོག་མེད་ཀྱིའཁོར་བ་རྒྱུན་ཐག་ཅན།། 


བག་མེད་དུ་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་།། 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་འཕགས་མཆོག་སྨྱན་རས་གཟིགས།། 


ཐོས་ཙམ་ན་བསྨུ་གཏིངཞས་གཟིངས།། 


བསམ་ཙམ་ན་མཆིམ་ཤུགས་ལ་འབབས།། 


ས་ཕྱགས་ཀྱིལི་ཕྱུགས་མཐོང་ན་དགའ། 
ཐོས་ཙམ་ན་སྣང་བ་བན་མ་བུན།། 

ཚསྔོན་གྱི་གསོལ '་བཏབ་ལསའྲཔོ་ཞིག། 
ས་ཕྱོགས་འདིར་སད་པ་ཡིན་སྟམ་བཀྱིད། 











མངའ་རིས་ཀྱི་པདྱཾཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 
རྟེན་མཆོག་ཀུན་དོན་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་།། 
ཡ་མཚན་ཅན་འཕགས་པ་ཚ་ཏི་ཡི།། 
མི་སྐལ་ལྡན་ཅན་དྲུང་ནའོངས་ཙམ་དང་།། 
འཕྲད་འདོད་ཀི་དད་པས་ཀུན་བྲངས་ནས། 















ཡིད་དྲན་སདཀྱི་སྣང་བ་བན་མ་བུན། 
ཉམས་སྐྱོ་བ་དང་དགའ་བ་སྤེལ་ནས་ཀྱང་། 

རང་དབང་མེད།ཁོང་ནས་ཡུས་ཀྱིས་བརྣངས།། 
དྷ་བུ་ལནཅིག་མ་ཡིན་པར། 












ཡང་ཡང་དུ་བདག་གི་རྒྱད་ལ་འདུག 
གནས་འདིའྲང་ཞག་འདྷི་ཉར་བདག་གི་ཡུལ། 
ཆོས་བྱ་དངཆོསསྤྱད་ལུགསའདི་ཡིན། 
ཡུལ་རྒྱ་གར་དང་བལ་པོ་ཕུ་འངས་དང་། 

















རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


ཁ་ཆདང་དོལ་པོ་དབུས་གཙང་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ལ་སྟོད་རྩིབ་རི་དང་།། 
ཡ་མཚན་ཅནརུ་བར་ཡིད་ལ་ཤར།། 
དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་དང་།། 
བོ་དོང་དང་ཤབ་སྟོད་ཤབ་སྨད་དང་།། 
སྣར་ཐང་དང་ལྷོ་བྲག་ཟབ་ལུང་དང་།། 
ཡར་ཀྲུངས་དང་བསམ་ཡས་ཕན་ཡུལ་དང་།། 


འཆདཀ་དང་གསང་ཕུ་ཁའེག་དང་། 


རྒམ་དང་ཡོལ་བུགྲྭ་དོལ་དང་། 
རྔོགགཞུང་གི་སྣང་བ་ལམ་ལམ་ཤར།། 
པ་མདང་སྤུན་ཟླབྱ་བྱེད་དང་། 
དམཆོས་དང་ཡི་དམྟམ་མེ་དྲན། 














མངའ་རིས་ཀྱི་པདྲི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


དེ་དུས་ན་མཆེམ༧ྟུང་ལྟུང་དུ།། 
ཁོང་ཡུས་དང་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ལ།། 
ཡིད་འབྱང་དང་སྐྱོ་ཤས་ཡང་ཡང་ཡོང་།། 


དྟ་ི་བདག་ཅངོ་མི་ཤེས། 


ད་དུས་ཀྱི་བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་ལ། 

མས་གསཀི་སྣང་བརུགས་ཐབས་མེད། 
ཉེའབྲེལ་དང་ས་རིས་འཁྲུལ་འཁོར་དུ།། 
སྟོང་ཙམ་གྱི་ཞིག་དེ་དག་རྒྱལ།ཁམས་ན།། 


སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་ཏེ་ཡོད་དམ་སྟམ། 
བཟད་མེདཀྱིསྙངརྗེསཀུན་བླངས་ནས། 
འགྲོ་ཀུན་ཀྱང་ཟོ་ཆུའིའཁྱུད་མོར་འདུག། 
ཨ་ཙམ་དམ་ཆོས་བྱེད་དོ་སྟམ། 











རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


ྐྱེ་ནས་དངསྙིང་སྟོབས་དགོས་མེད་གསུམ། 
སྟབས་ཤིག་ུ་ཡོང་གིན་གདའ་ལགས་ཀྱང་།། 
ལྙིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལོག་ལྟ་ཅན།། 
དོན་མེད་ལ་རང་གཏམ་སྒྲ་བ་ལ།། 


ཉེས་མེད་ལ་ལོགསྟསྐྱེ་ཡིན་དོགས། 
སོ་བར་ནས་གཏམ་དེ་བཀྱིལབྱན་སྡད། 


དབུང་ཡང་ཁྱེད་ལ་མི་སྨྲ་ཡི།། 
སེམས་ཅན་ལ་སྡིག་པ་མ་བསོག་མཛོད།། 


འཕགས་པ་དག་དལ་མ་གཏོགས་པ། 
གསུང་མཆོག་གིསྒྲ་དབྱངས་རྒྱུན་ཆད་ལེད། 
རང་རེ་ཚོ་ཡིག་དྲུག་རེམས་ལ་བགྲོངས།། 


གཏོར་མ་འདེའཕགས་པའིའ་ཕྲིན་ལས་ཡིན།། 











མངའ་རིས་ཀྱི་པྡི་ཏ་པླད་དཔང་གྱི་རྒལ་པོ 


ཆག་མད་དུ་རྒྱུན་གཏོར་མཛད་པ་དང་། 
མཐོ་དམན་དང་འབྲིང་གསུམ་གང་བྱུང་ཡང་།། 
འཕགས་པ་དང་མཇལ།ཁ་སྤྲོ་བ་ཞུ།། 
ཞེས་སྨྲས་སོ།། 


དགེ་འདུན་བྱ་ྱལ་གསོལ་གྲོ་འདྲེན་ནོ། 
ལོའ་བཞིན་དུ་མ་ཏི་བསྐུལ་ལོ། 


ངག་བཅད་དོ།། 
ལོ་རེ་ལྭ་བཱ་མ་རེ་རེ་བརྟེན་ནོ།། 
སྒྲུབ་པ་ཐེངས་རེ་རེ་བྱའོ། 
སློང་མོ་བ་སྟོངས་པར་མི་ལྡོག་གོ། 
ཤམ་བའོ། 

ཆང་མི་འཐུང་ངོ་།། 
འགོ་དོནདུ་འགྱར་ན་གང་ཡང་སྤྱད། 








རང་ནམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 













གཏོར་མ་བཏང་ངོ་།། 
ལམ་སྲང་དུ་མ།ི་བསྐྱལ་ལོ།། 

རིགས་དྲུག་ག་དོན་དུ་མཏི་དུང་ཕྱར་བདུན་བསྒུལ་ལོ། 
ཞེསསྨྲས་ཏེ།། 










སཕོགསདེནས་ལོགམཔདཀྱང། 
གྲོགས་དངམཆེད་གཏད་ཞཆར་བསྐུལ་ནསའགྲ་བར་བརྩམས་སོ། 








བཅུ་དགུའི་ལོ་ལ་ཕ་ཡུལ་གྱི།། 
འགྲོ་བ་ལ་ཡིག་དྲུག་ཆོས་འཁོར་བསྐོར།། 
མེ་ཏོག་གིཆར་པ་བཅུ་གསུམ་བབས།། 


འཇའ་འོདཀྱས་གུརཁང་རྒྱནདུ་བྱང་། 





མངའ་རིས་ཀྱི་པདྱཾ་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


བདག་ཉིད་ལ་དད་པའི་ངོ་བཙུན་དགའ། 
ཕྱོགས་བཅུ་རུ་འུས་པ་ཁ་གཅིག་གི། 
བླ་ཐོགཏུ་དག་སྣང་མ་སྐྱེས་པས། 
ཁོང་ཅག་གི་ཕ་ངོ་གདམས་ངག་མཁས།། 





ེསབས་ཀིས་ཇཊའོདམཏོགགི། 
ཆར་གུར་གྱི་ཐབས་ཤིག་བྱས་པ་ཡིན།། 


ཁོ་བོས་ཀྱང་རྒྱན་དུ་ཡོང་ཙམ་ན། 
ཁོང་ཅག་གི་བཞུགས་སར་དེ་བཞིན་མཐོང་།། 


དེ་སྐད་ཅསཆང་གྲལཆོས་གྲལ་དུ། 
གླང་སློང་དུ་གྱུར་པ་ཁ་ཅིག་ནི། 
འཇའའོད་དང་མེ་ཏོག་བདུད་ལའང་ཡོང་།། 
དེ་ཉིད་ལ་ངོ་མཚར་མེད་དཟེར། 








རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེནའཕྲེང་བ 


ཁ་ཅིགནི་དད་པའེ་སླུ་ལོང་གཡོས། 
ས་སྟང་དུསངས་རྒསབྱོནར་ཟེར། 
དེ་དུས་སུ་མ་ཇྲོ་རྒྱན་བཟང་མོས།། 


མ་བཟོད་པའི་གླེང་བསླངས་མཛད་པ་ཐོས།། 
བསྐྱར་ཆགས་སུ་བྲིམས་པས་སྟིགས་དུས་ཀྱི།། 
ཕྲག་དོག་ཅན་བདུད་ཀྱི་དབང་སོང་བ།། 
ཁྱེད་ཅག་ལ་དད་པས་མོས་པ་ལ།། 


ཁ་ཅིགགྲ་ཕག་དོག་དམོད་པ་ལ། 
དྲེ་སྐད་ཅེས་མཆིམ་བྱང་བ་དང་།། 
གྲུབ་ཆེན་མ་སྦྱིན་པ་བཟང་མ་སོགས།། 
སླར་ཡང་ནི་མཆིམ་ཆར་བཞིན་འབབས།། 








མངའ་རིས་ཀྱི་པདྲི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 
[༢ཀེཛ༩༢་་་་་ཟ་་་ོ[ོི]ིད 
དེ་དུས་སུ་བདག་གི་བསམ་བཞིན་དུ།། 
ཡིན་ལུགས་ཀྱི་གཏམ་འདེ་དབྱངས་སུ་བླངས།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ཙམ་ན།། 


༡༩ ༨༩ 


སེམས་ཅནཚོསྤྱི་བོས་བཏུད་པཉུང་།། 






















དད་ལྡནཚོབསོད་ནམ་སོགཙམ་ན། 
སེར་སྣ་ཅན་གཞན་ལ་སེར་སྣའའབྱུང་། 
ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་བདེན་པཁོང་ཆུད་པས།། 
བསྟོད་སྨད་ཀུན་གྲག་སྟོང་འབྲུག་སྒྲ་ཡིན། 








༥ ༠༢༤ ༨༧ 


སྟོང་གསལ་གྱི་རི་མོ་འཆར་བ་ལ།། 


ཕྱི་ནང་གི་རྟེནའབྲེལ་མ་བཏོགས་པས།། 


ལོག་ལྟ་ཅན་ཅེ་དང་ཅིར་སེམས་ཀྱང་།། 


རང་བྱང་གི་རྩལ་སྣང་ཁེངས་པ་མེད།། 








རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


དི་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་གར་བཞུགས་ཀྱང་།། 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲིན་བཞིན་འཐྲིབས། 
དགེཚོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཐོར་བ་ལ།། 
བདག་ཉིདལ་དེ་ཡི་གཉེར་ཁ་མེད།། 


ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚིགཚོགས་བགྲང་ཡས་ཀྱང་།། 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་རབ་གཟུང་ན།། 
སྙིང་རྗེའི་འདོད་ཡོན་འཆར་བཞིན་དུ།། 
རྒྱན་ལྡན་དུ་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། 


རང་དོན་ཀྱི་འཁུར་པོ་ཕོག་བྱས་ནས།། 
གཞན་དོན་གྱི་དོ་གལ་འཁྱེར་བྱས་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལ།། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མྱུ་གུ་འཁྲུངས་པ་ཡིན།། 








མངའ་རིས་ཀྱི་པདྡི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


སྣང་སྲིད་འདི་གདོད་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། 
སྣ་ཚོགས་འདི་མ་འགགས་ལོངས་སྐུའི་རྩལ།། 
ཅིན་སྣང་གི་བྱ་བྱེད་རང་གྲོལ་ན། 
སྤྲུལ་སྐུའི་འགྲོ་དོན་རང་ཤར་ཡིན། 














ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་བྱང་བས།། 
འཁོར་འདས་ཀི་ཤན་ཐང་གང་ལ་ཕྱེད།། 
ལོག་རྟོག་གི་རྒྱུན་ཆགསའབྲོ་བ་ལ། 

བཅྩེ་སེམས་ཀྱི་རེལྟོས་ག་ལ་ཡོད།། 





ཆགས་སྡང་གི་སྒོ་རྐྱལ་མ་ཏོལ་ན།། 
གཏིམུག་གིདུག་བྱེདཅི་ལ་ཟད། 
ཞམ་འཆིའདི་ངེས་མེད་བསམ་ཙམ་ན། 
བསྟོད་སྨདའད་ལི་སྡོདིགར་རྒྱག། 








རང་ནག་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིནཆེན་འཕྲེང་བ 


དཾརོད་འདི་བྱེད་ན་ཤེས་སྟམ་ཡང་།། བུ 
རྣམ་གཡེང་གིས་བསམ་གཏན་ཕྲོགས་པའི་རྒྱ།། 
བསྟོད་སྨད་ཀུན་བྲག་ཆར་དགོངས་མཛོད་ལ།། 
སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་འཇོག་པ་ཞུ།། 


དབྱར་དུས་སུའཇའའོད་འབྱང་བ་དེ།། 
རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་འཚོགས་པའི་རང་ཤུགས་ཡིན།། 
དགུན་དུས་སུ་མེ་ཏོག་འཆར་འབེབས་པ།། 
དམ་ཆོས་ལྭ་ཀོག་དར་བས་པའིརྟགས། 


སྡོམ་གསུམ་ལ་ཉེས་པསམ་གོས་ཤིང་།། 
དད་བཅནྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ན། 
དཀར་ཕྱོགས་ཀུན་དགྱེས་པ་ཆོས་ཉིད་ལགས།། 
འདི་ལྟར་དུ་མཛད་པ་ཁོང་ཅག་ལ།། 














མངའ་འིས་ཀྱི་པདྱི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


དོགས་མེད་དུ་འཇའ་དང་མེ་ཏོག་འབབས།། 
དེ་དུས་ན་གདམས་ངག་གང་ཡིན་པ། 
ཁོང་རང་གིས་ཤེས་ཚེ་ཐེཚོམ་བྲལ།། 
ད་བར་དུ་གང་དགྱིས་གསུང་བརཀུ།། 


རང་ལུགས་ལ་མི་ཆོས་བླ་མ་ཡི།། 

ཟོལ་ཟོག་གིས་ཐུབ་བསྟན་མི་ཟིན་པས།། 
གཞུང་བཞིན་དུ་དམཆོས་སྤྱོད་པ་དང་། 
ཚའདི་ཡང་རླུང་ལའཕྱར་བརའཚལ།། 


ཅེས་སྒྲས་ཚདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགའ། 
དེ་འདད་གང་ཡིན་མི་ཤེས་བསྟོད་པརརེ།། 
ཞེས་སོགས་ཆེར་གྲགས་པས་ལྗོངས་དེར་ཁྱབ།། 
ཉི་ཤུའི་ལོ་ལྭ་བམས་ཆོས་སྡེལྔ་དང་། 





རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་འིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


ཕར་ཕིན་ཚདཝ་དབུམ་རྩ་ཤེས་དང་།། 
བཞི་བརྒྱ་དང་བསླབ་བཏུས་སྤྱོད་འཇུག་དང་།། 
དངོས་བརརྒྱད་དོན་བདུནཅུ་སོགས་ཕལ་ཆེར་གྱི།། 
གཞུང་རྣམས་ཁོངསུདའགའ་ཞིག་དགྲ་བཅོམ་པ། 


ཆོས་བསྟན་བཟང་པོ་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་ལས།། 
ལེགས་པར་མཉན་ཅིང་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཕྲག་གཅིག། 
བལྟས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་།། 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དྲི་མེད་གསལ་བྱའོ།། 


སྟམ་དུ་སེམས་ནས་དེ་དག་སྦྱངས་པ་ལས།། 
ཅུང་ཟད་རྣམ་གཡེང་དབང་དུ་གྱུར་པ་སྟམ། 
བསམ་གཏདན་སྒོམ་ལཅུང་ཟད་གཡེང་བའི་ཚེ། 
ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་གནས་བཤེས་གཉེན་སྒྲ་ཚད་མཁན།། 











མངའ་འིས་ཀྱི་པདྲི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 





ཁྱ 8 [་ 
ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནསའཚཾ་ཕོར་གྱར་པའི་ཆེ།། 
བྱས་པའི་སེམས་ལ་དགེ་བས་མི་བསླུ་ཡང་།། 
ཆོས་གོས་སྦུགས་ན་ང་ནི་འཆིབའ་འདུག། 
ཉ་དྲདྲགནཀྱེམཀྱེ་ཐུད་ཅས། 


སྒྲེ་སྔགས་ང་རོ་ཅོང་ཅོང་གདུང་བ་འགའ།། 
གཅིག་ལིན་གཉིས་མིན་མཐོང་བས་ཡིད་སྐྱོ་ནས། 
བདག་གི་སེམས་ལ་འདི་ལྟར་ཡང་ཡང་སེམས།། 
ག་རེ་གཞུང་བརྒྱའིའབད་རྩོལ་མེད་པ་ན། 








བསོད་ནམཚོགས་འདི་རྨད་དུ་བྱང་ལགས་ཀྱང་། 
ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཚོགསཀྱི་མཆོག་ཉིད་དུ། 
རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་དོན་གྱི་ངེས་པ་སྟེ།། 
བྲངདོན་དགོངས་པས་ཆོས་ཀུན་འིང་རྒྱུ་རུ། 








རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 








ལེགས་པར་གསུངས་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི།། 
རང་ངོ་ཤེས་པའི་གདེང་གིས་མ་ཟིན་ན།། 
ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྲིད་མཚོ་བསྒྲལ་བ་ལ།། 
ཡུན་དུ་གནས་ན་རུང་བ་མ་ཡིན་བསམ།། 













སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལ།། 
ལེགས་པར་བརྟེན་ནས་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་དོན།། 

དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ།། 
རང་རང་རྒྱད་པ་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་མེད་དུ།། 















བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་གཙོར་བྱའོ་སྟམ།། 
སྐོམཚེ་ཆུ་ལ་གདུངས་པའི་སྐྱེས་བུཞིག། 


ིུ་དོནད་བཅོནཔཆེན་པལྟར། 
ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་།། 











མངའ་རིས་ཀྱི་པདྱི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་།། 
ཡོངས་རྫོགས་རྒྱད་སྡེའི་སྙིང་པོ་བཀའ་བརྒྱད་གསུམ།། 
ལམ་གྱི་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་དད་པ་ཡི།། 
ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་། 


ཉན་བསམ་སྒོམ་པའང་དལ་བར་མ་བཞག་གོ། 
སྙིང་པོ་བཅུད་ཀྱི་མརཀུན་ལྟ་བུའི་ཆོས། 


ཡིག་གེ་དྲུག་པ་རྡོརྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། 
གསང་གསུམ་ཡང་བཅུད་རང་བྱང་རང་ཤར་གྱི།། 


རྒྱད་ལུང་མན་ངག་རྒྱལ་པོ་བཀའའབུམ་ལ།། 
དཀའ་བཅུ་སྱདནས་བསམཐའ་ཀུནཏུཆུལ། 
མཁས་བཙུན་དམ་པ་ཀུ་ཐང་གནས་དགའ་བའི།། 
ཆས་ཀྱ་རྒྱལཔོ་ཉིད་ལ་གཏུགཏུ་ཕྱིན། 








རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིནཆེན་འཕྲེང་བ 


ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དབང་གིས་མ་བསྐྱངས་པའི། 
སླར་ཡང་ཕ་ཇོ་སྤྲུལ་སྐུ་ཆེན་པོ་དང་།། 
ཡང་དག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཇམ་དབྱངས་མཚན།། 
ལེགས་པར་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་བླངས།། 


ད་དང་ཟབ་དོཌ་སྙིང་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི།། 
དོན་འདྲ་ནམས་ལ་དབང་གིས་མ་སྒིན་ན། 


ཇི་ལྟར་བུཚ་ཤི་བའིཁྱིམ་ལྟ་བུར། 
བརྒྱད་པའི་ ས་སུ་ཟིན་པ་མིའབྱང་ཞིང་།། 


གསང་སྔགས་རང་ཉིད་དབང་བསྐུར་བྲལ་བ་ལས།། 
རང་དགར་སྒོམ་པ་ལུས་ཅན་དམྱལ་བའི་རྒྱར། 
རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཡིད་ལཆེར་བཅངས་ཏེ།། 
ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་ཕྱོགས་བརྒྱར་བཙལ་བ་ལས།། 











མངའ་རིས་ཀྱི་པངྱི་ཏ་པླད་དབང་གྱི་རལ་པོ 
བས་མཐའིས་ཕྱོགས་རང་སྐྱའི་རི་ཁྲོད་ནས།། 
ྡསྣདརྒྱུད་སྡེའི་མཛོད་འཆང་འདུལ་འཇིནཅིག། 
དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཞེས་མཚན་དང་ལྡན་པ་རྟེད།། 
དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཡང་ཡང་གསོལ་བཏབ་པས།། 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ཡེ།། 
ཀྱལ་འཁརཆེནཔོས་དངབེ་བྲག་གི 


དབང་དང་གདམས་པ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་ཐོབ། 


རང་བྱུང་རང་ཤར་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ།། 


དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ལ་སོགས་དབང་རྒྱུད་འགའ།། 
མན་ངག་ཟབ་མོ་ཆོསྒྲུབ་ལ་སོགས་ཐོབ།། 
ཇྲིསྲིད་སྒྲ་བརྗོད་བྲལ་བའི་གདེང་ཐོབ་བར།། 
ཡིག་དྲུག་བསྒོམ་བཟླས་རུཾ་སྒྲུབ་དམ་བཅའ་བླངས།། 














རང་ནམ་ལུས་ཅནསྐྱ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


བྲག་དམར་བ་གམ་ཅལ་དུ་སྒྲབ་པ་བྱས།། 
ད་དུས་སདོའི་བག་སྣང་བཀུན།། 
གང་སྒོམལྟ་དང་ད་ཡི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག། 


རི་དམར་ངོས་ལ་ཟང་ཐལ་རྒྱ་བར་ནུས།། 


སྣང་བ་འདི་དག་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྟན་འདྲ། 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྣང་བ་ཡིས།། 
མེ་རུ་བྲག་སོགས་ཀུན་ལའང་འཇིགས་པ་བྲལ།། 
ཕ་མ་ལ་སོགས་ངོ་བསྲུངས་ངོ་ཚབྲལ།། 


བཅོས་མ་འདི་ཀུན་ཅཤིག་བྱེདན་བསམ། 
མ་བཅོས་ལྟུག་པའི་སྤྱོད་པ་མང་དུ་བསྐྱངས།། 
ཏ་ཤུ་གཅིག་ནས་འཇམ་དྲབངས་ཆོསསྐྱངདང་། 
མཁས་པའི་དབང་པོ་བསྡོམ་བརོན་ཚུལ།ཁྲིམས་དཔལ།། 








མངའ་རིས་ཀྱི་པདྡི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


དྲ་མེད་དམ་པ་རིནཆེན་སེངྒ་སོགས། 
མཁས་གྲུབ་ཀུན་ལ་དཀོན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྟེན།། 
རིགས་རུས་ཆོའབྲངས་མཆིལ་མའི་ཐལ་བལྟར།། 


ཐབས་ཀྱིས་སླངས་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དོང་སྤྲགས་དང་།། 





















ཏ་མགྲིན་ཡངཁྲས་དག་པོ་སྫོན་དམར་དང་། 
བླམ་གསང་འདུས་རི་ཆོས་གཅོད་ཡུལ་དང་།། 
རྒྱལ་སྲས་བཀའ་འབུམ་བླ་སྦྱོང་ཡང་ཕུར་དང་།། 
བླ་མ་དམར་ཁྲིད་ལམ་རིམ།ཁྲོས་ནག་སོགས།། 














ལེགས་པར་ཞུས་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་རིམ་པར་བྱས། 
འདམ་དབངས་ཆས་རྗེ་རྒྱལ་པོའ་ཞབས་བཏེན་ནས། 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་སྤོས་མེད་ལ་སོགས་པའི། 
དབང་དང་གདམས་པྱ་སྨུདདང་སྒྲུབ་ཐྲབས་འགའ། 














རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ཐོས་ཤིང་པོ་ཏ་ལར། 
དགུན་ཟླ་གཉིས་སུ་སྒྲུབ་པས་ཞག་བདུན་ནས།། 
ལྷག་པའིལྟ་ལ་སེམས་བཏད་བྱས་པའི་རྟགས།། 
བདག་ལུས་ལྟར་གསལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡང་།། 


འཇམ་དབངས་དཔའ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་དེ། 
གསལ་བར་མཐོང་བ་རྟགཏུ་དྲན་ཙམ་ན།། 
དེ་ཉིད་མངོན་པར་གསལ་ཙམ་མདུན་དུའང་།། 


འོནྭ་ཀྱང་རྟགས་ལ་ཁེན་པའི་བློ་མེད་པའི། 
ལྷ་ཚོགས་གང་དང་གང་ལ་སེམས་བཏད་པའི། 
ད་དང་དེར་ནི་ཁད་པར་གསལ་བ་དང་།། 
ཁ་དོག་དམར་པོ་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ན་ཡང་།། 











མངའ་རིས་ཀྱི་པདྫི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 





གུ་རུ་དྲག་པོ་ཏམགྲིན་མཁའ་སྤྱོད་མ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ཉིད་དུ་ལམ་མེ་བ། 
འདི་ལ་སོམ་ཉི་མེད་ཀུང་སྣང་བ་འདེ། 
སྐམས་སྣང་ཡིན་ཕྱིར་སྐྱག་གཏད་གང་ཡང་མེད། 
ལྷ་ལ་སེམས་བཏད་སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆར་འདུག། 
ྱེ་མདཆོསསྐུའིརྩ་བ་གཅིག་ཆོད་ན། 
ལྷ་སྐུ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད།། 
ཞག་བདུན་བར་དུ་ཟག་པ་མི་འབྱང་ཞིང་།། 





གང་ལ་བསྡད་པའི་དངོས་པོ་པ་མོ་ཡང་།། 
འགུལ་བ་ལྟ་བུའིཉམས་སྣང་ཐོབ་ན་ཡང་།། 
འཇམ་དབངས་བླ་མ་མི་ཡི་གཟུགས་ཅན་དེས།། 
གསང་བའི་རྒྱས་བཏབ་ད་ལྟའི་བར་དུ་གསང་།། 











རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་འིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


འོན་ཀྱང་གསང་སྒོ་ཡངས་པའིསེམས་གནོང་གིས།། 
སེམས་གདུང་ལྡང་ཡང་གདུང་ཚོདེ་ཉིད་ལ།། 
བལྟས་ཙམ་ཉིད་ན་ཕན་གཞོད་ཅིཞིག་འཚལ།། 
རའདོད་མེད་པའི་བར་ཆདྲ་ཚུགས་པ་མེད།། 


ཉིུགཉིསཀྱིལོལཔ་རོཡི། 
གདམས་པ་ཀུན་གྱི་གཞུན་ཐར་ལེགས་པར་སྤྱད།། 
བཀའ་བརྒྱད་སྒྲུབ་དུས་དགུན་དུས་བདུདེུ་འཁོལ།། 
མེ་མར་ཆུང་དུས་ཞག་གསུམ་བར་དྭ་ཐུབ།། 


འཁྱག་པའི་དངོས་པོ་ཞུ་ཤིང་རླངས་པ་ཐོན།། 
རྔ་དང་རོལ་མོ་ཀུན་ལ་མེ་འོད་འབར།། 
ཡ་མཚན་ངོ་མཚར་སྔོན་ནས་དུ་མ་དྲན། 
དབང་རྒྱུད་མན་ངག་བུམ་པ་གང་འབྱོར་ཐོབ།། 











མངའ་རིས་ཀྱི་པདྫཾ་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


ལྷག་མ་ཀུན་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱས།། 
དེ་དུས་པ་ཇོ་དོརེ་འཆང་ཆེན་དེས། 
འདུས་པའི་དབུས་སུ་བཀའ་སྩལ་འདི་སྐད་གསུང་། 
བུ་ཁྱོདཚལ་བར་གཅོདམ་བྱང་ན།། 


འཇིགེའདིིཆོསཀིའཁརལ་བསྱར། 
མདང་སུམ་དྲ་ཀིལ་འཁོར་མཐའམ་ཀུན་བསྐོར་ནས།། 


བླ་མ་ཟུརཆེནཇོག་སྟོནཆེན་པོ་དང་། 
རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་འཕགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། 


ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བསོད་ནྣམས་བླ་མ་དང་།། 
འགྲོ་མགོནྭྱང་དངརསཆུང་རྡོརགྲགས་དང།། 
རྒྱལ་སྲས་དབང་ཆེན་གློ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་།། 
ཆག་ལོ་ཆོས་དཔལ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙྭ་དང་།། 








རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


ནགཚོལོ་ཙཱ་ཀུན་མཁྱན་ཡུས་སྲས་པ། 
མཁས་གྲུབ་བསོད་བཟང་གྲུབ་ཆེན་དམར་ཞབས་དང་།། 
དམ་པ་སངས་རྒྱས་པེ་རོ་བི་མ་ལ།། 


༢༩༡༡ ༩༨ ༢༨༩༤ 


ཨུ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་རྒྱལ་པ་ཁྲི་སྲོང་དང་།། 
མཅིག་ལབ་སྒྲོན་ཞང་ལོ་རས་ཆེན་དང་།། 
ཁམས་པརྒལོ་རྒྱ་གར་པང་ཆེན་ལྔ།། 


གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟ་འཛུམ་བཞད་ཡ་ལལ། 
ཀུན་ཀྱང་ང་ཞི་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ཡིན།། 


སྒྲ་ཞིང་ཐམས་ཅདཏྱོད་ལ་ཐིམ་ནས་སོང་།། 
ལྟན་གུད་ཐོབ་པ།ྱོད་ལ་དམཆོས་ཀུན། 
རང་བྱནཚུད་པརའདུག་གོ་ཨ་ཕ་ཡི།། 
ཁ་ལ་ཉོན་ཅིག་བཤད་སྒྲུབ་བརྒྱུད་པ་བཟུངས། 











མངའ་རིས་ཀྱི་པདྫི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 








ཁྱོདཀྱ་ིབརྒྱད་སུམཅུ་རྩ་བཞེའམ། ། 
ློབ་བརྒྱདསུམཅུ་རྩ་གཉིས་རུལ་བཟུངས་ནས། 
ཕྱོགས་མཐར་བསྟན་པའི་རྒྱན་ལམ་ཡོང་བས་ན།། 


སྒན་གཏོར་རཀྟ་རྡུལ་མཚོནཚགས་ྱིས་ལ།། 





སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་དབང་བསྐུར་རོ།། 
དསྐད་ཅེས་སོགས་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་གསུངས། 
དེ་དག་རྟོག་གེས་ཐོས་ན་ལོག་རྟོག་ལ།། 
བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་ལས་རྒྱུན་ངན་པས་ཟིན།། 





དྲེ་ཕྱིར་རེ་ཞིག་མཆེད་ལའང་གསང་བར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་དབང་བདག་ཉིད་ཀྱི།། 
སངས་རྒྱས་རྒྱད་པ་དང་ལྡན་ཡིན་ནོ་གསུང་། 
ཞེས་སོགས་བཀའ་བརྒྱ་གཏད་བརྒྱསྦས་རྒྱ་དང་།། 





རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


གསང་རྒྱ་དམ་རྒྱམ་ལུས་སྟན་རྒྱད་ཐོས།། 
རང་གི་རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཚུལ།། 
རྟོགས་པས་བློ་གྲོས་ཁེངས་པ་ཅེ་ཡང་མེད།། 
འོན་ཀང་བླམད་ནིསངས་རྒྱབཀྱི། 
ངོ་བོ་ཡིན་ཕྱིར་ཡིད་ལ་སྦས་ནས་བཟུང་།། 
བསྙེན་སྒྲུབ་ཟང་མོ་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་བྱས།། 
ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་སྣང་བཅིར་ཤར་ཡང་།། 


་ཤེས་རམའི་ཆའཕྲུལཉད་དཏོགས། 








ལསའབས་ཟབ་ཚོ་སྟོང་ཉིད་ང་བོར་རིག། 
སོམ་ཉི་མེད་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཐོང་།། 
རྟག་ཏུ་འབྲལ་མེད་སྙིང་ལ་གནས་པར་མཛོད།། 
ཉེར་གསུམ་ལོན་དུས་འཇམ་དབངས་ཆོས་རྗའ་དྲང། 














མངའ་རིས་ཀྱི་པདྫི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


རྒྱཀུན་སྟང་པོ་མདོདང་བཅས་པའི་དོན། 
གྲུབ་ཆེན་རྩོད་མེད་བིརླའི་རྗེས་འབྲངས་ནས།། 
རྡ་རྗའི་ཚིགརྐང་ཇི་བཞིན་བཀྲི་བའི་ཁྲིད།། 
གཞུང་བཤད་གཉག་མ་ཡིགཆུང་ཉེར་གཉིས་དང་།། 


འཕྲོས་དོན་བཅུ་བདུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོདསོགས།། 
ཟབ་དང་རྒྱཆེའི་གཞུང་ལ་བཤད་པ་དང་།། 
དབང་དང་གདམས་པ་བྱིན་རླབས་ཕྲ་མོར་བཅས།། 
ཤིནཏུ་རྒྱས་པཚོགས་བཤད་དུས་ཀྱི་གྲང་།། 


ཉིས་བརྒྱཉི་ཤུ་རྩ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས།། 
སློབ་བཤད་བཟང་མོ་གསུམ་བདུན་སོགས་ལ་གནང་།། 
ཟླ་བ་ལྔ་དང་བཅོལྔའིཞགཏུ་ཞུས།། 
དེ་ནས་རང་གི་ཡུལ་གྱི་ཡུ་ཞིགཏུ། 





རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


དགེསྤང་བསོད་ནམ་མཆོག་གྲུབ་ཅེས་བྱ་དང་། 
བཅས་ཏེ་ལམ་བྱི་གཞུང་ཤིང་ཇི་བཞིན་དུ། 

རིམ་པར་བསྒོམ་པས་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དང་།། 
དད་བཅོན་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་ལ།། 


ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོས་བླམ་དམ་པ་དེ། 
འདུ་ཁང་ནང་དུ་གསུང་ཆོས་གསུང་ཚེ་ཡང་། 


ཀི་ྡོར་གལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲག 
གསལ་ལ་དྭངས་པ་ཏིད་དུ་མཐོང་གྱར་ནས།། 


གདན་སྟེང་བཞུགསཚེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་དངོས།། 
ཕྱག་གཡོན་གླེགས་བམ་འཇིན་པའང་ཐོད།ཁྲགཏུ།། 
མཐོང་བས་མོས་གུས་གདུང་བའི་བྱིན་རྤབས་ཀྱི།། 
བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་གཙོར་བྱས་ཏེ།། 








མངའ་རིས་ཀྱི་པདྱི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 











སློབ་དང་སྦྱངས་པཅེ་ཡང་མ་དགོས་ཤིང་།། 
ལམ་དུས་མངོན་རོགས་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དུ།། 
ཐུན་དྲུག་ལ་སོགས་འབད་པཆེར་བྱས་པས།། 
ཁ་ཅིག་ལམ་ཟབ་བླ་མ་ཞུའོ་ཟེར། 
དེ་ཡིདོནདེ་བདག་གི་ཐོབ་ལགས་ཞེས། 
སྨྲས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན།ཁཅིག་ནི།། 
དདནལ་ཐབ་པགས་པསུ་དང་གང།། 
དསྐད་ཟེར་མོད་བདག་གི་ལན་འཚལ་བ། 


དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བྱི་བེད་པོ་གང་ཡིན་པ། 
དཉིད་རང་རིག་འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་ཡིན།། 
དེ་ཡིརིགས་བདག་གང་དང་གང་གསལ་བ། 
རྣམ་པ་རྟགས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན།། 














རང་རྣམ་ལུས་ཅནསྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེནའཕྲེང་བ 


དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་གང་བྱས་ཀྱང་།། 
བླ་མ་མཆོད་པ་ཉིད་དུ་བདག་གིས་རྟོགས། 
གདན་གསུམ་ལྷཚགས་དབང་གི་དཀྱེལ་འཁཾར་དེ། 
རྒྱལ་གནས་པ་དཔལ་ལྡན་བླམ་སྟེ། 


ལམ་དུ་བསྒོམས་རྣས་དེ་ལ་དབང་བཞི་ལེན།། 
དབང་ལྷ་རང་ལ་གཉིས་མེད་ཅིག་ཏུ་བསྲེ། 
དེ་ཚློབ་མའི་ཐུགས་དང་རང་གི་སེམས།། 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དམ། 


དབང་བཤིའྟལྟ་བ་དབོ་ནཉིད་ལགས། 
རྗེས་ཐོབ་སྣོད་བཅུད་ལྷག་པའིལྟར་བསྒོམས་ས།། 
སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཀྱང་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ།། 
བླ་མས་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཡིདཆེས་ནས།། 











མངའ་རིས་ཀྱི་པདྫི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 







སྣང་སྲིད་བྱ་སྤྱོད་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ།། 
རྟགཏུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བཞིའིའཁོར་ལོ་རྟོགས།། 
བླ་མའི་ལམ་དེ་རྒྱ་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ།། 


ཡང་དགདོནགྱི་དགྱེསཔརྡོརྗ་དང། 













ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་སྣང་བ་སེམས་སུ་འདུས།། 
དྱ་ཕིར་བྲ་མ་རང་སེམསཆོས་ཀྱི་སྐུ། 

སེམསཀྱངསྒྱ་མ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད།། 
ཆོའྲུལ་བསམ་ཡས་རང་སེམས་བླ་མ་སྟེ།། 













ལོངས་སྤྱོདརྫོགས་སྒུ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན།། 
རྟེནའབྲེལ་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་ཞང་གཞན་གསུམ་པོ། 
གཅིག་ལ་ཅིག་བརྟེན་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། 
སེམས་ཉིད་རང་ཤར་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན།། 

ིྩཤཤ0དདསདསདསདསདསཨདྣདྣྨྣྨོོོོ་ 
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རང་རྣག་ལུསཅནསྐྱེབའ་གཏམ་རིན་ཆན་འཕྲེང་བ 


རྟེནའབྲེལ་རྩ་བ་བརྗོད་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད། 
ང་བོས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་གཟུང་དུ་འཇུག། 
དབྱེར་མེད་ང་བོ་ཉིད་སྐུ་བྲམ་སྟེ། 
ལམའདི་གོ་ནྭ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དེ།། 


ཐོས་ཀྱང་གཉིས་མེད་དེཀ་ཉིད་དུ་འདུས། 
མ་ཐོས་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་དེ་སྐདའགྲུབ།། 
གདོད་ནས་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལ།། 


ཨེ་ཝཾ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཡི།། 
བྟ་གར་རྟགཏུའདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དཔལ།། 
རྣམ་པ་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་ཕོ་སྒོ་སྟེ། 
ཿ མ་དགྲ་དན་པ་རང་བྱང་དངོས་པོའི་གཤིས།། 




















མངའ་རིས་ཀྱི་པདྡི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


ང་རྱལ་བརྟན་པོ་གདོ་ནསསྐུ་གསུམ་དུ། 
གོ་བའིསྟེ་ད་ཏགཏུ་སྒོམ་པ་ཡང་། 
ྒོམ་མདསྒོམ་པ་པོ་དང་ལྟ་དང་སྔགས། 
སྤྲོས་པརབཞི་དོནགྱི་བདག་མེདམ། 


བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལྟ་འདིའང་བླ་མར་རྟོགས།། 
གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཨཏཱི་འཕྲེང་བ་འདི། 


གཞི་དང་རང་བཞིན་འབྲས་བའི་རྱུདཀུནཧྱི། 
རྡོདམད་བརྗོདཔ་ཀུན་ཀྱང་དེ་ཁར་ཁུམས། 


ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་བ།། 
རང་རྒྱད་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོ་ཡིན། 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 


སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མར་གདའ། 





རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་འིན་ཆེནའཕྲེང་བ 
སྲིད་པ་འདི་ཡིན་ཞི་བའང་འདི་ཡིན་ནོ། 
ལམ་ཡང་འདི་ཡིན་འབས་བུའི་མཆོག་ཀྱང་འདི།། 
སྦ་རྤབས་གསུམ་མཐའ་གཙུག་ཏོར་རྩེར་དྭངས་པ།། 
གོ་བའི་ཡུལ་ན་རྟོགས་པའི་རྣལ་བྱོར་པ།། 


ཤཱཀྱའི་རེས་འཇུག་བདག་ཉིད་འདུག་གྲོཀེ། 
དེསྐད་བརྗད་པས་ཧ་ཧ་དའདྲ་བའི། 
ཆོས་སྐད་དནི་ལམ་འབྲས་ལུགས་མ་ཡིན།། 
དེ་ྐད་ཁྲལ་ཁྲལ་བྱེད་ཆོད་ལྟ་བ། 


འགའ་དང་འགའལ་སྟིང་རྗེ་ཚདམད་སྐྱེས། 
རྒྱུད་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མན་ངག་གི། 


རང་གི་སེམས་དང་འདྲེས་པར་མ་གྱར་ན།། 
ལམ་འབྲས་ཟེར་བའི་གླེགས་བམ་ཕྲ་མོ་ལ།། 




















མངའ་རིག་ཀྱི་པིཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


ནང་བྱནཚུད་པའི་སྐལ་བ་ཡོང་སྲིད་དམ།། 
བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རྒྱད་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། 
ལམ་འབྲས་ངི་ྟར་དྲངཀྱངབདེ་བས་ར། 
རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་དང་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་ལ་སོགས།། 


བླིརླ་པས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤད་པས་ན།། 
སྟན་རྒྱུདཚད་མ་བཞི་ལྡན་ཡི་ནམ་སེམས།། 


ཉེར་བཞི་ལོན་དུས་སླར་ཡང་སྣང་གསུམ་དང་།། 
རྒྱད་གསུམ་ལ་སོགས་གཤུང་ཤིང་ངི་བཞིན་དུ།། 
འདུས་པའི་ཚོགས་ནི་ཕྱེད་དང་གསུམ་རྒྱ་ཙམ།། 
དེ་ནང་ཞུགས་རྣས་སེམས་སྐྱེད་དང་ཁྲིད་བསྐྱངས།། 
ཚག་ཅིག་ཙམ་ཡང་བློ་ལ་མ་བཟུང་ཞིང་།། 
བླ་མ་གསུང་བཞིན་ལམ་དུས་སྟོང་ཚར་དང་།། 











རང་རྣམ་ལུས་ཅནསྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


བསྐྱེད་རྫོགས་གཏུམམོ་ཕྲ་ཐིག་ལྟ་བ་དཔེ།། 
ཆོས་གྲལ་ཉིད་དུ་ཉན་བསམ་སྒོམ་བྱིན་དུ། 
ཟླ་བ་བཞི་ཡི་བར་དུ་འདི་བསྲུང་དང་ 
བསག་སྦྱོང་ལམ་ཟབ་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་འགའ།། 


ཞུས་ཤིང་བླ་མའི་སྣང་བ་འབྲལ་མེད་བསྐྱངས།། 
ཉརྔལ་ལོན་དུས་བསམ་པའདི་ྟར་སྐྱེས། 
བདག་ནི་ཀུན་ལ་ལོག་ལྟ་མ་མཆིས་ཀྱང་།། 
འཁོར་བའི་སྣང་ཚུལ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོལ།། 


སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཇིགས་པར་མ་མཐོང་ནས།། 
ཆོས་ལ་སེམས་དཔའི་བློ་གྲོས་སླངས་པ་དང་།། 
ཆས་ལྟར་བཅོས་པའི་བཙུན་གཟུངས་ཤཆང་གིས།། 
འཚོབ་ལ་སོགས་ཚའདི་ཕྱེད་སྒྲབ་པ། 











མངའ་རིས་ཀྱི་པདྱཾ་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 
མི་འདིའི་སྙིང་འདི་ལྕགས་ལས་བྱས་སམ་ཏི།། 
ཡང་ན་འཁོར་བའི་མེ་འོབས་མ་མཐོང་བའི། 
ལོང་བ་པོ་རྣམས་ཅི་སེམས་ཨཙམ།། 
ཡང་ཡང་སེམས་པསཆོས་ལ་དད་པ་སྐྱེས།། 


རང་ཉིད་རིགས་འཛིན་རྒྱུད་པ་ཟམ་མཆད། 
ྡར་འདན་པའི་རིགས་སུ་གནས་ན་ཡང་། 
མིལ་དང་ནི་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ལྟར། 
དཀར་པོའི་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཆང་རབ་སླངས་ནས།། 





གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་ཐོས་བསམ་བྱའོ་བསམས།། 
ཡང་ཡང་བསམ་པས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ།། 
སྡེསྣོད་གསུམ་གྱི་གཞུང་ལ་ཉན་བསམ་གྱི། 

སྐལ་བ་ལེན་པའང་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟར།། 











རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་འིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 





དཀོན་པར་མཐོང་ནས་ཕ་ཇོས་མཚོར་བར།། 
བསམ་གྲུབ་གླིང་ཞེས་བྱ་བའི་གདན་ས་དེར། 
ཡོངས་འཇིན་དཔེ་ལ་ས་གསུམ་འགྲན་བྲལ་བའི། 
འཇམ་དབངས་བླ་མ་བསོད་ནམསལྟུན་གྲུབ་དང་།། 


སྐད་གཉིས་སྨྲས་པའི་པར་ཆེནཆོས་ཀྱི་རྗེ།། 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐྱབས་དང་།། 
གསང་སྟོན་རྒྱལ་བ་མི་གཟུགསརུལ་སྟོན་པ།། 
རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའི་མཚན།། 


གྲིབཚོད་མཁས་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་མཚན་སྐྱབས།། 
གྲོགས་དན་མཁས་བཙུན་རབ་འབྱམས་བསོད་ནམ་དཔལ།། 
ལས་པའི་དགེ་སློང་མཁན་ཆེན་ཀུན་བསོད་དང་།། 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་བླ་གྲོས་དཔལ་མགོན་དང་། 








མངའ་རིས་ཀྱི་པདྫི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 
མཁས་པའི་དབང་པྲོ་ཚུལཁྲིམས་བཟང་པོ་སོགས།། 
དགེ་སློང་དམ་པ་ཏི་ཤུརྩ་ལྔའི་མདུན། 
བརྡ་དང་ལཞ་གྱི་ངེས་པ་ཕུལ་བྱང་བ།། 
ེས་པར་འབྱུང་བརུལ།ཁྲིམས་རིན་པོཆེ། 


















བུ་སྟོནཆེན་པོའི་ཆོག་གཞིར་བཞག་ཅིང་།། 
ནམ་བསོད་པ་དང་འཕགས་པ་ལ་སོགས་པའི། 

སྡོམ་ཆོག་རྣམས་ལ་བཤད་སྒྱར་དང་བཅས་པས།། 
ཉིན་ཕྱེད་དགེ་སྟེན་ཕྱི་ཕྲེད་དགེཚུལ་དང་།། 


ད་ཡྱི་ཕི་མ་དག་སློང་དངོས་པོར་གྱར།། 
མིང་ནི་སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་ལེགས་པས་ཏེ།། 
དེ་ཡི་མཐའ་ཏྟེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ།། 
བཟང་པོའི་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དགེ་སློང་གྱུར།། 

















རང་ནྣ་ལུསཅནསྐེབའ་གཏམ་རིནཆེན་འཕྲེད་བ 


ལེགས་སོཞེས་པའི་བསྔགས་པའང་ཅི་ཡང་མཛད།། 
དེ་དུས་རྒལྲ་སསཆོས་རྗེས་མཛད་པ་ཡི།། 
ཆསའབྱང་བསྟན་པ་རབ་གསལ་ཏི་མའིའོད། 
འདེས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཕན་པའིལམ་སྒྲུབ་ཨང་།། 


གསུང་ཞིང་ཞལ་གདའ་གསོལ་རས་དཀོར་ཆ་མཛད།། 
རྣམ་པ་ཀུནཏུ་ཆེ་བརྗོད་བསྔགས་པ་ནི།། 
རང་འདོད་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་ཡང་།། 
འབྱང་རུང་ལྟ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གསུང་བ་ཞི། 


བདག་ཉིད་ཤེས་རབ་ཕུལ་བྱུང་སྡོམ་བཅོན་ཏེ། 
ནད་གདོན་བསིལ་ཞིང་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོའང་ཡོད། 
འོན་ཀྱང་ཐོས་བསམ་བཤད་དང་སྒྲུབས་ཤིག་གསུང་།། 








མངའ་འིས་ཀྱི་པདྟཾ་ཏ་པདྨ་དབང་གིརྒྱལ་པོ 


ཉམས་རྟོགས་སོང་ལ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་སོགས།། 
སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལུང་རིགས་གཟུངས་ཤིག་གསུངས།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་འཇམ་དབྱངས་བླམ་དེ།། 
གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།། 
ཆོས་མིན་སེལ་བའི་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་དེ། 
རྟགཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མཆོག། 
བཀའ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱལ་བ་དཔེ་མེད་དེ།། 
ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་གཅོང་ནད་སེལ་བར་མཛོད།། 


འདུལ་བའི་གླིང་འབུམ་བུ་སྟོན་ཁ་ཆེའི་ལུགས།། 
བློསྦོང་དོན་བདུན་ཁྲདདངས་སྐྱ་པའི། 
ཞེན་པ་བཞྲི་བལ་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་དང་།། 
བློ་སྦྱོངས་རྒྱ་གཞུང་མུས་ཆེན་ ་བཀའའབུམ་དང་།། 











རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


ངོར་ཆེན་བཀའ་འབུམ་པོད་བཞིའི་ཕལཆར་ཐོས།། 
བཀའ་བཞི་སེང་གྱེ་རྐལ་མཚན་བཀའ་འབུམ་དང་།། 
རྒྱལ་སྲས་བཀའའབུམ་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་དང་།། 


འཇངས་བླུན་སྐྱེས་རབས་དཔའ་བོའི་ལུགས་དང་ནི། 
བསླབ་བཏུས་སྱོད་འཇུག་མདོ་རྣམས་ཀུན་བཏུས་དང་།། 
ཀ་མཤི་ལའི་སྒོམ་རིམ་གཅོད་ཡུལ་སོགས།། 
ཟབ་དང་ རྒྱཆིའི་གདམས་པ་མང་དུ་ཉན།། 


བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་འགའ་ཡང་བསྒོམ།། 
ཉིར་དྲུག་ལོན་དུས་རི་བོའབྲུག་སྒའི་ཕྱོགས། 
དབེན་གནས་བཙལ་ནས་སླར་ཡང་དབུས་གཙང་ལ།། 
ངོ་ཤཱཀ་ལ་སོགས་ཏྟེན་ལ་སྒོན་ལམ་དང་།། 











མངའ་རིས་ཀྱི་པདྱཾ་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


སག ྲྣྨྲ༨པ༨ས༩༨༩༨»ྒོ༨ལ `༨ྣ༨ྣྲ་ྲ༨ྨྲཀྨྲཀ༨ྨ༨ཁ༨ྨཀྨཁྨྲཁ༩རིཁྲིགའགར༼ཇྲི༼"༼༥<༥9དོ 









ཟབ་དང་རྒྱཆེའི་བཀའ་ལུང་འཚོལ་བྱས་ཏེ།། 
ལོ་གསུམ་ཁོངས་སུ་ཚདང་སྒྲུབ་པ་གཉིས།། 
རྟགཏུ་གཡེལ་མེད་ས་སྡེ་འཛུགས་སྟམ་པས། 
མངའ་རིས་དོལ་ཀྱི་ས་མཐའ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། 





བསོད་ནམས་མཆོག་གུབ་ཅེས་བྱའི་སྡོམ་བརྩོན་ཅིག ད 
གྲོགས་སུ་ཁྲིད་ནས་ལྟུང་ཟེད་མཁར་གསིལ་དང་།། 
འཁུར་དུ་ཁྱེར་བས་སྒྲ་ཅིག་བརྟུལ་ཞུགས་དང་།། 











སྒོ་གསུམ་ལས་གཞན་དངོས་པོ་གཏན་ནས་སྤངས།། 
འདུག་པའིད་ མ་པོ་འགགྲོ་བའི་རིམ་གྲོར་བཏང་།། 
རིགས་རུས་ཆོའབྲངས་གསང་ཡང་ལ་ལས་ཏྟོགས།། 
དབང་དང་གདམས་པཀྱུརབྱུང་བ་ལས། 
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རང་རྣམ་ཡུསནསྐྱེ་བའི་གཏམ་རིརཆེན་འཕྲེང་བ 


མི་ཤེས་རྒྱས་མེད་བསྐོར་བཟློག་བྱས་ཀྱིན་ཕྱིན།། སྲ 
བ་གཙང་གཞུང་གི་གནས་བརྟན་འདུལ་འཛིན་ཅིག། 
དད་པ་སྐྱེས་ནྭས་གཅོད་ཡུལ་གདམས་པུས། 
དེ་ནས་སླར་ཡང་ཤི་མིན་ཟམ་བར་དུ།། 
འགྲོ་བའགའ་ལ་ཡིག་དྲུགཆོས་འཁོར་བསྐོར།། 
དེ་ཡི་དུས་སུ་བདག་གི་བསམ་པ་ལ།། 
ཆས་ནི་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོགཏུ་གསུངས།། 
་ཕརདདལྡན་འད་དགྒིབྱའིཕྱི། 


དབན་པའིགཉསསུ་སྲུབཔ་བི་བསམ། 
ཀོ་མང་ལ་ཐོག་མཐོནཚེ་སྔོན་པོའི་གོས།། 
ལུས་ལྱ་གྲོན་པའི་མོན་མོ་ཞིག་དང་འཕྲད། 
དེ་ཡིས་ལག་པའི་བརྡ་ཡང་དུ་མ་བྱེད།། 











མངའ་རིས་ཀྱི་པདྱི་ཏ་པདྨ་དབང་གིརྒྱལ་པོ 


གཏམ་མ་དྲིས་ཀྱི་གཏམ་ཡང་དུ་མ་ཟེར།། 
ཉིཤར་རེ་ལ་ས་དར་རླུང་ཆན་ཅིག། 
རྩ་བ་སར་ཟུག་རྩེ་མོ་གནམ་དུ་བསྒྲེངས།། 
བདག་ཅག་གཉིས་དང་བུདམེད་དེ་གསུམ་ལ། 


བསྐོར་བ་ལན་བདུན་བྱས་ནས་མཁའ་ལ་ཡལ།། 
བྱ་རྒོད་དཀར་མོ་གསུམ་གྱིས་ལམ་སྣེ་བྱས།། 
བུད་མེད་དེས་ཀྱང་ལམ་སྟོན་བྱས་པ་བཞིན།། 
རིམ་གྱིས་འཆེབ་སྙིང་རུས་བཅུག་ནས་ཕྱིན།། 


དབེན་པའི་གནས་ཤིག་གང་ནས་རྙེད་དམ་སེམས།། 
དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱིན་པའི་ནང་ཁོངས་སུ།། 
བརྡ་རྟགས་འགའ་དང་བཅས་ཏེ་སླེབ་པ་ལས། 
ཞག་འགའ་སྦྱིན་བདག་ཇོ་སྐྱབས་བཟའ་ཡི་ཡི།། 














རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏག་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


འཚབའི་བདགརྐྱན་བྱས་ཤིང་དམཆོས་བཤད།། 
ས་རིས་ཡུལ་རྣམས་དབུས་གཙང་པ་ཞིག་ཡིན།། 
ཡོན་ཏན་མི་ཤེས་སྒྲུབ་པ་ཡིད་ལ་སེམས།། 
ཤེལ་གྱི་རི་བོ་འབྲུག་སྒྲ་བལྟ་རུའགྲོ།། 








གྲོང་པའི་གསེབ་ཏུ་བཙུན་པ་སྡོད་ལོང་མེད།། 
དདལྡནཁྱེདཀྱཕྱོགསདརསྐྱེལ་འོགས་འཚལ། 
ཡད་ཡང་བས་པས་མ་ཏན་ཞག་ཤས་ཡུས། 
དེ་ནས་སླར་ཡང་བསྐུལ་བའི་ཕྱོགས་དེར་སླེབ།། 


དབེནཞིང་ཉམས་དགའ་རིག་པྲ་ཕོགས་མེད་དངས། 
འཁོར་ལོ་སོམ་པ་དུགབཅ་རུ་གཉིས་ཀྱི། 
རྣམ་པའ་གནས་ཤིང་དཔལ་གྱིའི་བོ་དང་། 
བདག་མེད་མ་དང་རྡ་རྗ་རྣལའབྱོར་མ། 











མངའ་རིས་ཀྱི་པདྲིཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


རྒྱལ་ཡུམགཉིསཀྱིམཚོན་པའི་དཔེན་གནས་སོགས། 
ལེགས་པར་མཇལ་བས་སྙང་ནསསྤོ་བནི། 
ྡོགྱསྐྱེ་བ་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་གུན། 
ཡིདལྤ་ད་པསའགྲོལ་སྟངརྗེ་སྐྱས། 


གདུང་བའི་སེམས་ཀྱི་མཆིམ་ཡང་ཡང་ཤོར།། 
་ི་ུབ་པའི་བསྟན་པ་ལུང་གཚོགས། 


ཐམས་ཅད་ཏན་ནས་རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་ཤིག། 
སྭ་ཕོགས་འདིནིཡང་དག་སྤེལ་ལོ་སྟག། 





ཕྱོགསདདཏྟེའབྲལ་གནས་བསྟོད་དུ་མསྱར། 
དད་ལ་ཀུན་ལ་ཐལ་གདམས་ཡིག་གར་ཕྦིན། 
ཟབདྒོནཆས་ཀི་འཁོར་ལོཐངས་ཤིག་བསྐོར། 
སླར་ཡང་ས་ལྡང་ལསོགས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། 








རང་རྣམ་ལུས་ཉན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


མཁས་བཙུན་མཁས་སུ་རེ་བ་ཀུན་འདུས་ནས།། 
ལ་ལས་རྒྱུད་དྲི་ལ་ལས་མན་ངག་དྲི།། 
ལ་ལས་མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་མངོན་པ་ལ།། 
དྲི་བའི་བརྡ་ཐབས་དུ་མས་མཚང་འབྲུ་ཞིང་།། 


ཀུན་ཀྱང་ལན་ལ་ཡིད་ཆེས་དད་པ་སྐྱེས། 
ཟླ་བ་གསུམ་དུཆོས་ཞུས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི།། 
གྲགས་གཙོ་རྣམས་ཀྱི་རི་བོ་འབྲུག་སྒྲ་དང་།། 
རིན་ཆེན་སྒང་པས་གདན་དྲངསཆོས་འཁོར་བསྐོར། 


སྟག་ཡུག་དགོན་པས་མགོ་ལྟོས་གྲྭ་གསུམ་ཕུལ། 
ཕྱོགས་དེར་མཐའ་དམག་བཟློག་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་།། 
དངོས་པོ་གང་བྱང་དགེ་ལ་སྦྱར་བས་བཞེངས།། 
སླར་ཡང་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ།། 








མངའའིས་ཀྱི་པདྲཾ་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 
ངོ ༤༤༤༤༤༤༤---བ 
ཡིད་ལ་དྲན་པས་གློ་བོར་མངོན་པར་ཕྱིན།། 
གང་འབྱོར་ཡོན་གྱི་ཡུད་ཀྱིས་བླ་མ་ལ།། 
བསྟེན་བཀུར་ཕྱག་བཙལ་གདམས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ། 
ཕ་ཇོའི་དྲུང་དུ་རྒྱད་ལུང་མདོ་རྣམས་ཐོག།། 





















འཇམ་དབངས་བླ་མས་སྤྲོས་བཅས་གདམས་པ་གནང་།། 
དྲག་གདོང་འཇིགས་བྱེད་གཤེད་དམར་དབང་རྒྱུད་དང་།། 
མན་ངག་ཞལ་གདམས་མཐེལ་དུ་ཕྱིན་པར་མཛད།། 

གཤེད་མརའཕགས་གཞུང་དགུ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། 








གསང་བ་འདུས་པའིའཕགས་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཉན།། 
རབ་ཏུ་དགྱེས་པས་འདི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ།། 
ངས་ནི་གུ་གེ་བཏཆནབས་དྲུང་དུ། 

ལོ་གསུམ་ཁོངས་སུཞུསཚེ་བཀའ་ནས་ལ།། 


སྩ དད དྷཾྷྩཾྩྣྷྩྷྨྷྨྷྨེཾཾཾོ་་ 
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རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིནཆེན་འཕྲེང་བ 








ཚད་མེད་བྱང་ངོད་ལན་ཟླ་བ་བཞིས། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐར་འཛོམས་པར་བྱས་ཡོད་ཉིང་། 
ྭསོཞང་དང་ས་ལུགས་རྣམ་པ་བཞི། 

ནག་པའི་སྐོར་ལ་ཐུན་མོངས་མ་གྲགས་པ། 












ཁྱོད་ལ་གདམས་སོ་རྩིས་སུ་ཆེ་བར་མཛོད།། 
ངོ་དགར་མསྨྱན་སོང་ལ་ཉམས་ལེན་མཛོད། 
ྱིདུས་བཀའ་བཞེན་བྱད་ནའེའ་ལ། 
གདམས་པ་ཆད་དུ་མ་འཇུག་གསང་གཏམ་ཡིན།། 

















དམར་པོད་ལན་ལོ་གསུམ་ཁོངས་དེ་རུ། 
ལྷག་མ་མ་ལུསཁྱོད་རང་གློ་ལོ་ཡི། 
བགཆགས་འདུག་པས་ང་ཡི་བྱས་པ་ཡིན།། 


གཞན་ལ་མགླ་ཕྲག་དོག་ཡོང་ངོ་གསུང་།། 




















མངའ་རིས་ཀྱི་པདྱི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


བསམཤིནར་ིདོད་ོགསམཡིནཔར། 
ལུང་དང་རྟོགས་པ་གཙང་དང་དུལ་བ་ནེ། 
སུ་ལ་ཡོད་དམ་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་ལའང་།། 
བརྟགས་ནས་མཐོང་དང་ཐོས་ཚོ་མི་མངོན་ན།། 


ཁ་བོས་ཞབས་དྲུང་འཁོད་ནས་སྐྱན་གྱི་ཆ། 
སྤུ་ཙམ་མ་རྟེད་རྒྱལ་བ་པདྱཾཏ།། 
ཡིན་ལ་སོམ་ཉིསུ་ལ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་།། 
ཁོ་བོས་འཇམ་དབངས་དྡོ་རེའཆང་དུ་རོགས།། 


འདེའྲ་དའི་མཚན་ཙམ་དྲན་པའི་སྐལ་ཡོད་པའང་།། 
རང་གི་བསོད་ནམས་ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན། 
ཉེར་བདུན་དུས་སུ་མཁས་བཙུན་ནམ་མཁའི་མཚན།། 
པདྨ་འབུམ་ལྡནཞབས་ལ་རབ་བསྟེན་ནས།། 


རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེནའཕྲེང་བ 


པོཏ་ལ་རླ་ཟ་བ་དུག་དྲ་གོམས། 
དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཐུགས་སྒྲུབ་སྔོན་པོ་དང་།། 
པདྨའི་ལམ་རིམ་གསང་འདུས་སྟན་རྒྱད་སོགས།། 
ཞུན་ཐར་བཅད་ཅིང་ཁྲིད་ཀ་མང་དུ་བསྐྱངས།། 





འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དྲུང་དང་ལོ་ཙཱ་བ།། 
གུ་གེ་པརཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་དང་།། 





འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་བློ་གྲོས་དཔལ་མགོན་ལ།། 
གུས་པས་ཉེར་བརྟེན་སྒྲ་དང་ཚད་མ་དང་།། 





མན་ངག་དུ་མས་ཉན་ཅིང་པུ་རངས་སུ།། 
སླར་ཡང་གུ་གེ་པརཆེན་དུང་དུ་ཕྱིན། བུ 
བརྟག་གཉིས་བཤད་པ་ཐེངས་ཤིག་བཞི་སྡེར་ཉན།། 
དབང་དང་གདམས་ངག་འགའ་ཡང་རྗེ་ལ་ཕུལ།། 














མངའའིས་ཀྱི་པདྱཾ་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


རི་ཆོས་སྐོར་གསུམ་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། 
བྱསྤྱོད་ལོ་ག་གསང་འདུས་རྒྱུད་སྡེའགའ། 
ཐོས་ཤིང་སྐུ་ཡི་རིམ་གྲོ་མང་དུ་བྱས།། 
པུ་རངས་སྐུ་མཁར་ཉི་མའི་གཟུགས་དང་མཇལ།། 


སྐྱ་བ་སྔོན་གྱི་བགསཆགས་གང་ཡང་དྲན།། 


གཡུ་རའི་ཇོ་བོ་མཐོང་བས་དད་པ་གཡོས།། 


རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལྤོ་རུང་ལ་སོགས་པའི། 
རྣམ་ཐར་དུ་མ་བློ་ལ་ཤར་བའང་བྱང་།། 


ཁོཆརབསྐོརབསསྫོནགྱིབག་ཆགས་འགའ།། 
དྲན་ནས་སླར་ཡང་མཆིམ་མང་དུ་ཤོར།། 
གངས་དཀར་ཏི་སེ་མཐོང་དུས་ཉིད་ནས་ཀྱང་།། 
སྡོན་གྱི་གུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་།། 





རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 






རང་གི་སྡོན་གྱི་བགཆགས་དུ་མ་དྲན། 
བཞི་གཡང་སའི་ཟེར་བ་འགའ་ཡང་ནི།། 
རང་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་མང་དུ་དུས།། 
ཞིབ་ཏུ་སྨྲས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ལས་ངན་སོག། 




















རྨོངས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གོ་རྟོགས་སྐྱེ་བ་དཀའ། 
ཡང་ཡང་བསམ་སྟེ་སྒོན་ལམ་དུ་མ་བཏབ།། 
ཉསྲུན་བལྟས་ཚཚེས་བཅུའི་ཏིན་ཡིན་པས།། 


༨༩༩༣. 


མཁའའགྲོའི་ཚགས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ།། 



















ཚདས་དྲོ་ལ་གངྫིའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས།། 
གྲོགས་རྣམས་ལ་ཡང་སྒྲས་པས་རི་བྲག་ན།། 
ཆོས་དབང་བྱེད་པའགའ་རེ་ཡོད་དེའོང་།། 
ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ཐོས་པར་མ་གྱར་ཏེ།། 


གསགས 
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མངའ་རིས་ཀྱི་པདྡི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


སླར་ཡང་ལོག་ནས་བྱེ་མ་གཡུང་དྲུང་གི། 
ཆུའགོ་བཅད་ནས་ཡོང་དུས་ངོ་མཚར་གྱི།། 
ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་དུ་མཐོང་བའི་དུས།། 
ཡིག་གེར་བྲིས་པའི་ལམ་ཡིག་གཅིག་ཀྱང་ཡོད། 


ཧོརྱ་གིཇག་པ་སྐབསའགྲོས་སྒབ་པར་ནུས། 
ཡིད་ཆེས་དད་པ་སོམ་ཏི་མེད་པའི་ཆ། 
དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་གོ། 
ད་དུས་གློབོའི་རྒལབར་སྤྲལ་པའིསྐུ། 


ཤཱཀྱ་བཟང་པོའི་ཞལ་མཇལ་གསུང་སྒྲོས་བྱས།། 
དབང་ལུང་འགའ་ཞུས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་སྒྲིགས།། 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཐབས་ཀྱི་བཀའ་བགྲོས་བྱས།། 
དགུན་གྱི་དུས་སུ་གླ་བོ་གེ་གར་གྱི།། 








རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེནའཕྲེང་བ 


སྒོ་ལེ་ཁ་ཡི་ཕུག་ཏུ་སྨྱན་ལས་གཟིགས།། 
འགྲོ་བ་ཀུན་སྒོལ་སྒྲུབ་པས་གུར་མགོན་གྱི།། 
སྒུ་ཡི་བཀོད་པ་ལན་གྲངས་གསུམ་དུ་མཐོང་།། 
ཉེར་བརྒྱད་ལོན་དུས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡིས།། 


ཁྱད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་པོ་སྔགས་འཆང་བའི། 
དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས།། 


སྤྲུལ་པ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་གྲགས།། 
དེ་དུས་བྲིས་པའི་དཔེ་ཆ་རྣམས་ལ་ཡང་།། 


ཁྱོད་རང་བལྟས་ན་སྐྱེ་བ་དྲན་ཉེན་ཡོད། 
ཇི་ལྟར་བྱང་ཞེས་ཡང་ཡང་བཀའ་སྩལ་ཞིང་།། 
ཁྱདཀྱིལི་དམ་གསང་བའེ་བདག་པོ་དེ། 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཉིད་དྲུ་གགས་པ་ཡིན།། 





མངའ་རིས་ཀྱི་པདྲི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 














གཞན་ཡང་ཕྱག་རྡོརཆེབ་བརྒྱད་ཅེས་པ། 


ཞུས་ཤིང་བསྒྲུབས་ཏེ་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི།། 


རྣམ་པར་ཐར་པ་གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བའི། 


དགོན་གནས་དམ་པ་སྐྱེརྩ་ཉིད་ན་འདུག། 
ང་ཡི་དབྱར་ཐོག་འགའ་ཞིག་ཀྱི་ཞིག་ལ། 
བྲོས་ནས་ཏིན་ནེའུ་སིང་གུར་དུ་བསྡད།། 
ཅུབམོཁིལྭ་བེད་ནསྨསྤེརིངས་སུ།། 


བསྡད་དུས་མཐོང་བྱོད་ཀྱི་དྲན་ནམ་གསུང་།། 
དེ་དུས་ཕུག་བཙལ་ཡུས་ཀྱིས་བརྣངས་འདྲའི་ཚོག། 
འད་སྐདཅེས་ནིཤུས་པ་འདིལྟ་སྟེ། 
བར་དོའི་ཤེས་པ་འཁྱམས་པོ་གཏད་མེད་འདི། 




















རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་ འན་ཆེནའཕྲེང་བ 


དིདསྐྱེའདིམྱེིཁུང་རྣམབཀྱང་། 
ྡེཆེན་འདིན་པའྱི་རལ་པྱོ་བས་སོ་བསམ། 
་ཡཡོའཏནལངསསྨོད་མངའཐང་ལ། 


འཕོའྱྱགར་ཐེངས་པའི་སྟིང་པོ་མེད་པར་གོ། 
བརྟགས་ཤིང་བསམ་བཞིན་མཆིམ་ཡོང་གིན་གདའ། 
དགེ་འདུན་འདུས་པའྲི་བཆེན་བྱས་སོ་བསམ། 
དེཡི་མཁེན་བཅི་ཡོན་ཏན་མཛད་ཚུལ་ལ། 


བརྟགས་ཤིང་བསམ་པས་ཤེས་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཡང་།། 
འཛོ་ཞིང་འགྱུར་ལ་བརྗོད་པའིསེམས་ཉིད་ཀྱི།། 
ྐྱ་བ་མེད་པའི་དོན་ཅིགམ་སྐྱེས་ན། 


སྙང་པོ་མེད་ཉིང་ལན་གྲངས་དུ་མ་རུ། 





མངའ་རིས་ཀྱི་པི་ཏ་པླད་དབང་གྱི་རྒལ་པོ 


ཡང་སྲིད་འདེས་ཀྱང་འགྲོ་ཕན་ཨེའབྱང་ན།། 


མཐུ་ལྡན་སྔགས་པའིསྐྱ་བ་དྲནཙམ་ན། 
བསྐྱེད་རིམ་རྒྱད་དང་མན་ངག་ཁུངས་བཅུན་ཡང་།། 
འཕོའགྱར་མེད་པའི་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ན། 
















དྲགའདུལ་གཉེན་སྐྱང་ཕྱོགས་ཆདི་ཙམཞིག། 
བྱས་ཀྱང་དགྲ་གཉེན་གོ་ལྡོག་གྱུར་པའི་ཚེ། 
འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྟིང་པོ་མི་འདུག་བསམ།། 


ྐྱེ་་སོགྱས་འིས་དཔེ་ཆདང་། 








ལྷཆལ་སོགས་བྱས་པའི་ལག་རྗེས་ལ།། 
བསྲ་གྲིནལས་ནྲི་རཱལི་གཉེར་མ་ལྟར། 
རིམ་པ་དག་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ན།། 
སྙིང་པོ་གང་ལའང་ཡོད་སྙམ་མེད་པ་ཡི།། 









; 





རང་ནམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


སྐྱོ་ཤས་མི་རྟག་གདུང་སེམས་དད་པ་སོགས།། 
ཁོང་དུ་གསལ་ལ་ཁ་རུ་སྒྲར་མེད་པའི། 
སྣང་བ་གསལ་བཀྲ་ཅི་ཡང་ཤར་གིན་མཆིས། 
དྷ་སྐད་ཞུས་པའི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེས།། 


དེ་ག་ཨ་ཐོ་མྭ་ཐ་ཡིན་ནོ་གསུངས་།། 
ཚརབས་སྔོན་ནས་སྦྱངས་པའི་ལས་སད་པའི།། 
བླ་མ་ཕྲག་གུ་བླ་མ་ཕྲུག་གུ་གསུང་།། 


ཡི་དམ་མགོན་པོའཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་དང་།། 


གཏུམ་པོཆེ་དང་ཨུ་ཙ་ནམ་འཇོམས་དང་།། 
གོས་སྔོན་ཅན་དང་རྟ་མགྲིན་ཡུར་པ་སོགས། 
དེ་དགྭ་ནམས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཆེད་གཏད་དུ། 
གཙང་ལ་དག་པའི་ཕྱག་བཞེས་མ་ལུས་དང་།། 














མངའ་རིས་ཀྱི་པདྱི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 





ཁྱད་པར་ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཡི།། 
རྒྱ་གཞུང་བཅོ་བརྒྱད་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཅས།། 
ལེགས་པར་གནང་ནས་གླེགས་བཟ་གྲས་སུ་བྲིས།། 
རྣམ་པརའཇོམས་པ་མཊི་བཛྲ་འདི། 


ཁོདཀི་ྐ་བཀནཧྱིཡི་དམ་ཡིན། 
འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་ཐུགས་དམ་བྱས་པ་ན།། 
སྐྱེ་བ་དུ་མ་གསལ་བརའགྱར་རོ་གསུང་།། 
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གཞན་ཡང་ཚས་ཀྱི་རྒྱམཚཀུན་འདུས་པ། 


སྲུབཐབསཆེན་པོཀུན་ནས་སྡུད་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་སྐབས་ཤིག་དྲུང་དུ་ཤོག་དང་གསུང་། 
ྱདཀྱིད་ཉིདང་ཤེསཞུས་སམ་གསུངས། 
རྗེགདན་གྱ་བཀོད་པའི་བྲསསྐུཞིག། 














ང་ནམལུམཅནཱ་སེའ་གཏམ་ནཆེན་འཕང་བ 


བདག་ལ་གནང་ནས་བལྟས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱེ། 
སྣང་བ་འགྱུར་ཏེ་བྱུང་རྟོལ་ཉིད་དུ་ཡང་། 
མཁས་གྲུབ་དུམའེ་དབུས་སུའདེ་སྐད་ཞུས། 
འདིྱི་ར་གར་རྡརེ་གདན་བྱི་དཔེ། 


འདི་ལ་ཆསྔོན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པཞིག། 
བདག་གི་ཡིད་ལ་ལམ་ལམཆར་གྱིན་མཆིས་།། 
ད་སད་ཞུས་པས་རབའ་བམས་ཆོས་རྗ་ཡིས་། 
དེ་སྐད་གང་ཤར་དྲུང་དུཞུས་པསཆོག། 


ཀུམ་པ་མ་དགོས་དྲང་པོར་གསུང་ཞིག་གསུང་།། 
བདག་གྲི་དང་པོར་སྲངས་ཏེ་འདྲ་སྐད་ཞུས། 
བདག་ནི་ཆག་ལོའི་སེམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་སྟམ། 
གློ་བོའི་ལོ་ཙཱའི་དགོན་པ་མཐོང་བ་དང་།། 











མངའ་རིས་ཀྱི་པདྲཾ་ཏ་པདྨ་དབང་གིརྒྱལ་པོ 
མཆོད་རྟེན་མཐོང་ཚའདི་དག་བདག་རང་གི། 
ས་ིས་ཡིན་ནཅི་ཕྱིར་མི་དབང་བསམ། 
ཁྱད་པར་གུ་རུ་ཆོས་དབང་ཟེར་ཙམ་ན།། 
བསྒྲུའི་གཏིང་ནས་མཆེམ་འཁྲུག་གིན་གདའ། 


















དེ་དུས་པདད་དབང་ཆེན་བ་བ་དེས། 
མཛད་པའི་ལས་བྱང་ལེའུ་གསུམ་པ་ཡང་།། 
འདིཉིད་ཤེས་པ་ཁོ་བོ་གཅིག་པུ་སྟེ། 

དྷ་ལྟ་མཁསྲ་གུབ་དུ་མཚོགས་གྱུར་ཀྱང་།། 
















བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་མིང་ཙམ་ ས་ཙམ་ན། 
འད་དག་ཀནལ་ཡིད་བརཅི་ཡང་ཟད། 
ལལསམགོ་བཅསལལསམཇུག་་ཐུད། 


ཚང་མར་རོགས་པ་སུ་ཡང་མེད་དོ་སྟམ།། 























རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་འིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


ཁྱད་པར་བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དེ། 
ཁ་བའིསྙང་ལ་རྟགཏུ་གནས་པ་ལས།། 
གཞན་གྱི་བརྗོད་མིན་ཤེས་པ་མ་ཡིན་བསམ།། 
དམ་པའྲི་བོ་དང་སྟོབས་ཀྱང་སྐྱེ་ཡིན་གདའ། 


བྲིས་སྐུའདི་ཞི་བླ་མཆག་ལོའི་སྟེ།། 

བདག་གི་སྙིང་གི་པདྒོར་མཆོད་བྱེད་པ། 
གང་དེསྨ་རྒྱནས་བོད་དུ།ཁྱེར་རམ་སེམ།། 
སྐབས་ཤིག་བྱིས་པའི་དུས་སུ་ཁྲི་ལམ་དུ།། 


ཡང་ཡང་ཡོང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་པའད། 
བྱ་བྲལ་བསོད་སེང་ཟེར་ཚེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་།། 
དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ངེས་སེམས་པའང་འདུག། 
བླ་མ་ཆེན་པོ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་དེ། 








མངའ་འིསཀྱི་པདྟཾཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


སྐུ་མཆེད་གང་བྱུང་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ནམ་སེམས།། 


ད་དགྲ་ནམས་ཀྱིབས་སྐུ་དཔེཆ་དང་། 
མཚན་ཙམ་བརྗོད་ཚེདེ་ཡི་གསུང་རབ་ལ།། 
















འདི་ན་འདི་ཡོད་ང་རང་ཤེས་སོ་སྟམ། 
དྷལྟར་དུས་ཚོད་མཐུན་དང་ལི་མཐུནཀྱང་།། 
ཅིཟེར་འདི་ནིང་རང་ཡིན་པ་ལ།། 

དུས་ཚོདའདིཞི་གཅིག་ལ་མི་གཅིག་པ། 











བསམནས་སླར་ཡང་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ། 
ཁ་རོག་སྡོད་པ་ཤིནཏུ་ལེགས་སྟམ་ནས། 
མི་ལའང་མ་བཤད་དཔེ་ཚྩལ་ཏེན་རྣམས།། 


རིམ་པར་ཕྱི་ཚབ་སྤུ་ཟིང་ཟིང་དང་།། 


་ 


རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 
རྡུལ་ཆུ་ཤུམ་ཤུམ་འདི་ནི་ང་ཡི་ལྟ། 
ཡིད་ལ་དུང་དུང་གསལ་བཞིག་ཡོད་པ། 
དེ་ནིའདེར་འདུག་དབང་ནི་མི་དབང་འདུག། 


བསླང་བ་ཨེ་སྟེར་ང་ཡི་གསང་བའིལྷ།། 











བཞག་ནི་མི་ཕོད་གསང་བའི་དམཆིག་ཉམས།། 
ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་ལོན་པར་བྱའོ་སེམས།། 
སྐོམ་དད་ཅན་ལྟར་ཡིད་ལ་གདུང་བ་སོགས།། 


རིག་པ་དྭངས་ཤིང་ རྒྱལ།ཁམས་བསྐོར་བས་ཀྱང་།། 


བགཆགས་བཟང་པོ་དུ་མ་ཤར་གྱིན་མཆེས།། 
འདི་སྐད་ཞུས་པའིའཇམ་དབྱངས་བླམ་དེ། 
མཆོད་གཡོག་པ་ལ་དཔེ་ཆཁེར་ཤོག་གསུངས།། 
ཆག་ལོའི་རྣམ་ཐར་གཟིགས་ཤིང་གསུང་བར་མཛད།། 

















མངའ་རིས་ཀྱི་པྱི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


དེ་སྔ་བདག་གི་ཚེག་འབྲུ་ཅིག་ཙམ་ཡང་།། 
མ་མཐོང་བ་ཡང་དེ་ག་ང་ཡི་བྱས།། 
དེ་ག་ང་ཡིན་སྟམ་པཅེ་ཡང་སྐྱེས།། 
གདནལ་མིཚུགས་རིགས་པ་ཟང་མ་ཟིང་།། 


ཡུས་ཀྱིས་བརྣངས་ནས་གཏམ་ཡང་ཐོན་མ་ཞུས།། 
དེདུས་བདགལ་རྡརྗེ་གདན་གྱི་དཔེ། 
ཁྱད་རངཁྱར་ནས་སླར་ཡང་སྨོན་ལམ་ཐོབ། 
ཁྱོད་རང་ཆག་ལོ་དཔོན་སློབ་གང་ཡིན་ཀྱང་།། 


འགལ་བ་མེད་ཀྱིས་འདི་ཡང་ཆག་ལོ་ཡིས།། 
རྒྱ་གར་ནས་བསྣམས་བྱོན་པའིཁངསམ་ཡིན། 
རིམོ་འདི་ཡང་རྡརེ་གདན་རང་དུ། 
བྲིས་ཤིང་རས་དང་སྨྱུག་མའང་རྒྱ་གར་གྱི།། 











རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


ཁུངས་མར་འདུག་པ་ཁྱོད་རང་གྱིས་ཤིག་གསུང་།། 
གཞན་ལཝམ་སྒྲ་ལོག་ལྟ་ཡོང་ངོ་གསུང་།། 
དེ་དུས་རབས་འབྱམས་རྗེ་ཡི་གྲྭ།ཁང་དུ།། 
ཤོག་དང་གསུང་ཞིང་ཇ་བསྐོལ་གསོལ་རས་གནང་།། 


ཧེ་ཧྭེ་བྲ་མ་དྲུང་པ་ཁྱེད་རང་ནི།། 
ྗེབཙནཆསརྗའིཐུགསཀྱ་དཀྱིལན་རང་། 
རྟགཏུ་བཞུགས་འདུག་ངོ་མཚར་ཆེའོ་གསུང་།། 
རང་དང་ན་མཉམ་ཀུན་གྱི་ཕྲག་དོག་གི། 


ཟོག་པོ་ཟེར་ནས་རྗེ་ལ་ཁྲ་ཞུས་ཀྱང་།། 
རེི་དལ་ཤིནཏམི་དགྱས་པས།། 
སྙིགས་དུས་རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་དུ།། 
མཐོལ་ཕྲ་དོག་དམན་ལ་བསྟད་པ་དང་། 








མངའ་རིས་ཀྱི་པདྡི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


བར་ལ་འགྲན་སེམས་བྱེད་པའི་མི་རིགསའདི།། 


གང་ནྣ་འདུག་ཀྱང་བསྟན་པ་ཤིགས་པ་ཡིན། 
དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ།ཁྱེད་རང་ངོ་མཚར་ཆེ།། 
ླ་ལོ་གལོའ་ཐུགསསྤྲུལ་གང་ཡིན་ཀྱང་། 








དཔོན་སློབ་ཐུགས་ཡིད་གཅེགཏུ་འདྲེས་པས་ན།། 
གང་ལྟར་གྱར་ཀྱང་འགལ་བ་མེ་འདུགཅིང་།། 
འགྲོ་མགོན་ས་པ་བྱས་ཀྱང་རུང་ཚོད་འདུག། 
ཨོོ་རྒན་གུ་རུའི་ཆོས་ལ་ངེས་ལུགས་ཀྱི།། 











འགྲོ་མགོནས་པ་ཨོ་རྒྱན་སྨྲལ་པའི་སྐུ། 
དྷསྐད་པདྨའི་བཀའཆེམས་ཤིག་ན་ཡོད།། 
ཡང་ཡང་རྗ་བཙུནཆོས་ཀྱ་རེ་ཉིདགསུང་། 
སྐབས་ཤིག་བླ་མ་པདྨ་དབང་ རྒྱལ་བ།། 











ཤག ་ 
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རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


འགྲོ་མགོནས་པ་ཡིན་པའི་རིགས་སུ་འདུག། 
དྲེ་སྐད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་པ་ལོ་མང་གི། 
སྔོན་ནས་ཐྲོས་ཤིང་གང་ནའང་གསུངས་སོ་མཛད།། 
བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་གྱར་པ་ཡོང་ལགས་ཀྱི།། 


དྷསྐད་གསུང་བ་ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམ་པའི། 
ཐུགས་སྲས་དམ་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་།། 
དཉིད་ལས་ཀང་བད་མཆོག་ལོཧི་པ། 
ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མཁའ་འབྲོ་རྡོ་རྗེ་གུར། 


བདག་མེད་མ་དང་བའརི་རྣམ་འཇོམས་དང་།། 

གུར་མགོན་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ལྕགས་རལ་ཅན།། 
ཆཙུག་འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་ལ་སོགས་པ།། 
ལེགས་པར་ཤུས་ཏེ་རྟགཏུ་ཐུགས་ལ་བཏགས།། 











མངའ་རིས་ཀྱི་པདྡཾ་ཏ་པདྨ་དབང་གིརྒྱལ་པོ 


འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་རྗེ་དང་དགུང་མ༡མ་མོ།། 
ཉེར་དགུའི་དུས་སུའཇམ་པའི་དབྱངས།། 
མཁས་བཙུན་རྒྱལ་པོ་རབ་འབྱམས་པ།། 
ཀུན་བཟང་གསུམ་དྲུང་དུ་ལུ་ཧི་པ།། 


ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དང་།། 
འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེའི་སྒ།། 


རྗེས་གནང་དང་ཕྱག་ལེཞ།བ་ཡར་ཐོས།། 
ཁྱད་པར་ཅན་ཟབ་མོ་བདུད་གཅོད་ཀྱི།། 
བྱིན་རླབས་སུཁྲིད་བཀའ་ཟླ་གཅིག་བསྐྱང་།། 
འཁྲུལ་གཅོད་དང་ལེ་བརྒྱད་ཚང་མར་ཐོས། 
གནས་བརྟན་གྱི་བླམྭལུ་པ། 
ས་དརུད་གོང་ཉིད་དུ་བསྟེན། 








རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་འིནཆེན་འཕྲེང་བ 


འགྲ་བཟངགི་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་དང་། 
ཤངས་ལུགས་ཀྱི་འཕགས་པ་རྟམཐྲན་དང་། 
བུཡུགསཀྱ་རྣམ་སྲཞིདྲག་གི། 
རྗེས་གནང་དང་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་མནོས། 


སྤྱད་འཇུགགིཡུངདང་དུས་འཁོར་བྱ། 
བཤད་པ་ཡང་ཆ་ཙམ་ཐོས་པ་ལགས།། 
མཉམ་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་པ།། 

སྔ་མོ་ཞས་ཞབས་བརྟན་སྒོལ་དཀར་གྱི།། 


རྗེས་གནང་དང་གདམས་པ་ཐོས་རྣས་བསྒོམས ད 
རང་ཉིད་ཀྱི་སྨོན་པ་ལྟུན་སྡིངས་སུ།། 
རྗ་ཉིད་ཀྱི་འོར་དང་འདས་པ་ཡི།། 
ཞག་བདུཞཏུ་བཞུགས་ནས་རབ་གནས་མཛད།། 








མངའ་རིས་ཀྱི་པདྲི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 














= 
ཕ་ཇོ་དང་སློབ་བུ་འཁོརའདས་ཀྱི།། 
ཞབས་ཏོག་དང་འབུལ་བ་ཁྲི་ཆོལྔ། 
སེར་སྦྲེངས་དང་དར་གདུགས་རོལ་མོས་བསུས།། 
དེ་དག་ཀུང་ཞོར་འཕྲོས་སྔོན་བྱུང་ཡིན།། 













ཁྱད་པར་ཅན་པར་ཆེན་བློ་གྲོས་བཟང་།། 
ཡང་ཡང་དུཞུས་བརེན་གཤིན་རྗ་གཤེད། 
རྟམགྲེན་དང་ཕྱག་དྡར་ལ་སགསཁུས།། 












དྲག་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་དང་གདམས་ངག་ཞུས།། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱག་མཐོང་དགའ་ལ།། 
བཀའ་བརྒྱད་དང་ཕག་མོ་དྲག་སྒྲབ་ུས། 
གྲུབཆེནགྱ་ྣལ་འབྱར་ཟུར་ཕུག་པ། 






















རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 





ར་¬ 


བླདའདྲརཀས་བྱལ།། 
བཀའ་བརྒྱད་དང་ཕུར་པ་སྤུགྲ་དང་། 
གསང་འདུས་དང་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ཞུས།། 
ཁང་དཀར་གྱི་བླམ་ནམ་རྡོར་ལ། 
གཅོད་ཡུལ་གྱི་ཆཾས་འབྲེལ་ཡོད་ཙམ་ཞུས།། 
བརྡ་སབས་སུའ་བ་ཁུངཏིྲ་ོགས། 
ས་མཐའ་ཀུན་བསྐོར་ཞས་གདམས་པ་བཙལ།། 


སྒྲུབ་གནས་ཤིག་ཐད་པ་གང་སྟེད་བཙལ། 


དད་ལྡནགྱིསླབབུ་སྐོག་ལ་པ། 
གཏང་ཁྫོན་དངའབྲིཁང་སླ་སླ་སོགས། 
གར་ཕྱིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བཞག། 
ཁྱད་པར་དུ་བོན་སྟོན་བདུདརྩ་ལ། 





















མངའ་རིས་ཀྱི་པདྱཾ་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


འཕགས་སྐོར་གྱི་གདམས་པས་གྲོལ་བར་བྱས།། 
རྟ་རབ་དང་རི་གསེབ་པ་འདུལ་དང་།། 

བར་བོང་དང་གཏང་ཞོགས་ཚར་ཁ་སོགས།། 
ཐམས་ཅད་དུ་དམ་ཆོས་འཁོར་ལོ་བསྐོར། 


རང་ཡུལ་དུ་བདེྱེ་གསང་འདུས་སོགས།། 
མ་གཤིན་དང་ུར་པ་ཡང་དག་སོགས།། 
བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱང་ཡང་ཡང་བསྐྱར་གྱིན་བྱས།། 
ངོ་མཚར་དང་ཡ་མཚན་དུ་མ་རྟེད། 


གད་རིང་གི་རིལ་བཤད་སྒྲབ་བྱས།། 
རིནག་སྨུངས་པ་དམ་ལ་བཏགས།། 
ཡུལ་མི་ཡང་དད་པའི་ཚད་དྱུ་བུང་།། 

རྨུག་རིལ་དྲག་སྒྲུབ་ཁྲོས་ནག་བསྒོམ།། 





















རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱ་བའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


རྨུ་བཅུག་ཀྱང་དམ་ལ་འདུ་བྱང་།། 
དབང་བསྐུར་དང་རྗེས་གཞང་དམ་ལ་བཏགས། 
བྲག་དམར་གྱིརལ་རྟམཐན་སྒྲུབས། 
སྙད་ཕྲིགདང་གཅོད་ཡུལ་མང་ད་བསྒོམ། 





འཇའའོད་ཀྱི་བར་སྣང་ཁེངས་པ་དང་།། 
མེ་ཏོག་གིཆར་བབས་དད་ལྡན་ཀུན། 
ྱེ་སོནགགྲུབཐོབ་ཡིན་ནོ་ཟེར། 
དད་པ་ཡང་ཆ་བའི་ཚད་དུ་བུང་།། 





མ་ཐང་གི་ཕུ་རུ་དྲག་སྒྲུབ་བསྒྲབས།། 
རྣ་བ་ཀུན་དུང་སྒྲས་འཁེངས་ནས་བྱུང་།། 
འའདོད་དང་ཀུསྒས་ས་ཕྱོགས་གང་། 
བལྟ་བཞིན་དུ་རྟགས་ཀྱང་མཐོང་རྒྱུ་མེད།། 














མངའ་རིས་ཀྱི་པདྡཾ་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


བྲག་ཡུགཏུ་ལི་ཆགས་རི་བྲག་འགུལ།། 
སྒྲུབ་ཁང་ནས་འཐོན་ནམ་འཐོན་ནམ་སེམས།། 
ཡང་ཡང་དུུ་བུང་བའི་ཐོ་རེངས།ཁར། 


ལྟ་བ་དང་བསྲེས་ནས་མཉམ་པར་བཞག། 


ས་གཞི་དང་བྲགའི་སྟོང་པར་ཐལ། 
ཁ་ཚུར་གྱིས་བྲགལ་བསྟུན་ལགས་ཀྱང་། 


སྟོངས་སང་དུ་འགྲོ་བའིཉམས་ཤིག་བྱང་།། 


ཉམས་དགའ་དང་སྤྲོ་དགའ་བྱིནཆེནའབེབས།། 


སཐོག་ན་བདག་ལས་བདེ་བ་མེད།། 
བཟའ་བཏུང་གིཆད་དུ་མི་བཏུབ་པ།། 
ཆུ་འཐུང་གི་གདམས་པཚད་དུ་ལོང་།། 
པ་གཞིས་དང་ཡོན་ཏན་བདག་མི་དགོས།། 











རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


གདམས་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་བླ་མའི་ལམ།། 
བྱུ་གཉིས་ཀིལོནླ་ུབབོ་སྟམ། 

ཡོ་བྱད་ཀུན་འཛིན་པ་བཏང་ནས་བཞག། 
མཐུ་སྟོབས་ཅན་སྐུ་དང་གཟི་བརྗིད་ལྡན། 


བླ་མ་རུ་བཟུང་ནས་ཡང་ཁྲོས་ཀྱི།། 
དབང་བསྐུར་དང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་།། 
ཕྱག་ལེན་དང་སཁྲིད་རྗེས་གནང་སོགས།། 
ཐེངས་གཉིས་སུུན་ཐར་ན་གྱིས་བྱས། 
བཤེས་གཏེན་བྱི་གྲོགས་མཆོག་རིན་ཆེན་བཟང་།། 
མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་བས།། 
ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་མི་དགོས་མ་ཟེར་བར།། 
ང་རང་གི་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ཡི།། 














མངའ་རིས་ཀྱི་པདྲི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


དགོན་གཞིས་ཀྱང་བདག་པོ་ཡོད་ཙམ་མངོད།། 


ཟླ་བ་འམ་ལོ་རེའཚོབ་ཡི། 


ཡོ་བྱད་ཀྱང་ཚགས་སུ་མཛད་པ་ཀུ། 
ཡང་ཡང་དང་ནན་དུ་བཀའ་སྩལ་ཡང་། 


དགོས་མེད་ཀྱི་དོན་ཅིག་མ་སྐྱས་ན།། 
སང་འཆིདང་གནངས་འཆིམི་ཤེས་པའི། 
གསོག་འཇོག་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོད་ཡུར་ཡིན། 
རྟོད་ཡུརའདི་རྩད་ནས་ཐོན་པ་དང་།། 


འདུས་བྱས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཕླུ་བ་ལྟར།། 
བརྟགས་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མི་འདུག་གོ། 
དེ་རིང་གི་མི་ལ་སང་གི་རོ།། 
ཟས་ནོརྭཁོད་ང་དང་འབྲེལ་ཐག་མེད།། 








རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


རང་ཉིད་དང་རྒྱ་ལུས་ངག་གི་གཏམ།། 
གསུམ་པོ་ཡང་རང་སར་བག་ལཁོག། 
དེ་དུས་ན་ལོངས་སྤྱོདཅི་བྱད་བསམ།། 
བདག་འདིན་དང་མཐུན་འཇུག་ཐམས་ཅད་བོར། 


ཆེ་བཅོས་དང་ཚུལ་བཅོས་བོར་ནས་བཞག། 
ངོ་ཚདང་སྒྱུག་བྲོའང་མ་བྱས་སོ། 
གསུམ་བཅུ་ཡི་ལོ་ལཆོས་ཀྱི་རྗེ།། 
འཇམ་དབྱངས་དངོས་གྲུབ་དཔལ་མགོན་གྱི།། 


ཞབས་པདལ་བཏད་ད་རྡ་རྗེའི་གུར། 
རྡུལ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་ཞུས། 
མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་མ་ཡའི་དབང་།། 
རྒྱདའགྲེལ་དང་གདམས་པ་བསྐྱརཞུས་བྱས།། 











མངའ་རིས་ཀྱི་པདྡཾ་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 
དབུ་མ་ཡི་སྒོམ་རིམ་ཇོ་བོའི་ཆོས།། 
འཕགས་གཞུང་གི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་དང་།། 
དོན་ཞགས་དང་རྡོཇེ་མཁའའ་གོའི་དབང་། 
བདག་མེད་མའི་དབང་དང་བ་རི་པའི། 


སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་དགུ་བཅུ་དྲུག། 
རྒྱམཚོརུ་གྲགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་།། 


རྣམ་འཇོམས་དང་ངོར་པའི་བཀའའབུམ་དང་།། 
ཀུན་མཁྱེན་གྱི་བླ་མ་གོ་རམས་པའི།། 
སྔགས་ཀྱི་བཀའའབུམ་ཐམས་ཅད་དང་།། 
ས་སྐྱའི་བཀའ་འབུམ་པཕལཆེར་ཉན།། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ།། 
སྦྱང་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་གཞན་ཕན་སྐོར། 








རང་ནམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེནའཕྲེང་བ 


པྲན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབསའགའའེ་དང་།། 
ཕག་དཀར་དང་རུས་སྦལ་ཞབས་ཀྱི་སྐོར། 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་གསུང་རབ་འགའ།། 
ཞིབ་གཅོད་དུ་ཤུས་ཤིང་འཕགས་པའི་གཞུང་།། 


དག་ཆུང་དང་ཞྫོནོཆུང་ས་བཅད་དང་། 
འཕགས་མཆན་དང་ལམ་བསྐོར་ལམ་འབྲས་ཀྱི།། 
གོང་མའིཁྲད་ཀུན་མཁནཆེན་གྱི།། 


ཁྲིད་ཡིག་དང་བཅས་པ་མང་དུ་ཐོས།། 


བླམའདི་རྒྱ་གར་པྫཾཏ།། 
ལརལེ་མཛད་དཔལ་དང་དབྱེར་མེད་ཏོགས། 
བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆཾས་འཁོར་འགའ་ཡང་ཐོབ།། 


དམ་པ་དེས་ཤིནཏུ་ཐུགས་ལ་བཏགས།། 











མངའ་རིས་ཀྱི་པདྡི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


གང་འདོད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཆ། 
ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དང་རྨི་ལམ་དུ།། 
ལུང་བསྟན་དང་ཞལ་གདམས་ཁྱད་པར་༦ན། 
དུ་མ་ཞིག་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོབ།། 


དེ་དགྲ་ཀུང་ཡིག་གེ་ཟུར་དུ་བྲིས། 
སོ་གཅིག་གི་དུས་སུ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས།། 
ལེགས་པ་ཡིའབྱང་གཞས་ཞབས་དྲུང་དུ། 
འབྲལ་མེད་དུ་སྡོད་ཅིང་ཡང་ཡང་གསུངས།། 


རྒདསྡེཡིརྒྱལཔོསྤྱི་རྣམཐོས། 
ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་རྟོགས་ལྫོན་ཤིང་བསྟན། 
ངོ་མཚར་ཅན་འགྲེལ་པ་ཉིའོདཞུས ད 
ཡ་མཚན་ཅནའགྲེལ་པ་དགའ་ལྡན་ཐོབ།། 





རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


རྒྱ་གར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཀུ་མ་རི། 
གཙོ་ཆཡིཆོས་སྣ་ཉ་ཤུ་དང་། 
གོང་མཆན་དང་ཡིགཆུང་ཞིབ་རྒྱས་བསྟན། 
ཁྱད་པར་དུ་ནཱ་རོ་མཁའསྤྱད་དང་། 





མེ་ཏྲི་པའི་ཕག་མོ་རྩེན་མ་དང་།། 
རྒྱལ་ཆེན་གྱི་མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་གཉིས་མ།། 
དེ་དག་གྱི་བིན་རྤབསལ་གདམས་དང་།། 


རྒྱ་གཞུང་དང་རྩ་བའིབླ་མའི་བར།། 








ཡིག་རུང་དང་བཅས་པ་མང་དུ་ཐོས།། 
ཞལ་གཉིས་མ་གཉིས་དང་དབུ་བཅད་གཉིས། 
དོན་འགུབ་མ་གཉིས་དང་སྦྱན་སྲེག་གཉིས། 
གཞུང་བརྒྱད་ལ་གཞུང་དྲུག་མིང་ཐོགས་པའི།། 














མངའ་རིས་ཀྱི་པདྱི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 





གདམས་པ་དང་རྗེས་གདང་ཕྱིན་རླབས་རྣམས། 
དཔས་པ་པ་གཞང་དམའ་དགད་གསུད། 


གཞུང་དྲུག་ནི་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱི།། 
ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག། 


ཁྱོད་རང་ཡང་དེ་ལ་ཡི་དམ་མངོད།། 
ཚསྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད་ནས་ཡོང་།། 


དེསྐད་ཅེས་གསུངཙམ་ཉིད་ནས་ཀྱང་། 
ཚརྫན་གྱི་བགཆགས་ཐམས་ཅད་དྲན་། 


དཔཆདང་བྲིསསྒུ་ཡིདལ་ཤར། 
དཔས་གུབདང་ཡིདཆས་དྲན་པ་དང་། 
དེ་དུས་སུ་བལ་ཡུལ་སོངས་ཤིག་ཅེས།། 
ཡང་ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་གནང་གིན་འདུག། 


























རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


ས་གཉིས་ཀྱི་དུསསུ་པུ་རངས་བསྐོར།། 
སརཡང་ནིབླམའི་ཕྱགཕྱརཕྲིན། 
ལ་ར་ནས་བཟླག་ནས་སྨན་ཐང་དུ། 
འགྲོ་དོན་དུ་བསམ་པའི་བྱ་བ་བྱས། 


དེ་བསྱ་ཀང་ཤོག་ཅིག་བཀའ་བསྩལ་བས།། 
གུང་ཐང་དུ་འཇལ་ནས་གདམས་པ་ཞུས།། 
སྒུདངདུ་བཅར་ནས་སྡོད་ཅིག་གསུང་། 
ཞལ་གདམས་དང་གདམས་པམ་ལུས་གནང།། 


ཐུགས་མཁྱེན་གྱི་ཞལ་བཀོད་དུ་མ་མཛད།། 
སྐུའཁོར་བ་རབ་འབྱམས་བཀའ་བཅུ་པ།། 
དུ་མཞིག་བཞུགས་པ་ཐམསཅད་ལ། 

བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བརྗོད་གང་ཡང་མཛད།། 














མངའ་རིས་ཀྱི་པདྫི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


དེ་དག་གིར་བརཞེ་སའི་ཚེག། 
སྔར་ེདཀྱི་རྣམ་པའང་དུ་མ་མཛད།། 
དེདུས་སུཁོད་རང་གུབཆེན་པ།། 
རྒྱལ་འབུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའདྲ། 


དེཉདཀི་མཛད་ཚུལ་རྣམ་ཐར་དང་། 
ཆོས་རྒྱད་འ།བྱོདའདྲམི་འདུག་གསུང་། 


གྲུབཆན་གྱིརྒྱལ་པོ་དལྟ་བུའེ། 
ཡོན་ཏན་དང་སླངས་རྟོགས་མ་མཆིས་པའི། 


དྷྟ་བུ་བདག་ལ་རེ་བ་མེད། 
དེ་ཉིད་ཀྱ་སློབ་བུ་དད་པ་ཅན།། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ཞིག། 
ཡིན་ནམ་ཡང་བསམ་པའབྱང་གིན་མཆིག། 











རང་རྣམལུསཅནསྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིནཆེན་འབྲེང་བ 


དེསྐད་ཅེས་ཞུས་ཤིང་རྗེ་རྒྱལ་གྱི།། 
ཆས་ཀ་དང་གྲྭ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ།། 
སྐྱེལ་བསུ་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱིད་གྲོང་དུ།། 
ཝ་ཏི་ཡི་ཇོ་བོ་མཛལ་བ་ལ།། 





སོང་ཞིག་ཅེས་ཡང་ཡང་བཀའ་བསྩལ་ཡང་།། 
བདག་ཉིདཞཾ་བ་མ་རྗེ་རང་ལ། 
སེམས་ཆགས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཐུལ་ལགས་ཀྱང་།། 
ད་ལན་ཁྱེདའཕགས་པ་སྐྱིད་གྲོང་དུ། 








ཚསྔོ་གྱི་ཡི་དམ་ཡིན་པས་ན། 
ད་དུང་ཡང་བྱིན་རླབས་ཡུང་བསྟན་སོགས། 
བཀག་པ་མེད་སྒོན་ལམ་འདེབས་པའང་ཐད། 


དྷསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཁུར་དུ་ཁྱེར། 

















མངའ་རིས་ཀྱི་པདྱཾ་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


དཀར་པོ་ཡི་མིང་ཅན་བླམ་དེ།། 
ཁྱོདཀྱིའང་གང་ཡི་ལྟོས་ཤིག་གསུང་། 
སྐྱད་གྲོང་དུ་ཕྱིན་ཞས་མར་མེ་ཡུལ།། 
ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས།། 


ཁྱད་པར་ཅན་སེམས་བསྐྱེདའབུམ་ཕྲག་བསླངས།། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡུས་འདིརི་རབ་ལས། 


ཆེས་ཆེར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་དུ་གྱར།། 
ད་ཉདཀིནྡུལཕྲན་རེའེས་ཀྱང། 


འཛམ་གླིང་ཙམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི།། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཡི།། 
རྒྱ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་སྙིན་པ་ཡི།། 
སྒོན་ལམ་ལ་ཐུག་པ་མེད་པ་བཏབ།། 

















རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 





དེ་དུས་ཀྱི་ལྟས་དང་ངོམཚར་ཡང་།། 
གང་བྱུང་ད་ཡིག་གེར་བཀོད་ནས་ཡོད། 
དེ་དགུན་དེང་བོ་ཨ་ཏི་ཤས། 
དབྱར་གཞས་ཀྱི་སཆ་བྱང་ཆུབ་གླིང་།། 


སྙངརྗ་ཉན་བའི་ལོ་ཙཱའི་གནས།། , 
སྤྱན་ལས་གཟིགས་སཆན་ཀུན་སྟིང་གི། 


ཆས་ཁྲི་ཅན་གདོང་བཞེ་མགོན་པའི་བརེན། 
ས་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པ་རྒྱམཚོལ།། 


ལམཁཁྱད་པར་ཅན་འདུས་པ་བཀའའབུམ་གྱི།། 
དབང་ཁྱད་པར་ཅན་རིམ་པ་དྲུག་སྐོར་བསྐུར། 
ཁྲིདཁྱད་པར་ཅནཚེམ་བུ་དམར་ཁྲིད་ཀྱང་།། 
ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་རྟ་མགྲིན་བདེ་འདུས་སྒྲུབས།། 








མངའའིས་ཀྱི་པདྱི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་སོ་སོ་ལ། 
དབང་བསྐུར་དང་རྗེས་གནང་རིགས་གཏད་ལ།། 
ཁྲིད་ཀ་ཡང་རྣམ་པ་བདུན་ཙམ་བསྐྱངས།། 
དྱ་ཕོགས་ཀྱི་འདུལ་བྱ་སྒིན་གྲོལ་བྱས། 


སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཞལ་གདམས་འགའ་ཡང་བརྩམས།། 


དནས་ནི་ལན་བདེ་གཉའ་རུ་ཕྱིན། 


གྲུབ་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དཀར་པོ་པ།། 
བརྱདང་སོདྲུགཡོན་པ་དེ། 


ཞབས་དྲུང་དུ་གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས།། 
ཁྲོ་བཅུ་དང་གདོང་བཞིཚེསྒྲབ་དང་། 
བཀའ་བརྒྱདདང་ཆོས་དྲུགབསྟན་བསྲུང་སོགས། 
ཟབ་རྱས་ཀྱི་གདམས་པ་ཡུ་ཐག་བཅད།། 











རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


བླམ་དེ་དགྱེས་ནས་བདག་ཉིད་ལ། 


རྫོགས་ཆེན་གྱི་གནདའགའ་འུ་བར་མཛད།། 
གཞལ་གདམས་དང་ཡུང་བསྟན་སྐྱེ་རབས་གསུངས། 
དེ་དུསསུབོ་བྱ་ཕར་ཕྱིན་དང་། 









སྦྱོར་བ་ཡི་བསྟོད་པ་སྦྱོར་ཅིག་གསུངས།། 
བཀའ་ལུང་བཞིན་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིན། 
དེནས་སྐྱིད་གྲོང་ལྗོངས་དེར་ཕྱིན། 

ཤེར་པའི་མཁན་པོ་བྱེད་དགོས་ཟེར།། 





















དཉད་ལྲ་བས་ནསྱ་བཟས་སྤིནདུ། 
ྒོ་ལམ་དང་ཕྱག་མཆོདཞག་བདུན་བྱས། 


ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་ཀྱང་དུ་མ་མཐོང་།། 
མ་བདུན་གྱིས་ཕྱག་བཙལ་རང་སྲོག་འཕུལ།། 

















མངའ་རིས་ཀྱི་པདྫི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


སྒྲུབ་ཐབས་ཤིག་བྱས་ཏེ་ཡིག་གེར་བཀོད། 
དེ་དུས་སུ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡི།། 
བཀའ་ཤོག་དང་ཞལ་བདའ་ཕེབས་གྱུར་ནས།། 


གུང་ཐང་དུ་སྐུ་མཚམས་ཁོངས་སུ་མཇལ།། 


ཀུན་གསལ་གྱི་སྒའུར་སྒྲ་བརྩགས་སྐོར། 
ས་གདོང་སོགས་སྭ་སྐའི་གདམས་པྱརུང་། 
གནམ་གླིང་གི་མཁན་པོ་དཔོསློབ་དང་། 
ལྷནཅིགཏ་ཐོ་ཤིང་བདག་ཉིད་ལ། 


ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཉིམ་རེ་རེ་བཞིན།། 
བཀའ་བསྩལ་ཤིང་དགྱེས་པས་མཉེས་པ་བྱང་།། 
དེ་དུས་སུ་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་དུ།། 
སྒོ་མངས་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་ཀུན་རྒྱལ་དང་།། 


རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 








གནམ་གླིང་གི་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་པ།། 
ཤེར་པ་ཡི་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ།། 

ཆབཙུནག་གྲལབྱ་གཞི་དབུས་སུ། 
བརྒྱ་ཕྲག་གི་འཁོར་མང་འདུས་པ་ལ།། 















ཁད་པར་ཅན་དབྱས་པརྡརྗ་ཡི། 
དབང་ཁྲིད་ཀུང་ཟླ་བ་ངོ་ཝྔའི་བར།། 

ལེགས་པར་ཡང་གསུངས་པ་ཉིད་དུ་མཛད།། 
ཁྱད་པར་གྱི་གདམས་པ་རྭསོད་དང་།། 












གཤེད་དམའ་དང་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོདམ། 
ཕྱག་ལེན་དང་རྒྱས་བཤདཅི་ཡང་གནང་། 


ད་ུསསུ་སྤུལསྐུ་དང་སོཔ། 
ཤཱཀྱ་བཟང་པོའི་ཞབས་འབྲིང་དུ།། 








མངའ་རིས་ཀྱི་པདྡི་ཏ་པདྨ་དབང་གིརྒྱལ་པོ 


ཏྟམཡིན་གི་སྐོར་ལ་མྱང་གི་ལུགས། ྣ 


དྲེགས་པ་ཡི་ཟིལ་གཞོན་ལ་སོགས་པ།། 
སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་མང་དུ་ཁུས།། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གདམས་པ་ལྔ་ཙམ་ཐོས།། 


ཤིརི་པའི་ཀུན་མཁྱེན་སྒོ་མང་རྗེ།། 
རྟ་མགྲིན་དངོས་དེའིཞལ་ཡང་མཇལ།། 
ཡང་ཁྲོས་དང་ཚདབང་སྒྲུབ།ཁྲིད་དང་། 
ཁོང་རང་གི་མཛད་པའི་གཞུང་རྣམས་ཐོས།། 
















དེ་ཉིདྱཀྱང་རྟ་མགྲིན་དངོས་སུ་མཐོང་།། 
དེ་དུས་སུ་ནམའཆིངེས་མེད་ཀྱི། 
ཁོང་ཚང་གི་སྒྲུབ་པ་ཉག་གཅིག་སེམས།། 
གུང་ཐང་ནས་ཕ་ཡུལ་མི་ལོག་བསམ།། 








རང་རྣམ་ཡུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེནའཕྲེང་བ 


སམ་ཏོར་གྱི་ནང་དུའ་ཡིག་བྲས། 
མཚུངས་མེད་ཀྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། 
བདག་ཅག་གིའདྲེན་བཆོས་ཀྱི་རེ། 
འཁྲུལ་པ་འདི་རང་བཞིན་མེད་ལགས་ན།། 
རྣམ་རྟོག་འདི་འཁོར་བའིའཐེན་ཐག་ཡིན།། 
ཞམ་འཆིནི་ངེས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་།། 
ཁྱད་པར་དུ་དབུས་པ་བྱ་བྲལ་བ།། 
སྒོ་མང་གི་མཛོད་ཏུ་ཤི་བའི་རོ།། 


ཆུ་འགྲམ་དུ་སྦས་པ།ྱི་ཡིས་ཟ།། 
འདི་ཉིདྱ་ཀུང་དྲན་པའི་གསོས་སུ་བྱུང་།། 
ཐོག་མ་མེདའཁོར་བའི་རྒྱལ།ཁམས་སུ།། 
སན་ཚོད་མེད་སེམས་ཀྱི་སྤང་ཕྲུག་དེ།། 





མངའའིས་ཀྱི་པདྲི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


དུས་ཚོད་མེད་རྟགཏུ་ཁྱམསཁྱམས་ནས། 
སྐྱེ་བ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ས་མ་ཟིན།། 
བུད་པ་མད་རུ་ཡི་གཉེར་མ་ལྟར། 
ཐར་དུས་མེད་བདག་ཅག་ཡིད་ཅིགསྐྱོ། 


འཁྲུལ་པ་མེད་གདམས་པའི་གནད་བཟུང་ནས།། 
ཆགས་སྔང་མེད་རི་སུལ་གྱི་གསེང་དུ་འགྲོ།། 
ྡགཔམདྡང་རྡུབུ་བ་སེ་འདོད། 
རྣམ་གཡེངས་མེད་དཔ་ཆདང་ལྷཏྟནཅི་དགར་སོང་། 


ཕྱོགས་རིས་མེད་ས་བཀའ་དང་རྙིང་མ་གསུམ་ལ་བརྟེན། 
རྩོད་པ་མེད་རྗེ་བཙུ་ནབྱད་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལ་ཉན།། 
ཐེཚོམ་མེད་སྒྲུབ་པ་་སྙིང་པོར་བྱེད་དུ་འགྲོ།། 
ཡེངས་ལོང་མེད་གཟུང་འཇིན་གྱི་དུས་དྲུག་བསམ་གཏན་འཚལ།། 





རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


བདག་ཅག་གི་ཡོངས་འཛྲན།ཁཅིགནི། 
སྒྲུབ་པ་རང་སྙིང་པོར་མཛོད་ཅིག་གསུང་།། 
དམ་བཅའ་དང་བཀའ་གཏད་མང་དྲུ་བངས།། 
ཁ་ཅིག་གི་བཤད་པ་གྱིས་ཤིག་ཟེར། 


སྔར་ཡང་ཡང་བཤད་སྒྲུབ་སྤེལ་གྱིན་བྱས།། 
དཔོང་མེད་ཀྱི་ཚོ་ཐུང་སྒྲུབ་ལ་སྦྱོར།། 


ཚོགས་སྦྱོར་དང་མཐོང་སྒོམ་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ། 
ཚགཉིགཅིག་སྣོལ་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱེད། 


དེ་ཉིད་ལ་མ་ཏོགས་སྐྱོན་མཆེས་ན།། 
རྗེ་བཙུནཁྱོད་བདག་གི་འདྲེན་པ་ཀུན། 
མ་ལུས་ཤིང་ཉེགཏུ་བསྡོམ་པས་ན། 
བཤདསྒྲུབ་ལ་གང་ཁེ་བཀའ་སྩལཀུ།། 








མངའའིས་ཀྱི་པདྫི་ཏ་པདྨ་དབང་གིརྒྱལ་པོ 













ྟསྒམལའད་དངའད་བྱོམཞེས། 
ཡིད་དམྭ་ཀང་ལུང་དུ་བསྟན་པར་ཀུ། 

ཞེས་པའིུ་དོན་མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བསྟན་ལ། 
ཡུལ་ནས་ངག་ཞུས་ཞིབ་ཏུ་བྱས་པ་ལས།། 





ཟེས་ཤིག་གང་ཡང་གསལ།ཁ་མ་བྱང་ཞིང་།། 
ལམ་འབྲས་གྲོལ་ནས་མངའ་བདག་བཙད་པོ་ལྟའི། 
དྲུང་དུ་བཅུ་དགུའིཉིནཞིག་གདན་དྲངས་ནས། 

ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་རྒྱས་བཀའ་བགྲོས་དུ་མ་གནང་།། 












ཁྱད་པར་ཏི་ཤུ་གསུམ་གྱི་དྲོ་རྗེས་སུ།། 
དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་ཡང་ཐོགཏུ། 
བཀའ་ལུང་སྩལ་པ་གང་ལགས་འདིལྟ་སྟེ།། 


བླམ་བླ་མཁྱོད་རང་དགའ་ཚད་ཡིན། 














རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


སྔར་ཡང་དམ་ཆོས་དཀའ་སྤྱད་ངོ་མཚར་ཆེ། 
ད་དུང་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ།། 
འོནཀྱང་སྟིགས་མའེ་དུས་ཚོད་འདི་ལྟ་བུ།། 
བསྟན་པ་མརའགྲིབ་བཤེས་གཉེནཚད་མ་ཡང་།། 


བཙལ་ན་རྟད་པ་སྲད་ཙམ་ཉད་དུ་སོང་། 
བཤེས་གཉེན་མིང་བཏགས་ད་ལྟ་མང་མོད་ཀྱང་།། 
ཐོག་མར་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་འཇིན་པ་དཀོན། 
བར་དྲ་ཐས་བསམ་ཕྱོགས་མད་ཤིནཏུ་དཀོན། 


དེས་ན་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་བསྒོམ་པ་ཡང་།། 
ཕནཡོན་ཆ་མདའོ་ཀང་སྟགསམའིམཐར་། 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དམཆོས་བཤད་པ་དང་།། 
སྒྲུབ་པ་དེ་ཡང་དེ་ལསཆེས།བྱདའཕགས།། 











མངའ་རིས་ཀྱི་པདྱཾ་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


ཐོས་པས་མི་ཆོག་ཐེག་པ་སོས་ཡི།། 


ཉམས་ལེན་རྩ་བ་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་།། 
ལམ་གྱི་གནད་ཡིན་རང་རང་དམ་བཅས་པའི།། 


གསར་རྙིང་མདོ་སྔགས་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། 


ཐུན་བཞི་ཐུན་དྲུག་བྱུང་ན་ཤིནཏུ་ལེགས།། 
ཐ་མ་འབྲིང་དུའང་ཐུན་གསུམ་ཐུན་གཉིས་སོགས།། 
སླངལེན་མེདཔའི་རྒུན་ད་སྐྱངས་མཛོད་ཅིག། 
ཐུན་མཚམས་ཀུནཏུ་དམ་ཆོས་ཞུ་བ་དང་།། 


བཤད་དང་དྲི་དང་རྩོད་དང་རྩོམ་པ་ལ། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གཡེལ་བར་མ་མཛད་ཅིག། 
ཁྱད་པར་རང་གི་སྔོན་གྱི་ལསའབྲེལ་དང་།། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གསང་སྔགས་གསར་རྟིང་གི། 








རང་རྣམ་ལུས་ཉན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


ཡིདམལྟ་དེསྤོངས་ལན་བྱས་པ་ན། 
དེ་ལའང་སྡེག་སྒྲབ་གཉིསཀ་ཡོང་བས་ན། 
རང་གི་སྔགས་རྒྱུད་དམ་པ་དཉིད་ལས། 
ལེགས་པར་བྱང་བའི་ཡི་དམ་ལྷ་རྣམས་དང་།། 


ེཡི་སྔགས་ཀྱངབྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་པས། 
ཁྱད་ཀྱང་རྟགཏ་ཉམས་པར་མ་བྱེད་པར། 


རྙང་མའི་ཕྱོགས་ལ་ཁྱད་པར་ནན་ཏན་གྱི།། 
བྱ་བ་བརྟན་པོས་རྟག་པརའབདཚལ་ལ།། 


རྱ ༨༩ ༨༩༠2 ༢ 


ད་ནི་རང་གིས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པའི།། 
རྣམ་དབྱེ་གང་ལགས་མཁྱེན་པས་དམ་ཆོས་ཀྱེ།། 
དིམ་ཡད་མེད་རྒྱུད་པ་ལྡན་མི་ལྡན། 
གུན སྐབས་དང་བརྟུན་ལ་བཤདཟླུབ་བྱ། 








མངའ་རིས་ཀྱི་པདཾ་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


བྱབ་སྔར་བྱས་རྣམས་ཀྱང་ཤིནུ་ལེགས། 
ད་ཡང་དམ་བཅའ་དེ་ལས་མ་འདའ་ཨང་།། 
ཁྱད་པར་དལོ་ང་ཡི་སྡུན་ཙམ་ལ།། 

ཁྱདཉིདསོང་ལ་དགསྐོར་རིམ་གྲ་སོགས། 


སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཀུན་ལ་མངོད།། 
དྷེསྐད་གསུང་ཚེསླར་ཡང་འདི་སྐདུས།། 
རྗེ་བཙུན་དམ་པ།ཁྱེད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ།། 
རིམ་པ་གང་ལགས་བདག་གི་བགྱིད་པརའཚལ།། 


ཐོས་བསམ་བྱེད་ན་མདོ་སྔགས་གང་ལ་པྱེད། 
བཤད་པ་བྱེད་ན་གང་ལ་བཙོ་བོར་བྱེད། 
དྲེ་སྐད་ཞུས་པས་ལན་དུ་བཀའ་བསྩལ་པ།། 
འདྲི་བ་ལེགས་པ་དེང་སང་མཚན་ཉིད་ཀྱང་།། 











རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེནའཕྲེང་བ 


སྡོན་བཞིན་ཡི་གནས་སྔོན་གྱི་བཀའ་བཞི་ལ།། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་པའི་དགེ་བཤེས་དང་། 
དལྟའིརབ་འབྱམས་མིང་འདོགས་མང་མོད་ཀྱང་།། 
སྔརགྱིད་དག་རྣམས་ཀྱིས་བརྡརད་ཙམ། 





དལྟའིདུས་ན་ཡོད་ཡོད་མི་འདྲ་ཡང་།། 
དེང་སང་གྲྭ་ཚང་དུ་མ་དབུས་གཙང་སོགས།། 
དར་རྒྱས་བྱི་དོར་མེད་པའི་ལུགས་སུའདུག། 
གསང་སྔགས་འདི་ལ་སྔ་ཕྱིར་དར་ཞུབ་ཀྱི།། 


རྣམ་པ་བྱང་མོད་བར་བར་དགེ་བའི་བཤེས།། 
བཀའ་གདམས་པ་དང་ས་སྐྱ་བུ་སྟོན་དང་།། 
ངོར་རྫོང་ལ་སོགས་ཀུན་གྱིས་འབད་པ་ལས།། 
དེང་སང་དུས་ན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན།། 














ཆད་ལ་ཁད་ཙམ་ཡིན་པའི་རིགས་སུ་འདུག། 
དཕིར་དེ་དག་ནམས་ལྭ་ཕོགས་མེད་ཏོན། ་ 
བཤད་དང་སྒྲུབ་པ་མད་རྫགས་ཟུང་འཛུག་མཛཾད།། 
ཕྱི་རུ་ཚོགས་ཆོས་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལ།། 


བརྟེན་པའི་བཤད་པ་ལམ་རིམ་སོགས་ལ་མངོད།། 
ནང་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས།། 
ཧ་ཅང་མ་དོག་ཧ་ཅང་མ་ཡངས་ཙམ།། 


རེགས་དང་བསྟུན་ལ་ཟབ་ཆོསལྐོགཏུ་ཤོད། 


ཁྱད་པར་སྔ་འགྱར་རྙིང་མའི་ཆོས་འདི་ཉིད།། 

སྙིགས་མའི་དུས་སུ་མེད་ཐབས་མེད་ལགས་པས།། 
བྱིཞ་རླབས་གཞན་ལས་ཆེབ་ཡིན་པས་ན།། . 
ཁྱད་དང་མཉམ་པ་དབུས་གཙང་ཕྱགས་སུ་དཀན། 














རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 
ད་ཕིར་བ་དོར་བརོན་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། 
མདོ་རྱད་བསྟན་བཅོས་གསར་རྟིང་ཐམས་ཅད་ལ།། 
དག་དང་མ་དགྲ་གགས་པས་ཁྱེད་རང་གིས། 
ལེགས་པར་ལོས་ལ་གཟུ་བོས་ཏོག་དཔྱོད་མངོད།། 


དེ་ནས་སླར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས།། 
གང་ཡོང་བྱེད་དུ་གླ་བོར་སོང་ཞིག་གསུང་།། 
བཀའ་བསྩལ་གནང་སྦྱིན་མཛོད་ནས་ཡར་ལ་ཕྱིན།། 
ཡུལ་དུ་སླབ་མཚམསཉིད་ནས་རྗེ་བཙུནཏིད། 


མ་བྱོན་བར་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར། 
ླབའ་ཤརགྱིརིའདབས་ཤིགཏུཕྱན། 
རྨ་བྱ་ཤུག་རུང་ཞེས་བྱའི་ཕུག་པ་ཞིག། 
བརྟེན་དུ་བཟུང་ནས་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་དང་།། 











མངའ་རིས་ཀྱི་པདྲི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 
གདོང་བཞི་མགོན་པོའི་བསྟེན་པ་ཚད་དུ་བསྐྱལ།། 
ཞག་གསུམ་སོང་དུས་རང་གི་གདམས་ངག་དེ།། 
སྟོན་པའི་བླ་མ་ལན་བདེ་པ་དང་མཇལ།། 
ཁོདཀསབོས་པསིངའདིར་ཡངསསོགསུང་། 


དབང་དང་གདམས་ངགང་སྤོད་དུ་མཐོས། 
སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་བཟླས་པ་བྱེད་བཞིན་དུ།། 


ཚས་བྱརྒདཚ་གོང་མགོན་པོ་དངོས་སུ་བྱུང་། 
ཕུག་པཆེ་ཆུང་དེ་གར་འདུག་པ་ལ།། 


བྲམ་ཟེ་ནག་པོ་སྲོམ་ཐུང་རགས་པའི་གཟུགས།། 
བདག་གི་མདུན་དུ་བྲང་ཁེལ་བྱས་གནས་ཀྱང་།། 
གཏོར་མ་ཉིད་ལ་ཞལ་་གྱིས་བཞེས་པར་མཛད།། 
གཏོར་མའི་གཟུགས་ནི་སྙིང་འདྲ་འདི་ཡིན་ཟེར། 











རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 
རང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱེད་ཚུལ་གཞད་འགའ་ཟེར།། 
ཡང་ཡང་བལྟས་ཞིང་དྲེད་དངངས་དགའ་བ་སོགས།། 
གང་ཡང་མེད་དེམཉམ་ཉིད་ངང་ནས་ཀྱང་།། 
བཟཟས་པའི་རྒྱན་ཀྱང་དེ་ནས་ཡང་ཡང་བྱང་།། 
སྒྲུབ་པ་གྲོལ་ཞས་རི་སྐོར་ལེགས་པར་བྱས།། 
བས་མཐའ་ཞིག་ན་དགེ་སོང་རྣམ་དག་གཅིག། 


སྲབཔབྱདཔ་ཕྲདདསུ་ཡནདྲས། 
ང་ཡ་མངནིདགསློང་དཀོན་མཆོག་མིང་། 


ད་ལྟ་དཀོན་མཚོག་ཚདབང་ཟེར་རོ་གསུང་།། 
དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་གླེང་མང་དུ་བྱས།། 
བདག་ལ་གདམས་པ་འཚལ་ཞེས་གསུང་བ་ལས།། 
བདག་གིས་དགེ་སྤོང་དམ་པའདིཉིད་ཞི།། 








མངའ་རིས་ཀྱི་པདྱི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 
སྤྱན་ལས་གཟིགས་དང་ཁྱད་པར་མེད་མཚུངས་པ།། 
འདི་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྕི་བླངས་པ་ན།། 


རང་རྒྱུད་དག་པའི་རྒྱ་རུའགྲོའོ་གསུང་།། 
ཁྱད་ལ་བདག་ཉིད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་གྱིས།། 


དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དངོས་གུབ་བདག་ལ་སྩོལ། 
དེ་སྐད་ཞུས་ནས་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི། 


སྒར་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཤིནཏུ་རྒྱས་པ་ཐོས། 
དནས་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་རི་བྲག་དེར། 


བསམ་གཏན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་འདུག། 
བདག་གིས་བཀའ་དྲེན་དན་པའི་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། 
ནགས་རོང་ཆུ་དང་བྲག་གི་དབྲག་ལ་ཞུགས། 
ཐག་གཅོད་གླིང་དུ་ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་སྒྲུབ།། 











རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


ཤིང་སྡོང་གོག་པོའི ན་དུ་བསྒྲུབ་ ང། ་ལས། 
ཡང་སྙིང་འདུས་ པ་སངས་རྒྱས སྟོང་རྩ་ ཡིས།། 
ཞལ་བཟང་དྲི་མེད་མེ་ལོང་གཟུངས་བརྙན་ལྟར།། 
ཤར་གྱི་འི་རྩེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མཐོང་།། 


དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ཐབས་པདྨ་དམར་པོའི་ཕྲེང་།། 

ཡི་ག་བཀོད་ནས་དགེཚུལ་གཉིས་ལ་གདམས།། 
ལྷག་བསམ་དྲི་མེད་གཏིང་ཞས་ཡང་ཡང་སྐྱེས།། 
རླུར་སེམས་དྭངས་པའི་རྟགས་ཙམ་ཡིན་མོད་ཀྱི།། 


དེ་ལ་ཞེན་ན་བར་ཆད་བདུད་དང་མཚུངས། 
ད་དུང་དྲན་ཙམ་ཉིད་དུ་ལམ་ལམ་གསལ།། 
འོནྭཀྱང་བར་དའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ན། 

ཕན་པའི་རྟགས་སུ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས།། 








མངའ་རིས་ཀྱི་པདྡི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 












དེ་ལ་བདག་གིས་བསྟོད་པ་འདི་ཡིས་བསྟོད། 
ཕྱག་འཚལ་ཨཱརྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ།། 
ཤ་རཱ་ཡ་ཁྱོད་འགྲོ་ལ་རབ་བརྩེ་བའི། 
སྤྱན་རས་དམ་པ་ལྷམ་མེར་གསལ་བར་གཟིགས།། 











དྲིམད་མཁྱེན་པའི་ལྷཁྱོདརྗས་སུ་འཇུག། 
འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དེ། 
ཁྱོད་དང་དབྱེར་མེད་བདག་གི་སེམས་ཀྱི་ལྷ། 
ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་དོན་དམ་གཉིས་སུ་མེད། 





རང་བྱང་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།། 
སྲད་དང་ཞི་བ་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། 
སེམས་ཉིད་གཉིག་པུར་མ་གྲུབ་གང་ཡང་མེད། 
ཕྱིར་རང་སྣང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ། 


སེ་་ཡག་ 








རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


རང་གྲོལ་འཕགས་པ།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་སོགསཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མང་དུ་བྱས།། 
གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཉིམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས།། 
སྐུརྟན་རིང་བསྲེལ་སྟིང་པོ་ཉིད་ཀྱང་རྟེད། 


དེ་ཉིད་གདན་དྲངས་རི་ཁྲོད་བརྒྱ་རྩ་ཁ། 
ལེགས་པར་བསྐང་ན་སྒོན་ཐང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི།། 
རྗོང་སྒོར་སླེབ་ཆོབླ་མའི་སྣང་བ་ཤར། 
ཡར་ལ་བོན་པའི་སྐད་ཀྱང་དེ་ནས་ཐོས།། 


བསུ་བ་ཀུན་ཀྱང་ལུང་པ་མེར་མེར་ཁེངས།། 
དར་གདུགས་རྣམས་ཀྱང་འི་ཀླུང་ཀུན་ནས་བརྒྱན། 
རྔ་དང་དུང་སོགས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས།། 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཀོ་ར་ལ་རྩ་ནས།། 














མངའ་རིས་ཀྱི་པདྲི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 





བསུས་ནས་ཞལ་འཇལ་བླ་མ་ཡིན་ནམ་གསུངས།། 
ཡིན་ལགས་ཞུས་པས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ལམ་གསུང་།། 
འཕེལ་ལོ་ཞུས་པས་དགའོ་དགའོ་གསུང་།། 
མི་དབང་འཁོར་འདས་མཁས་བཙུན་རྒྱམཚོའི་དབུས།། 


རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་མཐོང་།། 
དད་པའི་སེམས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་མཆིམ་ཕྱང་།། 
འདི་དང་མཇལ་བ་བསོད་ནམས་བསགས་སོ་སྟམ།། 
ས་སྐྱ་པརཆེན་དངོས་དང་འཇལ་ལོ་སྟམ། 


ང་རང་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ས་སྐྱ་པ།། 
ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱང་དལྟ་མཐོང་ངོ་སྟམ།། 
དགའ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་ལེགས་པར་བྱས།། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་གྱར་ཅིག་སྟམ།། 








རང་ནམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱང་ད་ལྟ་ཡོད།། 
སོ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་དུས་འཁོར་གྱི།། 
འགྲེལ་ཆེན་དང་ལམ་འབྲས་བདེ་མཆོག་གི། 
ལུ་རྣག་དང་དྲིལ་བུའི་གཞུང་བཤད་དང་།། 


ལམ་འབྲས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པོད་ནག་མ།། 
དམར་མ་དང་སྲས་དོན་ཞལ་གདམས་དང་།། 
ས་སྐྱ་པའི་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་དང་།། 


བླིར་པའི་རྣམ་འཇོམས་ལ་སོགས་པ།། 


དབང་རྒྱུད་དང་གདམས་པ་དུ་མ་ཐོབ།། 
ལམ་ཟབ་དང་པིར་བསྲུང་ལ་སོགས་ཉན།། 
་བཙན་གྱི་བླ་མཐུགས་རྗེ་ཅན། 
འབྲལ་མེད་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་སྙིང་ལ་ཞོག། 











མངའའིས་ཀྱི་པདྱི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


སོ་བཞི་པའི་དུས་སུ་ཀུ་ཐང་གི།། 
ས་མཐའ་ཀུན་ཤུལ་ནསཀ་རོན་དང་། 
གཞས་འགའ་རུ་ཆོས་འཁོར་མང་དུ་སྐོར། 
གཙང་དུ་ཡང་དབང་ལུང་མན་ངག་གིས།། 


དདལྡནགྱིགདུལ་བྱསྒིན་པར་བྱས། 
འོད་ཟེར་མའི་གངས་ལ་གཤགས་ནས་ཀྱང་། 


སྐྱེད་གྲོང་དུ་འཕགས་པ་ཝ་ཏི་འཇལ།། 
ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྤྲལ་པ་གྲང་སོ་པ།། 


དཀར་ཡེ་རུའཇལ་ནས་ཅི་འདུག་ཕུལ།། 
ཨོ་ཧན་གནལ་འབོར་ཆན་མོ་དང་། 
མངའ་བདག་གི་མཁའའྲག་ནོར་བུ་འཕྲེང་།། 
དབང་རྒྱད་དང་གདམས་ངག་ལོ་གཅིག་ཞུས།། 














རང་ནམ་ལུས་ཉན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


འགྲོ་ཕན་གྱིས་གདུལ་བྱའི་དོན་འགའ་བྱས།། 
སོལྔ་པའི་དུས་སུ་ཐུགས་སྒྲུབ་དང་།། 
བཀའ་བརྒྱད་དང་མུར་པ་རྫོགསཆེན་སོགས།། 
བྱང་གཏེར་ལ་ནན་ཆགས་ཅི་ཡང་བྱས།། 


དེ་བར་ལ་ཀུ་ཐང་ཙུམ་དུ་ཕྱིན།། 

རྩིག་ཐུག་ཏུ་རབསའབྱམས་རྗེ་དང་འཇལ།། 
ཆས་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་མར་ཚར་གསུམ་འུས།། 
མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་ཐོན་གདམས་ངག་དང་།། 


_ བཀའ་རྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་སྒྲུབ་པཞུས།། 
དམ་བཅའ་ཡང་ལོ་གཅིག།ཁས་ལེན་བྱས།། 
དྱཕོགས་ཀྱི་བམ་མང་པོ་ལ།། 
དབང་རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་ཡང་དུ་བཏབ།། 











མངའ་རིས་ཀྱི་པདྲི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


དེནས་ཀྱང་ཙྩ་བྱེད་ཡུལ་དུ་ཕྱིན། 
ཨོ་རྒན་གྱི་གླེང་ཞེས་གྲགས་པ་དེར། 
གསང་བདག་གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས།། 
དེ་དང་ཡང་འཇལ་ཏེ་དགའ་བ་དང་།། 





སྦྲོ་བ་ཡང་གཏིང་ནས་སྐྱེས་བཞིན་དུ།། 
ོགི་ནམ་པུར་ཁིས་དྲན། 
འགྲོཀུན་ལ་ཚད་ེད་སྟིང་རྗེསྐྱེ། 
ལྷོ་བལ་གྱིས་སེམས་ཅན་དམུས་ལོང་རྣམས།། 


རིགས་སེམས་དང་བཅས་པ་མཐོང་ཙམ་ན། 
དལ་འྱོར་གྱི་རྙེད་དཀའཏུར་གྱིས་དྲན།། 
ཚའདི་ཡི་བྱ་བྱེད་མཐོང་ཙ་ན།། 
ཞམ་འཆིདང་ངེས་མེད་ཡང་ཡང་དྲན།། 

















རང་ནམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 





གྲངས་མེད་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་མཐོང་བ་ཡིས།། 
ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་སྒིན་ལྷང་གིས་རྟོགས། 
སྤྱིར་ཡང་ཞིའགྲོ་ཀུན་ཡེད་ལ་ཤར། 


སྒོས་ཡོངས་སུ་ཀླ་ཀློའི་འགྲོ་བ་ལ།། 


ཚད་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ུར་གྱིས་སྐྱེས། 
ཚ་སྔོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡང་ཡང་དྲན།། 
གདུལ་བྱ་ཀུན་གང་དང་གར་སྐྱེས་སེམ།། 
ཚད་མེད་ཀྱི་བྱམས་པ་ལྟང་གིས་སྐྱེས།། 


བསམ་གྱིན་ཡང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི།། 
རྣམ་ཐར་ལ་དད་པས་མོས་གུས་སྐྱེས།། 
ཕྱག་འཚལ་དང་མཆོད་འབུལ་གསོལ་བ་བཏབ།། 
གདུལ་བྱ་ཀུན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས།། 














མངའ་རིས་ཀྱི་པཾ་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


སྒྲོལ་འདོད་ཀྱིས་བསམ་པ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། 
སྒོན་འཛུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱད་ལ་ཤར།། 
རྒྱད་སྡེ་ཀུན་བསྡུད་པའི་བསང་བ་པ།། 
ཕྱག་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། 


དབང་བསྐུར་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས།། 
བཀའ་བརྒྱད་དང་དམཚིག་གཉན་པ་ལས།། 
རང་རྒྱད་ཀྱི་བགསཆགས སྦྱང་བའི་ཕྱིར། 

ས་དེ་རཇེ་བཙུན་སྟུང་ཚུལ་བསྟན། 


སྐུ་རིམ་དང་དབང་བསྐུར་གཅོད་ཡུལ་གྱིས།། 
དཀརའགྱད་དང་དམར་འགྱདཆོས་སྐྱང་ལ། 
མཆོད་གཏོར་དང་དམ་བཞགཅི་ཡང་བྱས།། 
གྲུབ་ཆེན་གྱི་བླ་མ་གྲང་སོ་པ་།། 








རང་རྣམ་ཡུསཅནསྐྱེབོའ་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


དེ་ཉིདྱ་ཀུང་ཅུང་ཟད་ཐུགས་མ་བདེ།། 
བདག་ཉིད་ཀྱང་ཡིད་ལ་སྐྱོ་ཤས་ལ།། 
ཚད་བཟུང་དང་བྲལ་བ་ཟླ་གསུམ་བྱང་།། 
སྤུལ་སྒུ་ལང་ཐུགས་ངལ་བྱུང་གྱུར་ནས། 


མཛོ་ཁལ་ཡང་བེའུ་གླང་ལ་བསྐུར། 
བདག་ཉིད་རང་སྒུ་མཆེད་མ་ཡིན་པ། 


ཉེའཁོར་དང་ཆོས་ཞུས་ཐམས་ཅད་གྱེས།། 
ད་དུང་ཡང་བདག་གི་བསམ་པ་ལ།། 


མིསྲི་པའ་སདཔསྲདཀྱངསྲད། 
ཕྱག་རྡོར་གྱི་ཆོས་འདི་སྟོད་ཕྱོགས་འདིར།། 
ཡོངས་རྫོགས་སུ་བཞུགས་པཆོ་སྔོན་གྱི།། 
སྔགས་འཆང་གིརྒྱལ་པ་རྡ་རྗ་འཛིན། 








མངའའིས་ཀྱི་པདྲིཏ་པྱདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


བཟང་པོ་ཡི་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་པ།། 
སྔར་ཡན་དུ་བྱང་བ་སུཞིག་ཡོད། 
དེཉིད་དུ་གདམས་པ་གང་བྱོརུ། 
བཞུག ས་སོའེ སྤྲོ ས་ནས་བྱཅུ་བདུན་སོང་ ད 


ཉིན་ཅིག་ཀྱངམ་བརྗེད་ངག་ནས་ལབ།། 
ཡུལ་རིས་ཀྱི་སྐལ་བས་ཐོན་མ་ནུས།། 
ད་ལོ་གཅིག་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་འཇལ།། 
གང་འབྱོར་གྱིས་འབུལ་བ་ལ་ལུང་ལ།། 


ྱི་ཁུརདུ་བྱས་ཞས་ལ་ལུང་ལ། 
དོི་དང་དོ་ཆད་དྲུག་ཙམ་མྱང་། 
ལན་ཅིག་ནི་གངས་ཀྱི་རྭ་བར་ཚུད།། 
དགི་དང་དོ་ཆད་ཡོངས་གྲབས་བྱས། 











རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེནའཕྲེང་བ 


ད་དུང་ཡང་མ་བརྗེད་ཡུལ་དུ་ལོག། 
ལོ་གསུམ་དུ་སྒུགས་པས་ཡུལ་དཔོན་དང་། 
ཕ་ཇོ་ཡི་བཀའ་ཡུང་རི་ལས་ལྕི།། 
བྲོས་ཐབས་ཀྱང་ཐེངས་ལྔ་བྱས་ལགས་ཀྱང་།། 


རསའགའཞིག་ཡོོ་བད་མེད་པར་འདུག། 
༢ེསའགའཞིག་འགྲོ་རོགས་ལམ་རྒྱས་མེད།། 
ཟེསའགའ་ཞིག་གུང་ཐང་ཡུལ་དུ་སླེབ།། 
འྲགོརོགས་དང་ཆས་ཀྱིས་རྡུགས་ནས་ལོག། 


དལནྭ་ཀང་ཡུལ་ནས་མཚན་འབྲོས་བྱས། 
བྱས་ཙམ་ན་བདུད་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར།། 
ཞག་བདུན་དུ་སྔར་མེད་ཁཆར་བབས།། 
གསང་གསང་ནས་གང་ཡང་བྱད་དགོས་བྱང་།། 














མངའ་འིས་ཀྱི་པདྡི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


བཤོལ་འདེབས་ཀྱི་འཕྲང་ལ་ཐར་དུས་མེད།། 
སྔོན་བྱུང་གི་སངས་རྒྱས་སྐྱེས་རབས་བལྟས།། 
ཉིན་མཚན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསོལ་བ་བཏབ། 
དཔོན་པོ་ཡིས་བླ་མའིཁུར་ཁ་བསྐོས།། 


དེསཀྱང་ནི་དམཆོས་འདི་ཉིད་དང་།། 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཀའ་ཡུང་དེ།། 
ཚའདི་ནུ་མཛལ་སྐལ་མེད་དམ་སྟམ།། 
ཁ་ཆརྲ་གྱིས་གསེབཏུ་ཉིན་ལམ་གཅིག། 


ོསཀྱང་ནིལྟོད་སརྫངལས། 
རྒྱང་རིང་དུ་མ་ཏོལ་ཞག་གཅེག་བསྡད།། 


དེ་ནས་ཀྱང་གསང་ནས་རྨ་བྱར་ཕྱིན།། 
ཁ་ཆར་གྱིས་ལ་ལུང་ཐམས་ཅད་འགགས།། 





རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


ོ་འདདསོའདགསད་ག་ཆོད། 
ད་དུསསུདགི་དོཆད་དོ། 
སླར་ཡང་ནི་སེམས་བསྐྱེད་སྨུག་པའི་གསེབ། 
རྐྱང་ཆུ་མིག་གི་ལ་ལ་བཙན་བརྒལ་བྱས།། 


ཕྱོགས་གར་ལྟས་སུ་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབ། 
དབུགས་དོཆད་དང་དོཆད་བརྒྱ་ཙམམྱོང་། 


གངསརུཁོད་དུ་ཙོག་པུར་མཚན་གང་བསྡད། 
དེ་ནས་ཀྱང་མ་ལོག་ཕྱིན་པ་ཕྱིན།། 


ཁ་བ་ནིལ་ལ་སྐེད་པ་བརྒལ། 
ལ་ལར་ནི་མགོ་དང་དཔུང་པ་བརྒལ།། 
ཐང་བདེ་མོ་ཀུན།ཁ་བ་པུས་གང་ཙམ།། 
གྲོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་ཤིཚར་ཟེར། 














མངའ་རིས་ཀྱི་པདྡཾ་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


མཁོ་བསནྲི་ི་ལམ་སྒྱུ་མར་རྟོགས། 
མི་ལམ་གྱིསཆུ་བོས་སུཞིགཁྱེར། 
རི་ལམ་གྱིས་མེ་ཡིས་སུཞིག་བསྲེག། 
འདུས་བྱས་འདི་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


དམ་ཆས་ཀྱི་དོན་ད་མ་གུབ་ན། 
ྒྱ་ལུསཁྱོད་ཡོད་ནའང་གཏོང་བར་བྱ། 


སེམས་སྟོང་པ་འདི་དམ་པའི་ཆོས་སུ་བསྔོ།། 
སྟོང་ཉིད་ལ་འཚཾརྒྱག་ལ་ཡོད།། 


ཁ་ཆར་བོད་ཀུན་ྫོབ་བདེན་ན་ཡང་། 
དངོསམེད་དུ་འདུག་པ་བདག་གིས་མཐོང་། 
དམ་ཆོསལ་བླ་གཏོད་སྡོད་ན་སྨ། 
སུ་མདཀྱི་གངས་ཁྲད་གར་ཡང་ཕྱིན།། 








རང་རྣམ་ལུས་ཅནསྐྱེ་བོའི་གཏམ་དིན་ཆེནའཕྲེང་བ 


སྐབས་དེ་ཙམ་ནྭ་བྱང་སྟོང་ཕྱ་མ་པྱོ།། 
ས་མགོའཁོར་གྱིའགྲོ་ས་ཏིག་ཏ་འཁོར།། 
ས་དེ་ཙམ་ན་མི་རྗེས་རྒྱཆེབ།། 
ཕྱོགསའདོད་ཕྱོགས་སུ་ལམ་ལམ་སོང་ནས་འདུག། 


སའདྲ་ཕོགསསུཞིག་ཡོདད་ཡོང་། 
མི་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྟེག་གོ་བྱས། 
ལམ་ནོར་ས་རུ་མཐོ་རེ་བཙུགས་ནས་འདུག། 
ཉིན་གསུམ་དུ་མི་རྗེས་རེས་འགའ་སྟོར།། 








རསའགའཞིགེསད་ཉེདཔས་དགའ། 
ཌྷ་བརྒྱུད་དད་ཤའ་བརྒྱད་གང་དའང ཤཞ།། 
ཞག་བཞི་པལ་ལམ་བྱི་ངོས་འཇིན་རྟེད། 
གངས་ཆེ་ཆེ་ཚོ་ཐོག་སོ་ལྔ་དྲུག་ཙམ།། 














མངའ་རིས་ཀྱི་པི་ཏ་པདྲ་དབང་གྱི་རྒལ་པོ 


རྩུབ་དབལ་གྱི་ཆུཁྱགས་གྲི་བས་རྣོ།། 
ལྷམ་གྱོན་ན་ཞི་སྟེང་ནས་ཆུལ་ཐུག། 
ལྷམ་ཡུད་ན་ནི་རྐང་པ་དུམ་བུར་གཅོད།། 
ས་དེའྲད་ལ་མདའ་རྒྱངས་རེ་རེ་ལ།། 


ཉིམ་རེ་རེའགོར་ཡང་བརྒལ་གྱིན་ཕྱིན།། 
ལུས་སྤྲུབ་དང་འདྲ་སྟེ་སོབ་མ་སོབ།། 


ཁརྡོ་དེགདངའདྲ་སྟེ་མཐུགཅིང་ནག། 
ངག་ཡི་དྭགས་དངའདྲསྟེ་ཧཁུཉིད། 


སེམས་དྭམལ་བ་དང་འདང་སྟེ་ཐར་དུས་མེད། 
ཆོས་མ་བསྒོམ་ཀྱང་འཁོར་བའིཉེས་དམིགས་དྲན། 
དེ་ཉིད་ལ་བཏྟོན་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས།། 
ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་བཞི་སུ་ཡིས་བྱས།། 





རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


མེ་ཙོགས་ཀྱི་མཚོནཆ་ཅི་ལས་བྱང་།། 
དེའད་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
སྡིག་སེམས་སུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་གསུངས།། 
སྡིག་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་ཙམ་ན།། 


དམྱལ་བ་སོགསལྟར་སྣང་སྒྱུ་མར་རྟོགས།། 
དེ་དགྲ་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེར་རྟོགས།། 
ཐར་པ་ཡང་སྲིད་དེའཁོར་བ་ལ།། 

མཐའ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་བསམ།། 





ཞག་བདུན་ཙམ་ལོན་པའི་ཇེས་ཐོགས་སུ། 
ིསྱདཀིརག་པ་ཉིན་གཅིག་ལ། 
ཐེངས་གསུམ་གྱ་འཕྲངལདི་བྱ་། 
མིལམཞིག་ཡིན་ན་བསདདེ་ཡོང་། 








མངའའིས་ཀྱི་པྲིཏ་པདྨ་དབང་གིརྒྱལ་པོ 





མངོན་གསུམ་ཀ་ཡིན་ནལས་དྲན་གྱི། 
ས་བཞ་གཙགརྒྱུདལ་རླཞ་ཞམ་བསལ།། 
ད་དུང་ཡང་དམཆོས་མ་སྲངས་ཏེ།། 
དཀའ་སྤྱདཀྱིལ་ཡུང་དུ་མ་བརལ། 


དེ་བཞིན་དྲ་པན་ཆགས་བསམ་ཙལ་ན།། 
དཤི་དང་དོཆད་བྱརྒ་ཕྲག་བརྒལ།། 


དེ་ལྟ་ཡང་ལ་ལུང་འཕྲང་དམ་པས།། 
འགྲོ་རོགས་དང་ཁུར་རོགས་ཐབས་ཀྱིས་བཙལ།། 
དངོསཔོ་ཀུན་རིམ་གྱིས་ཟད་ན་ཡང་།། 
སྙང་ཁོངས་སུ་དམ་ཆོས་དྲག་པོ་བཞུགས།། 
ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་བླ་མཁྱེད།། 
སྐལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་འཇལ་ན་ཡང་།། 








རང་རམ་ཡསཅནྐྱེབའི་གཏམ་རིནཆེན་འཕྲེང་བ 


དམཆོས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་མ་ངོམས་པར།། 
ྐམས་དདཀི་ངང་ལ་རཐག་ཆད།། 
དུས་གསུམ་གྱི་བླམ་དམ་པ་ཁྱེད། 
བདག་ཉིད་ལྲ་བེང་ཙམ་དགོངས་མཛོད་དང་།། 


ལས་ང་གྱི་ས་བོན་ཟད་པར་མཛོད།། 
ཚསྔན་གྱ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད། 
དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས།། 
རྒྱད་སྡེ་ཡི་དབང་ལུང་བདགལ་ཕོབ།། 


གནས་གསུམ་གྱི་མཁའའགྲོ་དམཚིག་ཅན།། 
ཕྲག་དོག་དང་སྡུག་སེམས་ཅི་ལ་མཛད།། 
ཁོ་བོ་ལི་ཚེ་སྔོན་སྒྲུབ་བསྒྲབས་པའི། 
རྒྱུད་སྡེ་ཡི་བཀའ་ལུང་མ་བཅད་ཅིག། 














མངའ་རིས་ཀྱི་པདྤི་ཏ་པྱདྨ་དབང་གྱི་རྒལ་པོ 


དམ་ཆོས་ཀྱི་བསྲུང་མ་གུརཀལ་དང་།། 
རྣམ་སྲས་སོགས་དཔལ་མགོན་བདུན་བཅུའི་ཚོགས། 
བཅོལ་མ་དེ་བདག་པོར་སྫོད་དགོས་ཀྱིས།། 
དམཆག་ལས་མ་འདའ་ཁོ་བོ་དང་།། 


ཆསའདེལ་དབང་གེ་ང་སྤོངས། 
སྦས་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྐྱིད་མོ་ལུང་།། 
ཨོོ་རྒྱན་གྱི་བཀའ་ཉན་དམཚཾག་ཅན།། 
ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་བླ་མའི་སྐུཚེ་སྲིངས། 


ཕ་མེས་ཀྱི་དམ་ལ་བཏགས་བཏགས་པའི།། 
ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་བདག་དམ་ཚིག་ཅན། 
བདག་ཉིད་ཀྱིའེ་བ་སྐོང་གྲོགས་མཛོད།། 
ཅམ་སོགསཀྱི་གསོལ་འདབས་རྒྱུད་སྡེའེར། 








རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


གནད་དབབ་ཀྱི་ཚོག་དང་བཅས་པ་ལས།། 
བླ་མ་ཡང་སྐུཚེལོ་བདུན་དུ།། 
རང་བ་ཡིཏྟན་འབྲེལ་དཔནསླབ་ཀྱི། 
བདེན་པ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ།། 


རྗ་བཙུན་ལཚདབང་ལན་བདུན་དང་། 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིག་རྒྱལ་གྱི།། 


དབང་བསྒུར་དང་གདམས་ངགཚང་བར་ཕུལ།། 
འཁོར་ཆེན་དང་གཏུམ་པོ་ཨུ་ཅྨར།། 


རྣམས་འཇོམས་ལ་ལུགས་སྲོལ་རྣམ་པ་ལྔ།། 
འགགོ་བཟང་དང་ནམ་སྲསཞི་དྲག་གསུམ། 
མདོལུགས་དང་བྷ་ཡ་ན་དང་ནི། 
མཁའ་འགྲོ་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། 











མངའ་རིས་ཀྱི་པདྱི་ཏ་པདད་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ 


སྒྲུབ་མཆོད་དང་བདག་འཇུག་གསོལ་བཏབ་ཙམ།། 
དེདུས་སྔུཇེ་བཙུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ།། 
སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཡུང་བསྟན་ལོ་དུས་མཛད།། 
འཇལ་དཔལ་གྱིས་ལུང་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དང་།། 


ཕྱག་རྡར་གྱི་དབང་བསྐུར་མ་ལུས་མཛད།། 
གསུང་ངག་ཀྱང་བསྔམས་པ་ལྷོད་ཀྱིས་གྲོལ།། 
བདག་ཉིད་ལ་ཅེར་གྱིས་གཟིགས་ནས་ཀྱང་།། 
ཞལ་ཏ་དང་བཀོད་པ་མ་ལུས་མཛོད།། 


དགོན་གཞིས་དང་དཔེ་ཆབྲིས་སྐུ་དང་།། 
ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པའི་གཉེར་ཁ་བཅོལ།། 
ལོ་དུས་སུ་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་དགོས་གསུང་།། 
ཐོག་མར་ཁྱེད་བླམའིསྒུ་གསུང་ཐུགས། 











རང་ནམ་ལུས་ཉན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


རྒྱད་སྡེ་ཡི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ན།། 
རྣམས་འཇོམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་དུས་དེ།། 
དབང་བསྐྲུར་གྱི་དངོས་བཞིར་གྱར་པ་ན།། 
ཁ་རྒྱན་གྱི་གསེབ་ཏུ་མེ་ཏོག་འཁྲུངས། 


དངོསྤ་གུབ་འདེ་བཞེས་དང་དྲུང་པ་གསུང་།། 
དེ་ཉིད་ལ་སྡིག་པ་དག་རྟགས་ཡིན།། 


སྔར་ཡན་དུ་འདིའདྲ་ཐེངས་གཉིས་བྱུང་།། 
དེདགི་སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཡིན། 


དལན་ནིཁྱེད་རང་ཐུགས་རྗེར་འདུག 
ཤལསྣོདཀྱིནང་གིརྫས་བཞིན་མཐོང་། 
རྒྱ་གར་གྱ་གྲུབརེན་ཚད་མ་གཅིག། 








མངའ་རསཀྱི་པདིཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


བདག་ཉིདཀྱི་བམར་བྱོན་ནོ་བསམ།། 
དད་པ་དང་མོས་གུས་དཔག་མེད་སྐྱེས།། 
ས་ཕོགས་དེར་གཏམ་སྟན་དེར་དེར་གྲགས།། 
གཉིས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཡི།། 


སྟ་གོན་དང་དངོས་བཞི་རྫོགས་པའི་དབང་།། 
བུམ་དབང་གིས་དུས་སུ་ཕྱག་རྡོར་དངོས།། 
རླི་ལམ་དུ་གསལ་བ་ལན་གསུམ་བྱང་།། 


གསང་དབང་ལ་དོ་དམ་ཅི་མང་མཛད།། 
བདུད་རྩ་ལས་ཟླངས་པ་བུན་བུན་བྱང་། 
སྔོན་དམར་དུ་འཁྱིལ་བའི་དབུས་ཉིད་ན།། 
དམར་པོ་ཡི་པདདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབུས།། 











རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


ཡུངསའབྲུ་ཙམ་ཕྱག་རྡོར་ལྷ་ཆོགས་མཐོང་། 
བཅོ་བརྱད་ཀྱི་ཙོ་བོར་བདག་ཡིད་འདྲེས།། 
བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཀྱི་བླ་མ་དང་།། 

རང་སེམས་གཉིས་ཁྲུག་ཁྲུག་གྱུར་པའི་ཚེ། 


གཟུང་འཛིན་ཀུན་དྭངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར། 
ཞག་བདུན་ཙམ་སྣང་བ་བཞྡ་མ་བུན།། 
ད་དུང་ཡང་དྲན་ཅམ་ཉིད་ན་གདའ། 
གསུམ་པ་ཨཱུཧྩལྟ་དགུ་ཡེ། 


དཀྱིལ་འཁོར་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ།། 
དེ་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ། 
དམར་ནག་གི་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས།། 
ཧ་ཧ་དང་ཧི་ཧེ་རཱཾ་དུཾ་ཤེས།། 








མངའ་རིས་ཀྱི་པདྡི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


རོ་རེལས་མེ་དཔུང་ཐུལ་ཐུལ་ཆད། 
ནམ་མཁའལ་ཁྱུང་གི་དམག་དཔུང་འཁྲིགས། 
རང་སེམས་དང་ལྷན་གྱིས་འདྲེས་པ་དང་།། 
གསལ་སྟོང་གི་རིག་པ་ངར་པོཆེ། 


ིཀླངས་དྲནདྲནཙམལྟ་སྒུར་ཤར། 
བླ་མ་ཡང་རང་རིག་རྡ་རྗེ་འཆང་།། 


དད་པ་དང་མོས་གུར་ཅི་ཡང་ཤར།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་མཇལ་ལོ་བསམ།། 


དགའ་སྤྲོ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ།། 
ཞ་པ་ནིའོ་བཟངསློབ་དོ་གས། 
ལུགས་བཟང་མཆོག་གོས་སྔོན་བཅུ་གསུམ་མར།། 
དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་གནང་བའི་ཆེ།། 











རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེནའཕྲེང་བ 
བླ་མ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་མཐོང་།། 
སྒིན་མཚམས་ནས་འོད་ཡུང་སྫོ་སངས་ཤིག། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་དུ་ཞུགས་པ་དང་།། 
ལུས་སེམས་ལ་མེ་དྲོད་ཧུར་གྱིས་འབར།། 


རང་རིག་འདི་སྟོང་གསལ་གསང་བའི་བདག། 
རྱདསྡལ་ནང་བྱན་ཅུང་ཟད་རྟེད། 
ལྔཔན་དྡརེ་གཏམ་པོ་ལི། 
དཀྱིལ་དུ་འཇུག་པའིཞུ་ཡུལ་བས།། 


དོ་ཙམ་དཀཙམཞིག་ཕུལ། 
ད་དུང་ཡང་འཇལ་བར་སྨོན་ནོ་གསུང་།། 
སླར་ཡང་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་གདབ། 
བླ་མཁྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེལྡན་ཡང་། 











མངའ་རིས་ཀྱི་པཛྱཾ་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 















ས་ཐག་དང་ལམ་འདི་དོག་ཅིང་རིང་།། 
བདག་ཉིད་ཀྱང་རང་དབང་རྟེད་པར་དཀའ།། 
འཇམ་དབངས་གཉིས་འབྲལ་ཡང་གལ་ཕོད།། 


དྟ་ཡང་སའད་གཡོ་སྟམ་བྱེད། 








བདག་ཉིད་ཀྱང་སྐྱོལ།ཁོང་རྡ་རིང་། 
པྭཁྱེད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བགྲེས་ནས་གདའ། 
བདག་ཉིདྱ་ཀུང་ནམའཆིངེས་པ་མེད།། 

དམ་ཆོས་འདི་ཅིས་ཀྱང་གསུང་བར་ཞུ།། 










ཡང་ཡང་དུ་ཞུས་ཀྱང་ཟླ་དྲུག་འགྱངས།། 
དེནས་ཀྱང་ནན་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ།། 
དེ་དུས་སུ་སླར་ཡང་གཏུམཆེན་གྱི།། 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གསང་བདག་གིས། 





རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 
སྐུ་དངོས་སུ་ཆེ་ཆུང་མཐོ་གང་ཙམ།། 
ཇེ་ཆེར་རང་སོང་ནས་བར་སྣང་ཁེངས།། 
ཁྱུང་ཕྲུག་གི་ཕོ་ཉཅི་ཡང་མཐོང་།། 
དབང་བསྐུར་དང་གདམས་ངག་རྫོགས་པའི་ཆ།། 
མྲི་ལམ་དུ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དབུས།། 
ཁྱུང་ཆེན་དང་ཁྱུང་ཆུང་ཕནཚུན་སྨྲ།། 


ཁྲོཆན་དང་ཁྲོཆུང་ཕནཚུན་བལྟ། 
རིམགོན་དང་ཁྱུང་ནག་ཕརཚུནརྒྱུག། 


དཔལ་མགྲོན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་བདུན་བཅུ་མཐོང་། 
ཐམས་ཅད་ཀུང་ཐིབས་སེ་ལྷན་ཞེ་བཞུགས། 
བདག་ཉིད་ཀྱང་རིནཆེན་རྒྱལ་མཚནཞེས། 
གཅོ་བོ་དང་དབྱིར་མེད་གཅིགཏུ་གྱུར། 








མངའ་རིས་ཀྱི་པདྲིཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 





= 
རྒྱདསྡ་ཡི་རྒྱལ་ོ་གསང་བ་བསྟན། 
ཚིག་དོན་ཀུན་གང་དང་གང་བསྒྱུར་དུ། 
གང་དང་ཡང་སྒྱར་ནས་གོརྟོགས་སྐྱེས། 
ནམ་ལངས་ཀྱང་ད་དུངདེ་གདྲན། 





དེ་དགལ་གང་ཡིན་ཅི་ཡིན་ུས། 


ཁྱེ་རངཀཕྱག་ན་ྡརྗ་དངོས། 
རྒྱུདསྡལའགྲེལ་པརྩོམསཤིག་གསུང་། 





སྐུ་ཚེ་ཡང་རིང་རབ་ཡོང་ལགས་ཀྱིས།། 
བར་ཆད་འདིཅིསྭ་ཀང་འདུལ་བར་མངོད།། 
དྲེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པསཆོས་འདི་ལ།། 
བསྙེན་པ་ཡང་མི་དགོསཚསྔོན་གྱི། 











རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིནཆེན་འཕྲེང་བ 


ཡ་དམབྱི་ལྟ་དངའངལ་ལོ་སྟམ། 
རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་ སྐྱེས་པ་ཡི།། 
སྣང་བའང་ཕྱོགས་མེད་ཟང་ཐལ་ཤར།། 
བླ་ཁོག་དུ་ཚུད་པཉུང་བ་དང་། 


འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་ཡུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
ད་བར་དུ་མ་སྨྲས་བཀའ་རྒྱས་ཐོབ།། 
དནས་ཀྱང་མདོ་ལུགས་དཀྱེལ་འཁོར་དུ།། 
དབང་བསྐུར་དང་གདམས་ངག་རྫོགས་པརཞུས། 


དབང་བསྐུགྱིདསསུ་བདད་ཅི་དང་། 
བམྱརཱ་ཡང་ལན་གསུམ་སིལ་སིལ་འཁོལ།། 
རྗེ་བཙུན་ཡང་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་གསུང་།། 
ཙྱགད༨སྐུ་མདག་ཤལ་རྟན་དྭངས། 








| མངའ་རིས་ཀྱི་པདྡཾ་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 
༈རད ཚ་བ 
ཁྲ་ཚོགས་ཀྱིས་དབང་ཁང་ཁེངས་པར་མཐོང་།། 
དེ་ནསྭ་ཀང་མཁའའྲགོའི་སྐོར་ལ་སོགས།། 
གདམས་ངག་ཀུནོར་ཆོས་ཐོབ་པ་ཡིན། 
རྒྱུད་སྡེ་ཡང་ཁྱད་རང་འཕྲོད་དོ་གསུང་། 

















ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བཟང་པོའི་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས།། 
རྗེ་བཙུན་གྱི་དབུ་བརྒྱན་མགོ་ལ་བཀོན། 
རྡོརྗ་དང་དྲིལ་བུ་ལགཏུ་བཏད།། 

བདུན་ཆདང་མངལ་སྒུ་གསུང་ཐུགས།། 








རྣམ་དག་དང་བཅས་པ་མདུན་དུ་བཀྲམ།། 
འཁོར་ཆེན་གྱི་ཐང་སྐུ་མགུལ་ནས་དཀྲམ།། 
བྷ་ཡ་ན་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། 
གདམས་ངག་ཀུན་དབང་དང་བཅས་ཏེ་ཞུས།། 























རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


ལེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་མང་དུ་ཕབ།། 
ཁྱད་ཉིད་ལ་ཆོས་དངས་རེས་དང་། 
ཉེའཁོར་ཀུན་འབུལ་ལོ་བཞེས་མཛོད་ལ།། 
མཚན་མཆོག་དང་མཐུན་པ།ྱེད་ཡིན་པས།། 


མཁེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བྱ་བར་གྲགས། 
ྒྲུབཔལ་སྟང་པོར་མཛོད་ཅིག་གསུང་། 


ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་པའིཚེ། 
བྲཀ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་དུ་མ་བྱང་།། 


ཕྱོགས་ཀུན་ ཞས་ རྔ་བྒོཆེཡི སྒ།། 
འུནའུར་དང་དིར་དེར་སློག་བཞིན་དུ། 


མེ་ཏོབ ཏོག་ གིཆར་པ་ ཡང་ཡང་བབས།། 
ཨུལ་ཕྱོགས་དེད་རྒྱུ་འྲུལ་དྲྭ་བ་དང་།། 

















མངའ་འིས་ཀྱི་པངྫཾ་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


ཡང་མུར་དང་ཏྟ་མགིན་གུ་རུ་སོགས། 
གདམས་ངག་དང་དབང་བརྒུད་དུ་མ་བཤད།། 
དུཁོད་ཡུག་གསང་བའེ་དཀྱལ་འཁོར་དུ། 
རྡོརྗེ་འཛིན་གསང་བའི་དབང་ཡང་བསྐྲུར།། 


རྐང་རློམ་དུ་གུ་རུ་དྲག་སྒྲུབ་བཤད། 
ལོམ་ཚམ་དུ་ཏ་མགིན་ཕུར་པ་བཙུགས།། 
བྲག་དཀར་དུ་མ་ཕུར་སྦྲེལ་མ་བཤད།། 
ློ་ཐུར་དུའཇལ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོ་བཤད། 


བདེནཆེནགླིང་ཨོང་ང་ཕུག་པ་དེར། 
ཕྱགདོར་དང་བླ་མགེ་དྲག་བཤད།། 
སླགཁྱམ་དུ་ཕུར་པས་ལུགས་དང་། 
ཞིབད་དང་གཅོད་ཡུལ་གདམས་པ་བཤད། 














རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


སྐང་རློམ་དུ་ཡུར་པ་རྒྱ་ལུགས་དང་།། 
མ་མོ་ཡི་དབང་བཞིརྫོགས་པར་བསྐུར། 
གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱགས་ཐ་དདདུ། 
རྟེནའབྲེལ་གྱི་ཆོས་བསྐོར་དུ་མ་བཙུགས།། 


མཆོད་རྟཤ་ཕུག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། 
ཡང་འདུས་དང་ཕྱག་རྡོརརྟ་མགྲིན་བཤད།། 
སིཕྱད་ད་ངར་སོང་དོང་དཀྲུགས་དང་། 
རྔགསརམ་རྒྱལཔོ་སྟང་ཐིག་བཤད། 


སེབས་ཕྱེད་དཌསྒྲབ་བླསྒུབ་བཤད། 
ཁྲམ་མཁར་དུ་རྒྱད་དང་སྒྲུབ་ཐྲབས་འགའ། 
ཉན་བཤད་དང་སྒྲུབ་པས་གཏན་ལ་ཕབ། 
ད་ནས་ཀང་རེ་བཙུན་ཐུགསརྗ་ཅན། 











མངའ་རིས་ཀྱི་པདྲིཏ་པདྨ་དབང་གིརྒྱལ་པོ 










དེ་ཉིད་ལྭ་ཕག་བཙལ་ཡོན་ཡུལ་ནས།། 
སྒྲོལ་མའི་སྐོར་ལ་བཅུ་བདུན་མ།། 

དཀར་མོ་དང་སློལ་འབུམ་ཆེན་སོ་ཏན། 
ཚསྒབཀྱིགཞུངལུགསཇ་ཏ་ར། 





གྲབ་རྒྱལ་དངད་ཉིད་སྟིང་པོ་དང་། 
སྦས་དོན་དང་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་དང་།། 
ཐུགས་སྒྲུབ་དང་བླ་མ་སྨར།ཁྲིད་ཞུས། 
དེ་ནས་ཀྱང་དྲུང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ།། 














གུརཞལ་གྱི་དབང་དང་རྗེས་གནང་དང་། 
གདམས་ངག་གི་རིམ་པ་རྫོགས་པརཁུས།། 
རྩུམ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། 


རྩུམ་ཡུལ་གྱིས་ས་ཕྱོགས་རེ་རེར་ཡང་།། 
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རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེནའཕྲེང་བ 


དབང་བསྐུར་དང་གདམས་པ་རྫོགས་པར་བཤད།། 
ཞལ་གདམས་དང་སླར་ཁྲིད་ཡིག་གེར་བཀོད།། 
དེ་དུས་སུ་རབསའབྱམསཆོས་ཀྱི་རྗེ།། 
མཚུངས་བྲལ་གྱི་དཀོན་མཆོག་བསམ་འགྲུབ་ཀྱི།། 


ཞབས་དྲུང་དུ་སྟེགས་ནས་སྟན་རྒྱད་ཞུས། 
དབང་བཀི་ཡི་ས་བོན་བརྒྱད་ལ་བཏབ།། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐངས།། 
མ་རྒྱདཀྱི་ཡང་སྙིང་འཁོར་ལོ་སྡོམ། 


དྲུགཅུ་དང་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། 
བཅུ་གཅིག་དང་ལྔ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཤུས། 
བཅྫོལ་ཡི་བདག་ཉིདལ་འབྱོརམ། 
བདུན་ལྔ་དང་ལྷན་སྐྱེས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི།། 














མངའ་འིསྤ་ཀྱི་པྱི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


དབང་བསྐྲར་དང་རྗེས་གནང་རྫོགས་པར་འུས། 
ཕྱག་ཆེན་དང་ཆོས་དྲུགཉྭརོལུགས། 
སྱརདུག་ང་ཨོརྒྱན་བསྟནསྒབ་ཤུས། 
གཅོད་ཡུལ་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་དོན་གྱི།། 


མདོ་ལུགས་དང་སྔགས་ལུགས་རྫོགས་པར་ནོས།། 
གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་དགོན་པའི། 


འི་ཆོས་དང་ལག་ལེན་སྒར་ཁྲད་སྐྱངས། 
ཞག་གྲངས་ཀྱང་བརྒྱད་དང་ལྔ་མུའུས། 


བཀའ་གདམས་དང་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་དང་།། 
གདམས་ངག་ལ་ཡང་ཡང་ནཞ=གས་བྱས།། 
རྩ་རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་ལམ་ལ་སྦྱངས།། 
དངོས་རྒྱ་དང་ཡེ་རྒྱ་བསྟེན་རུང་བའི། 











རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 





ཐབས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྫོགས་པ་ཞོས།། 
བླམ་ཡང་དགྱེས་པའི་ཚད་དུ་བྱང་།། 
གདམས་ངག་ཀྱང་བུམ་པ་གང་བྱོར་གནང་། 
ཉམས་རྟོགས་ཀྱང་རིམ་པར་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས།། 


ྭཕོགསདརྡར་བཙུན་དམཔ་དའ། 
བསྔགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར།། 
ཕྱག་ལེན་དང་བརྒྱད་པ་ཡིད་ཆེས་པ། 


འདི་འྲད་བ་སྔར་ཡང་མ་བྱང་སྒྲ།། 

རྗེ་བཙུན་གྱི་དྲུང་དུ་ལྷ་ཕྱག་འཚལ།། 
གསེར་ལྱེ་ཡི་མྔཿལ་ཚོམ་བུ་བདུན།། 
མེ་ཤེལ་དང་ཆུ་ཤེལ་ཉི་ཟླར་བཅས། 





མངའ་རིས་ཀྱི་པདྟིཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


ལམ་འབྲས་དང་སྟན་རྒྱད་དཔེ་རྒྱད་གནང་།། 
དཔོན་སློབ་ཀྱང་འཕྲོད་པའེ་དཔེརུ་བྱང་། 
ྫོཞབྱུངགིལོ་རྒྱུས་མང་དུ་གསུང་། 
སྔོལ་ཡི་དུས་སུ་སྐྱདརོང་དུ། 





གྲུབ་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གྲང་སོ་པ།། 
དེཉདཀི་དུངདུ་གསེ་གཡུ་དང་། 


ཡུཏིགདང་བྱ་ུ་ཟངས་རས་ཀྱིས། 
མཉེས་མཆོད་ཅིག་ཕུལ་ཏེའདྲ་སྐདུས། 
གདམས་ངག་གི་ལྷག་མ་གང་ལགས་པ། 


དེཉིད་ལ་བཀའ་དྲནསྐོང་བཞུ། 
ཁྱེདཉིད་ཀྱང་ཧ་ཅང་བཀའ་ཡུང་དམ། 


བདག་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མེད་སྐྱོང་། 











རང་རྣམ་ལུསཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིནཆེན་འཕྲེང་བ 


དེ་ཡི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱང་འགྲོ་རྣམས་ལ།། 
ཀུན་ནས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་མངའ་བས།། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། 
གདམས་པའི་ལྷག་མ་བདག་ལ་འུ།། 


གཞན་ལ་ཡང་གནང་བར་གསོལ་བ་འདེབས། 
དེ་སདཤས་ཤིང་ཕྱག་བཞི་པ། 
བཀའ་གཏེར་འགའ་དང་ཁྲོས་ནག་དང་། 
བྲམཞིདྲག་དུ་མགུས། 


སར་ཡང་གུང་ཐང་ རྒྱལ་སར་ཕྱིན།། 
བླ་མ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོལ།། 
འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་བཅུ་གསུམ་མའི།། 
དབང་དང་རྭ་པོད་རྩ་བ་དང་།། 








གངའ་རིས་ཀྱི་པདྲི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


རྒྱ་སྟོན་ལུགས་ཀྱི་པུ་ཏིའི་ལུང་།། 
བླ་མ་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
འཇིགས་བྱེད་ལུགས་ཀྱེ་ཡིག་སྣ་ཀུན། 
གཤིན་རྗེ་ཚབདག་འཆརཀ་སོགས།། 





མུསཚང་བར་བདག་གསཐོག། 
གནས་བརྟན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལ།། 


མགོན་པོ་གུར་མགོན་ལྷ་མང་དང་།། 
ལྷ་བརྒྱད་ལྕམ་དྲལ་རྗེས་གཞང་དང་།། 


གདོང་བཞེཔ་ཡི་རྗེས་གནང་དང་། 
དུཁོདབདག་པའི་རྗས་གནང་སོགས། 


དེ་དག་ནམས་ཀྱི་ཡིགཆ་ཡང་།། 
འཕགས་ཡུལ་དང་ནི་བོད་ཡུལ་གྱི།། 














རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


བླམ་བརྒྱུད་པས་མཛད་པ་ཀུན། 
ཚང་བར་་ཐོས་ཤིང་ཡིག་གེར་བྲིས།། 
ཤ་བ་རི་པའི་བདེ་མཆོག་དང་།། 
ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་།། 





ངོརརོང་ཡུགས་རྣམས་མ་ཡུསཐོབ། 
གཞན་ཡང་ཕྱག་རྡོརའཁོརཆན་གི། 





འཁོར་ལོའི་གཞུང་སོགསའགའ་ཞིག་ཀྱང་།། 
བདག་གི་ལེགས་པར་ཐོས་པའོ། 


སླར་ཡང་འཕགས་པ་སྐྱིད་གྲོང་གི། 
ཞིག་གསོས་གྲོགས་དན་འགའ་ཡར་དང་།། 
ཁྱད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་བྱས། 


སྲར་ཡང་བལ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ྱིན། 








མངའ་རིས་ཀྱི་པདྱཾ་ཏ་པདྨ་དབང་གིརྒྱལ་པོ 


སོ་དྲུག་དུས་སུ་ཤིང་ཀུན་དང་།། 
བྱ་མུང་ཁ་ཤོར་ཕམ་ཐིང་སོགས།། 
བལ་ཡུལ་གནས་སུཚོགས་མཆོད་དང་།། 
སྒོན་ལམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི།། 





སྒྲུབ་མཆོད་འགྲོ་འདུལ་ཆོསའཁོར་བསྐོར། 
བལ་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་པདྲི་ཏ།། 





ཇཱཱན་དང་ཤེ་ན་ཡབ་སྲས་བཙལ།། 
ཡ་འགལ་དུ་མི་གཡོ་བྱེད་དམ་དང་།། 


ཡོ་ག་དང་གྲྭ་ཝ་སྒོལ་མ་སོགས།། 
བྱིན་རླབས་དང་དབང་བསྐྲར་མང་དུ་ཐོས།། 
ཡམ་བུར་ཟླ་གསུམ་ཐྲང་བྷི་ཧར།། 
འགའཞིག་བར་དུ་སྒོན་ལམ་གདབ།། 











རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 





ད་དུས་ཡམ་བུརརྣལ་འབྱོར་པ། 
དམར་སྨུག་པོང་ཆེཞཌ་མ་རུ། 

ཁྲོལ་ཁྲལ་བྱད་བཞིག་དང་ཕྲད། 
སྒོ་བཅུ་ཙམ་ཞིག་སྐོར་བ་མཐོང་།། 


སྒུ་ལ་རུས་བརྒྱན།བ་ཊཾ་འཛིན། 
༼མནུནིཆུང་ངུའིསྒས།། 
ས་བཞི་མེར་མེར་བྱེད་པའི་ཉམས།། 
མཐོང་བ་ཀུན་ལ་དྲིས་པ་ལས།། 


མཚོདཀར་མཚོནག་ལྟ་འདྲེ་ཟེར། 
གཅིག་ནི་རང་གི་གནས་པོ་ཟེར། 
བདག་གིས་དེིད་མཐོང་ཙམ་ན།། 
བརྡ་དཞ་དུམ་ག་བ་དང།། 

















མངའ་འིས་ཀྱི་པདྱི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


རྒྱདསྡེ་དུ་མའི་ངེས་དོན་ལ། 

མི་གོ་བ་ཡང་འང་གྲོལ་གྱར།། 
ཕྱིས་ནི་རྗེ་བཙུན་ཆོས་རྗེ་ལ ། 
ལོ་རྒྱས་བཤད་པས་ཤ་བ་རི། 


ཡིན་མོདཆོས་ཤིག་མཞུས་སམ། 
དེ་སྐད་གསུང་དུས་འདི་སྐད་ུས།། 
ངག་ནས་ཆོས་ནི་མ་ཞུས་ལགས།། 
དེ་ཉིད་མཐོང་བསཆོས་ཀྱི་ཆཾག། 


འདི་ལྟ་བུ་ཅིགལམ་གྱིས་ཟིན། 
དྟ་ཡིད་ལ་ལམ་མེར་གདའ། 
རྩ་ཟླུང་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཀྱང་།། 
ཡིདལ་ལྷམ་མེར་བྱང་བ་ལགས།། 











རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 





ཞུས་པསའདིས་མོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི།། 
ཤ་ཝའི་དང་སྟངསྐྱའིཕུར། 
འཇལ་ནས་སྡོམ་ཆེན་དབང་བསྐྲར་དང་།། 
སྦྱར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཐོས། 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རང་དགའ་བར།། 
བལ་པོར་མཉམ་དུ་བྱང་ན་ཡང་།། 


ངོམ་ཤེས་པ་ད་དུས་ཤེས། 


ཁྱད་རང་བལ་པོར་སོངས་ཤིག་ཅེས། 


ང་ཡི་ཡང་ཡང་སྨྲས་པ་དང་།། 
ཆས་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་གི། 
ཞུ་ཡིག་ན་ཡང་བལ་པོ་རུ། 
ཁྱོད་རང་རྫོངས་ཤིག་གསུངས་པའི་ཚུལ། 








མངའ་རིས་ཀྱི་པདྡི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 








དྟའང་ཡི་གའདིན་ཡོད།། 
མིལ་དང་འེས་ཤིགམིསྒ་བར། 
བསྒོམས་ཤིག་དང་དེ་ནས་ཁྱེད་རང་གིས། 
གཏོགས་བཟང་པོ་རྙེད་པ་དང་། 





ཡ་གར་བྲས་ལཞོག་ཅིག་གསུང་། 
བལ་ཡུལ་ཡེ་རང་པདྲི་ཏ།། 
བི་བཱ་ཏ་དང་ཧ་དཱ་དང་། 
ནྣགས་ཀྱི་རིནཆེན་བཞུགས་སར་ཕྱིན།། 


ལྭྭབྟོཏིའི་བུ་དང་ཕྲད། 
གྲོགས་པོར་བྱས་ནས་བསྟོད་པ་ཞིག། 
སྒྲུབ།ཁང་ལོགས་ལ་བྲིས་ནས་བཞག། 
ཧ་དུའི་དཔེཆ་བདམཆོག་སོགས།། 











རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


ཡ་མཚན་ཅན་དང་སྒོན་ལམ་ཐེབས།། 
ཡང་ལེཤོད་དྭག་བདུནགྱི། 
དམ་བཅའ་བྱས་པས་ནུབ་གཅིག་ལ།། 
ཨྤོ་རྒན་པླད་འབྱུང་གནས་ལ།། 


སྒྲུབ་སྡེ་བརྱདཀསབསྐོར་བ་མཐོང་། 
མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་བསྟོད་པ་བྱས།། 


དེ་ལ་གཞན་གྱིས་ཐོས་པ་ལས།། 
ལོག་ལྟ་བྱེད་པ་ཅི་ཡང་བྱུང་།། 


ཕག་མོ་དནབོདཅས་བྱ་དང་། 
རམ་དོ་ལིར་སྨོན་ལམ་བཏབ།། 
བུཁཤོརཉདདན། 


ཕག་མོའི་གནས་སུ་སྒོན་ལམ་བཏབ།། 














མངའ་རིས་ཀྱི་པདྫཾ་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 
=~ 
ཡམ་བུ་ཡ་གལ་གྲོང་ཁྱེར་དུ།། 
ཁྲོས་ནག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། 
ཡང་ཕུར་མཁའའྲགོ་སྙིང་ཐིག་གི། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་འཁོར་འདས་བསྲེས།། 













གརོརབགས་ཤིགས་དའ་ཐོ། 
བལ་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་ཡའགལ་བ།། 
ཙཱན་དང་ཤེ་ན་ཡབ་སྲས་ལ།། 

མི་གཡོད་སྒོལ་མ་གྭལྔ་དང་། 










ཡོ་ག་དང་དགྱེས་ཕག་མགོན་པོ་ཐོས། 
བལ་ཡུལ་དུ་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ།། 
ད་དུས་མཐའ་དམག་ཁྲོརསབཟློག། 

བླ་བྱང་གནས་སུ་ཡར་མར་པ།། 



















རང་རྣམ་ལུས་ཉན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིནཆེན་འཕྲེང་བ 


ཡང་ཕུར་ལམ་རིམ་སྦྱོར་དྲུག་བསྐྱངས།། 
རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ཀྱང་ནམ་མཁརའཕངས།། 
གྲོགས་གྱར་སློབ་མས་ངོ་མཚར་མཐོང་།། 
སྐྱད་གྲོང་གནས་སུརྗེ་དང་འཇལ།། 


དབང་ལུང་གདམས་པའིཊུ་དག་བཅད།། 
སི་དབང་རྗེ་བློན་དགྱེས་པ་བསྐངས། 
སླར་ཡང་རྩུམ་དང་རྩུམ་ཁྱེད་དུ།། 
བླ་མའཇལ་ནས་ཕྱག་རྡོརལ། 


བསྐྱར་ཞུས་བྱས་ཤིང་འབུལ་བ་ཡུལ།། 
སྲོབ་མ་ཀུན་ལ་གདམས་ངག་ཕྱིན།། 
དབངད་དད་གདམས་ངག་བསྐྱརུས་བྱས། 








མངའ་རིས་ཀྱི་པྱི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


ཚོགས་འཁོར་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར།། 
སླགས་བམ་གནང་ནས་སྟན་རྒྱད་ཀྱི།། 
རྒྱུདཔ་བཟུངས་ཤག་བཀའ་བརྩའ་སཞྲ། 













སླར་ཡང་གྲྭ་རིགས་ཀུན་དང་ཕྲད།། 
གདམས་ངག་ཐོས་པ་རྫོགས་པ་དང་།། 
རི་བོ་དཔལ་འབར་དགོན་པར་ཕྱིན།། 
བླ་མ་རྗེ་དང་འཇལ་ཕྲད་བྱས།། 


འཕགས་པ་ཝ་ཏིར་གསོལ་བ་བཏབ།། 
བང་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱིས་གློ་བོར་བོས། 
ྗ་བཙནརེཡིཕྱག་རྟགས་ཕེབས། 


༨༡༩༡་ོ་2་ ༢༨ ༦ 


ཟླ་གཅིག་ཁོང་དུ་ཤོག་ཅིག་གསུང་།། 




















རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


ལམལ་སྐྱོན་མེད་བདེ་བར་ཕྱིན། 
བསམ་འགྲུབ་གླིང་དུ་རྗེ་དང་འཇལ།། 
ངོར་ཆེན་ལྷ་མཆོག་བཟང་པོ་དང་།། 
གློ་བོར་འཇལ་ནས་ལམ་འབྲས་སོགས།། 


གདམས་ངག་དབང་རྒྱུདམང་དུ་ཁུས།། 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་སམ་བྷུ་ཊི།། 
ཕག་སྐོར་ལོ་རག་ཕྱག་རྡོར་སོགས། 
མི་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་ངག་དུ་མ་གང་།། 


གདམས་ངག་གི་བུམ་པ་རྫོགས་པརཞུས།། 
སོ་བདན་ཡོན་དུས་བླམརྗེས། 
གློ་སྨད་དགེ་ལུང་དགོན་པ་རུ། 


ལམ་འབྲས་གདམས་པའི་ གཐག་བཅད། 











མངའ་རིས་ཀྱི་པདྫཾ་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


ཟབ་པའི་ལུང་སྦྱིན་འཕགས་པ་ཡི།། 
བརྟེན།ེབ་དང་བཅས་ལམ་འབྲས་ཀྱི།། 
བདག་པོརབོད་རང་གྱརཏོ་གསུངས། 
ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་གདམས་པ་ཐོས།། 


དེ་ནས་དོམ་པ་བར་བོང་དུ།། 
ལུཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐྱབས་རྔེ། 
མཚན་མཆོག་དོན་ལྡན་དེ་ཡི་དྲུང་། 
བཀའ་ཤོག་ཞིབ་རྒྱས་དང་བཅས་བརྔངས།། 


དཀྱིལ་འཁོར་རྡ་རྗེའའཕྲེང་བ་དང་།། 
གཞན་ཡང་ལོ་ནག་དྲིལ་བུ་སོགས།། 
རྒྱད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཞུས་ཤིག་གསུང་།། 











རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


ལམ་དུ་མོན་མོ་སྔོ་སངས་མ།། 
གཅིག་གིས་བརྡ་རྟོན་བྱེད་པ་དང་། 
ཆས་བཅུའི་དུས་སུ་ལམ་ཁར་ཕྲད།། 
རས་གོས་ཛྔོན་མོ་ཧོན་པ་དེ། 


བརྡ་ལ་བརྟན་ན་རྡརྗེའི་རིགས། 
ཨྷྷྱཀྐ་དའ་བགཆགས་སད།། 
འཕྲང་ལ་ཕྱིན་པས་མཁའ་སྤྱོད་མ།། 
ནཱརོ་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱེས། 











ྙིནཔའིརྣལའབྱོརཉ་ཤུ་ལྔ། 
དྲཔལ་བར་སྤིརུ་རས་མཚན་པ།། 
རིམ་པའཐོ་ནས་ཡོངས་པ་དང་། 
ཁ་ཐུག་གྱར་པས་མཁའའ་གྲོའི་བརྡ། 








མངའ་རིས་ཀྱི་པདྲི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


ཀུན་ཀྱང་བདག་ལ་བྱོན་ནམ་ཟེར།། 
དགའ་བའི་བཞིན་གྱི་བྲི་བར་གྱར།། 
དེ་དུས་ལམའབྲས་དམར་མོ་དང་།། 
ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེངྒའི་ལུགས། 


པལ་ཆརས་དེར་བཀའ་དིན་ཞོས། 
ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསྒུགས་ན་ཡང་།། 
རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་མ་ཐོབ།། 
ཡོང་བར་བརྩམས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བསྒྱུར།། 


ཚ་སྔོན་ལས་ངནྣ་བསགས་པ་ཞིག། 
དྟ་ལུས་འདི་བླངས་སམ་སྟམ།། 
མངྫལ་ཡིག་བརྒྱ་ཐུན་དུ་བཟུང་།། 


བླམ་སྙིང་གི་དྱིལ་དུ་བསྒོམ། 








རང་རམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


ཉིན་གཉིག་དནི་དབང་བསྒུར་གྱི། 
ཉུསཔན་སོའི་སྟབས་ཀྱས་མེད། 
བཀའསྐྱོན་མ་བྱེད་གསུང་བ་དང་། 
གནང་སྦྱིན་དུ་མ་གནང་བ་ཡང་། 


དགོས་མེད་མཆེམས་མིག་ཀྱང་གང་། 
དདུང་ནན་གྱས་ཞུ་ུལ་བའི། 
སང་དེ་གྲོགས་ནི་འཁྲུགས་ནས་ཀྱང་། 
འགགོ་བར་ཆས་ཀྱང་བདག་ཉིདནི། 


བླམ་དེལ་ཡིད་དད་པས། 
ལྟ་དང་བླམ་དྲན་བཞིན་དུ། 
ཀྱམཀྱ་མ་སྐལ་པ་ཞན། 
སངས་རྒྱསཉིམ་གདུལ་བྱ་ཡེ། 














མངའ་རིས་ཀྱི་པདྫི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


རིལ་ཤར་ཡང་སྐལ་པས་དབེན།། 
བསོད་ནམས་རབཏུ་མ་གྱར་ཏོ།། 
ཀིཅདཀྱི་ཐུད་བདགའའདྲ་བ། 
ཚརབས་ལས་ངན་གང་དང་གང་།། 


སྤྱད་པས་དངོས་གྲུབ་སྐལ་མེད་པོ། , 
དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས།། 


དངས་པའྲི་ཟླ་བ་གང་འདྲ་བ།། 


མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མ་གཟིགས།། 
སྐལ་མད་པོལ་སྐོབཏུ་གསོལ། 
ཅེས་སོགས་མང་དུ་ངུས་པ་ལས།། 
གཉིད་དུ་སིབ་ཙམ་ཐོ་རེངས་ཁར།། 








རང་ནམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


སོངབའྲ་ི་ལམ་འདྟལ་སྟ། 
རྒྱ་གར་ཡུལ་ཡིན་སྟམ་པ་ཡི།། 
ཐང་དཀྱིལ་སླང་རི་གཏམས་པའི་དབུས།། 
མཆོད་རྟེན་བརྒྱན་པའིལྟ་ཁང་ན། 


བུད་མད་སྔན་མོམོན་མོའི་དབྱིབས། 
རས་གོས་སྤོན་མོ་གྱོན་པ་དེ། 
བདག་ལ་བརྡ་སྟོནེ་ཡང་བྱེད། 
ྡརེའཆང་གི་རྒྱ་སྡེ་རྣམས། 


ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་བྱས་པ། 
ཡིན་མོདཞུས་ཀང་ནུང་མོདཀྱི། 
མ་ཞུས་ན་ཡང་ཁྱོད་རང་གི། 
དཔེ་ཆར་འདུག་པ་དེའྲད་ལ།། 








མངའའིས་ཀྱི་པདྫི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 
ཡིདཆདྱ་བ་བརམི་རིགསཞེས། 
སེམས་གསོས་དུ་མ་བྱས་ནས་སོང་།། 


དེ་དུས་དེ་ཡི་གཏམ་རྣམས་ལ།། 
བསམ་པས་ངེས་ཤེསཁྱད་པར་ཅན།། 


ྐྱེནས་སེམསཀྱིདལ་གསོས་ནས། 
ཉི་ཤར་བའི་དས་ཏིད་དུ། 


རྡེ་བཙུན་བླ་མའིཞུ་བ་པོ།། 
རབ་ཏུ་འཛུམ་པས་དྲུང་འོང་ཞས།། 


དྲུང་པ་ང་ལ་གཏམ་སྟན་ཡོད།། 
ང་ལ་གནང་སྐྱིན་ཅི་གནང་གསུང་།། 
ཡུས་ཀྱིས་གནང་བའི་ཚུལ་འདི་ཡིས།། 
དགའོ་དགའོཅི་འདྲ་འདུག། 











རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེནའབྲེང་བ 


ངལ་དང་པོར་ཤོད་དང་བྱས། 
འོཏེཁ་རགས་རོགས་ཤིག། ་ 
གཞན་དུཆེག་གཅིག་མ་གསུང་ཨང་།། 


རྡོརྗེ་འཕྲེང་བ་མི་ཡོང་ཡང་། 


བདེམཆོག་ནག་པོ་པའམ་ནི། 
ཟབ་ཆོས་གཞན་ལམ་གསུང་པ། 
གཅིག་ནི་གནང་བར་ཐག་ཆོད་འདུག། 
ད་སྐད་ཟེར་བའིཅུང་ཟད་ནས། 


དྲང་དུ་ཤོག་གསུང་ཕྱིན་པའི་ཚེ། 
རྗེ་བཙུན།བྲི་ཡི་སྟེང་བཞུགས་ནས།། 
གས་པརཞིག་ཀྱང་བསྣ་ནས་འདུག། 
བཟང་པོའི་ཇ་ཞིག་བཀོལ་ནས་ཀྱང་།། 








མངའ་འིས་ཀྱི་པདྱི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 











དཞི་ཤ་སོ་དང་བསྟུན་པས། 
རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་ནུས་པ་ཡི།། 

སློབས་པ་དེ་ཡང་བཏང་བ་ལས།། 
ཁྱེད་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེབ་དང་།། 










ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་གསུང་།། 
བཅག་ནའང་མི་ལེགས་བསམ་ལགས་པས།། 
སང་ནས་མགོ་བཙུགས།ཁ་ཅིག་ཙམ།། 

སོང་ནསའཆིནའང་དེཀ་ཡིན། 








གང་ལྕོགས་འབུལ་བཉིད་དུ་དགོངས། 
དྭ་སྐད་གསུང་ཞིང་དགྱེསཚར་མཛད།། 
དེ་དུས་དེ་ཡི་བཀའ་བསྩལ་པ།། 


བདག་ལ་དངོས་སུ་མི་གསུང་ཡང་།། 














རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


ཉེ་གནས་ལ་ནི་བཀའ་བསྩལ་པ།། 
བྲམ་དནི་པལ་པཞེག། 
ཡིན་ཡིན་འདྲ་བར་མི་སེམས་པས།། 
འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་ཞེན་ཅན་འགའ་ཡིས།། 


ཞག་བདུན་ལྷ་སྒུ་མཐོང་བ་ཡིས། 
ཆོས་ཉིད་མངོན་གསུམཞེས་བྱ་བ། 
ཡིག་སྨན་བཀུས་ནས་རྫུན་བྱད་ཟིར། 
དེལ་བདག་ཉིད་མ་དད་པས།། 


དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་བཤོལ་ཙམ་ན། 
བདག་ཀྱང་ཡིདཝི་བདེ་བ་དང་།། 
བྱེད་པར་བརྩམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་།། 
སེམས་རྒྱད་བདེ་བ་འདྲ་བའང་བྱང་།། 





མངའའིས་ཀྱི་པདྲི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


ཁྱད་པར་མདང་གི་ཐོ་རེངས་ཀྱི།། 
རྨི་ལམ་གསལ་བཞིག་མཐོང་བས།། 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་བདེ་མཆོག་གི། 
ཐྲོ་བང་བློས་སླང་ རྒྱ་ཆེའི་ནང་།། 


བླམ་དེཉིད་བདེ་མཆོགཏུ། 
ཞལ་བཞྱི་ཕྱག་ཀྱང་བཅུ་གཉིས་པ། 


རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ།། 
གསལ་ལ་ཏོག་མེད་དེ་ཉིདལ།། 





མི་བོངས་གསུམ་གསུམ་མཉམའདྲ་ཡིས།། 
འཁོར་ལྩོ་ཝ་ཡི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས།། 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་འདུག་པ་ལས།། 


འདད་སྣཾ་ཕྱི་ལ་རིག་མའི་ཚོགས།། 











རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


མཆོད་རྫསཕྲོགས་ནས་གར་སྟབས་བྱེད། 
གླུ་དབྱངས་དོན་ལྡན་དུ་མ་ལེན། 
ང་ཡི་མདུན་ན་སྐས་གདང་དེ།། 
བཙུན་པ་ཞིག་ནི་བཙུགས་པལ།། 


ང་དང་བཤེས་གཉེན་འགའཞིག་ཀྱང་།། 
འཛགས་ནསའགྲོ་བའི་སྐས་མགོ་དེར།། 
བད་མ་སྔོནམ་གཅགཉདཀྱིས། 


བསྲུང་ནསའགྲོ་རུམ་སྟེར་བར།། 





བུད་མེད་དེལ་འདི་སྐད་སླས།། 
འདིི་ནྣམས་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཡི།། 
ལྟ་ཚོགས་མཁའ་སྤྱོད་བཞུགས་པ་དེ། 
བཀད་པྟ་བའའདད་པསན། 














མངའ་རིས་ཀྱི་པདྲི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


ལན་ཅིག་ཐོང་དང་བྱས་པ་ཡི།། 
འདི་ནི་དགེ་སློང་པདྨ་དང་།། 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས།། 
མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུའ་བྲ་འདོད་ན། 


སླར་ཡང་འགྲོ་དོན་སེམས་བསྐྱེད་མཛོད། 
ཟེར་བཅཙམ་ལ་གཉིད་ཀྱང་སད།། 
ལམ་དུས་ལེན་པའང་རན་ནས་འདུག། 
དྭལྟའི་བར་དུ་རྨི་ལམ་དེའི། 


རྩོ་མང་གཅིག་པུའིའོག་འགྱུར་ཐལ།། 
ད་རང་གང་གི་འགའ་ཞིག་གིས།། 

ཚོད་ཀྱང་མི་ཤེས་རྟེནའབྲེལ་འགའ། 
འཆུགས་ནའང་མི་རུང་གྱར་པའདྲ། 














རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


དསྐད་གསུང་བ་ཐོས་པ་ལ།། 
བདག་གྱི་བ་མ་འདི་ཉིད་ལ།། 
འགའ་ཞིག་སྤྲུལ་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཟེར།། 
བླ་མའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡང་མང་པོ་དྲན།། 


ལ་ལ་དེལ་བསྐུར་འདེབས་བྱེད།། 
རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་རྗེ།། 
ཏྟགཏུ་ཁོང་ལ་བཅི་བར་མཛད།། 
དེལ་དཔགས་ན་ཨ་ཐཞིག། 


ཡིན་ནམ་སེམས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ།། 
དགེ་བཤེས་རྣམས་ལཆོས་མི་དགོས། 
ཁོང་ཞི་དམཆོས་ཁོ་ནར་སེམས།། 


དན་དབང་དེ་མ་གནང་ན། 














མངའ་རིས་ཀྱི་པདྡཾ་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


ངུ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ནས་གདའ། 
དལྟ་ཡང་དེ་ཡི་གཏམ་བྱས་པས། 
སྤྱན་ཞས་སྤྱན་ཆབ་སྒོར་སྒོར་འདྲ། 
ཟླ་བ་ཡང་མང་དུ་བསླུགས་བྱས་ནས། 


བཟློག་ནས་བཏང་ནལི་དགྱེས་པས།། 
ཅིས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་གནང་བརཁུ། 
ད་སྐད་ཅེས་ཞི་ཤུ་ནས་འདུག། 
དེའདའི་གྲོགས་ཞིས་སྟེང་ན། 


རྟད་པ་མེདཅིང་བསོད་ནམས་ཀྱི། 
ཚོགས་ཀྱང་འི་བོ་མཆོག་རབ་ཙམ།། 
སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིས་ཐོབ་བམ་བསམ།། 


དདུང་དེ་དངྲ་པདན་བསམ། 











རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 







དིན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་གྱར། 
དེ་ནས་དཀྱིལ་ཁོར་བཞི་བཅུ་དང་།། 
རིམ་གྱིས་གནང་བས་རིམ་གྱིས་བདེ།། 















བསྟུང་བ་བྲལ་ནས་ཟོ་མདོག་ལྡན། 
གྲོལ་ཚེས་པེའི་བཤེས་གཉེན་འགའ།། 
ཨྩོ་རྒན་པདྨའི་དབང་བསྐུར་ལ།། 


གསོལ་བ་བཏབཚབལ་མལ།། 

















ཞུས་ཤིང་བཀའ་བསྩལ་གྱར་པ་ན།། 
གང་ལྕོགས་བྱེད་ཀྱིདལྟ་བུ།། 
བཀསམ་གནངནཡ་རུདད།། 


བྱས་ནས་བཟློག་པས་རྗེ་བཙུན་གྱིས།། 








མངའ་རིས་ཀྱི་པདྫི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


དབང་རྫས་གང་དགོས་འདི་ལོང་ལ། 
འདུ་ཁང་ནང་དུ་དབང་བསྐུར་མངོད།། 
དྭ་སྐད་དངོས་སུ་བཀའ་བསྩལ་པ། 
དེ་ཉིདཁུར་དུ་ཁུར་ནས་ནི། 
གུ་རུ་ཞི་དྲག་ལ་སོགས་པའི།། 
དབང་བསྐུར་བྱས་པ་ཆར་ཆེན་བབས།། 
དབང་དོན་དག་ལ་ཤིནཏུ་དགྱེས།། 
ཤིནཏུ་ངོ་མཚར་གྱར་པ་ལགས།། 


ཁ་ཅིག་དབང་གི་མིང་ཙམ་གྱིས།། 
རུང་བར་སེམས་མོད་དེ་དག་དང་།། 
ཁྱད་པར་གློ་བོའི་རྙིང་མ་ཡི།། 
རྣམ་དཔྱོད་གང་ཡོད་ཡབསྲས་ཀྱི།། 








རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


ཡུལ་དུུ་བུང་བར་མཛད་པའྲི་ཚུལ།། 
སྔོན་གྱི་རབས་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས།། 
ཚམེད་པོཀུན་ཕ་ངོལ། 
དེའྲད་ཡིན་པ་མཐོས་པ།། 


རང་རེ་སྐལ་བ་དམན་ནོ་ཞེས། 
བྲོད་པའི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་བྱེད།། 
བདག་ཉིད་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ།། 
བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་དཔག་མེད་ཀྱིས།། 


གྲགས་པས་ལྫོངས་དེར་ཁྱབ་ན་ཡང་།། 
གྲག་སྟོང་ངང་ནས་རབ་དགའིས།། 
དེ་ཡི་སྐལ་བ་ཐོབ་ལྟར་གྱར།། 
དེནས་དོལ་ཕྱོགས་ཐ་དད་ནས།། 





ཟངའའིས་ཀྱི་པདྲཾ་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


གདན་འདྲེན་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
གློ་བོར་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཡིས།། 
ལོག་པར་བརྩམས་པས་ངོ་མ་ལྡོག། 
སྔ་རབས་བཞང་ཞང་ཁོང་སོགས།། 


ཀུན་ཏ་ཕྱིན་ནས་དམ་པའིཆོས། 
རྒྱཆེར་བཤད་ཅིང་འགྲོ་ཕན་བྱས།། 


ྫནགྱིཐུབ་དབང་ངི་བཞིན་དུ། 
ལོག་པརལྟ་བྔ་སྡེ་ཡང་།། 


དདྲནས་ཐམས་ཅད་གསུལ་བྱད་གུ། 
ཤེས་ཀྱི་སུམ་མདོར་བོང་ཞལ་གྱི།། 
སྒྲུབ་པ་བྱེད་པར་བརྩམ་པ་ལས།། 


ཐུན་ཅིག་ཙམ་གྱིས་གནམ་ས་ཀུན། 





རངམ་ལུསཅནེ་བའགཏམ་རནཆན་འཕངབ 


ཁྲག་འཐུང་སུམ་ཅུ་བདུན་དུ་མཐོང་།། 
ི་བོའབྲུགསྒྲའིདགན་པ་དར། 
འགྲོ་བར་རྩམ་པ་ཤོལ་ནས་ཀྱང་།། 
འགྲིནགྱ་ུངཔའ་ན་དཕྱིན། 


ཚོགས་པ་ཀུན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་བཤད།། 
ཁྱད་པར་རི་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་དང་།། 


ཞལ་གཉིས་མ་སོགས་དབང་བསྐུར་བྱས། 
དེ་ྲབཞིག་དལའང་ཡོད། 


སྐར་བ་བྱེད་པཞིག་ཡོད་དོ།། 
དུ་མཞིག་ལ་གདམས་ངག་བསྟན།། 
ཁ་ཆར་ཕུག་དངའན་སྒངདུ། 




















མངའ་འིས་ཀྱི་པདྱི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


ཕྱིན་ནས་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་བསྟན། 
ནམ་སྟོད་ནམ་སྨད་མདུང་ཤིང་དུ།། 

གུར་སྒར་བྱས་ཏེཆོས་འཁོར་བསྐོར། 
གསར་རྙིང་མ་ངེས་གང་འདོད་བཤད།། 


ས་ལྡང་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པ། 
ཡུལ།ཁ་ཀུན་ཏུ་རང་རང་གི། 
འདོད་ཆོས་བསྟན་འཛིན་ཀུནཏུ་བསྐོར། 
གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སྟེང་ཐོག་བཀལ།། 


ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་ལྔ་ཙམ་བཙུགས།། 
སྔགས་འཆང་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་ལ།། 
དབུལ་བརྣམ་བཞག་ལེགས་པར་བྱས། 
བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་དང་།། 





རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིནཆེན་འཕྲེང་བ 


དེ་ཡི་མན་ངག་གླེགས་བམ་དང་།། 
ཁྲོས་ནག་ཉང་དང་མགོན་ནག་ཉང་།། 
ཚབདག་ནང་སྤྱོད་ཛམ་ནག་དང་།། 
མན་ངག་དབང་དང་གདམས་པར་བཅས། 


མདུང་ཤིང་ཁང་ཁ་ཕུག་པ་དང་། 
ཤིམེན་དགོན་དང་སྨནཆུ་ཁར། 
ཞུས་ཤིང་ཁོང་རང་འདོད་པའི་ཆོས།། 
ལྷག་མ་མེད་པ་རྫོགས་པར་ཕུལ།། 


ཀོམང་ཡུལ་དངཤི་མེན་དུ། 
དམཆོམ་ཟླ་བལྔ་རུ་བཤད། 
བདཀ་གསང་འདུས་འཇིགས་བྱེད་དང་། 
མ་ཡ་སྒྱུ་འགྲུལ་ཡང་བུར་དང་།། 





མངའ་རིས་ཀྱི་པཾ་ཏ་པླད་དབང་གྱི་རྐུལ་པོ 


བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་སོགས་དང་།། 
མདོ་དང་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ།། 
གང་འདོད་རེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐང་།། 
བླ་མ་མཁར་པ་གོང་སོགས་དང་།། 


གཡུང་ཆོས་རྗ་དཔན་སློབ་དང་། 
གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོ་ཡི།། 


བླ་མ་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ལ།། 
དམ་པཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་ནས།། 


རེ་བ་རྫོགས་པར་བྱས་པའོ།། 
འཁར་པ་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལས།། 
འཇམ་དཔལ་ྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དབང་།། 
དེ་ཡི་གདམས་པ་མ་ལུས་འུས།། 











རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


དགོནྭ་རུང་འཇམ་དབྱངས་ཤེར་རྒྱལ་ལ།། 
ཁ་ཐུན་ཞག་པོ་རྫོགས་པརཞུས། 
རབ་འབྱམསཆོས་རྗེ་ཀུན་རྒྱལ་ལ།། 
སྦྱོང་རྒྱད་དབང་བཀའ་བཅུ་གཉིས་དང་།། 





ལམ་འབྲས་ཆགས་མེད་ཐམས་ཅད་དང་།། 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་གསང་འདུས་སོགས།། 
དབང་དང་གདམས་ངག་དཔག་མེདཞུས། 


རྒྱལ་བཚུལ།ཁྲིམས་བཟང་པོ་ལ།། 


བོ་སྱོང་གཅོད་ཡུལ་ལམ་རིམ་དང་།། 
བླ་མཞང་གི་བཀའ་འབུམ་དང་།། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའགྲོཿ འདུལ་གྱི།། 
དབང་དང་གདམས་ངག་དཔག་མེད་དང་།། 











མངའ་རིས་ཀྱི་པདྱཾ་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་དབང་བསྐུར་དང་།། 


གུརུ་གསང་འདུས་དབང་བསྐུར་དང།། 
བརྒྱད་ཚན་དྲུག་དང་དྲག་དམར་གྱི།། 
དབང་བསྐྲུར་རིམ་པ་དུ་མ་དང་།། 














དྲག་སྒྲུབ་ཐེམས་ཅན་ཐེམས་མེད་ཀྱི།། 
གདམས་ངག་ཆལགཆཚང་མ་དང་།། 
ཐུགས་སྒྲུབ་རུ་གིསཆོས་སྐོར་དེ། 

དབང་དང་བྱིན་ཌླབས་ཁྲིད་དུ་སྦྲེལ།། 











ཞལ་གདམས་ཡིག་སྐོར་ཉེརལྔ་པ།། 
ཐེམས་མེད་ཡང་གསང་བཅུད་དྲིལ་དང་།། 
རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་དང་།། 

དེ་ཡི་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་དང་།། 











རང་རྣམ་ལུསཅན་སྐེ་བའ་གཏམ་རིན་ཆེན་འབྲེང་བ 


རྡྗེ་ཕག་མོ་ཁྲོས་ནག་གི། 
དབང་དང་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་དང་།། 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བསྟེན་སྒྲུབ་དང་།། 
རྟགས་ཚད་ལས་སྦྱོར་བསམ་ཡས་དང་།། 


ནཱ་རོ་ཏ་པའི་མཁའ་སྤྱོད་མ།། 
དེ་ཡི་བྱིན་རྤབསཞལ་གདམས་དང་།། 
བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་དང་།། 
བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་རྒྱད་གཞུང་དང་།། 


ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི། 
བཀའ་གཏིར་རྗེས་གནང་དབང་བསྐྲུར་དང་།། 
རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐྲབས་མཞ་ངག་རྣམས།། 
མཐྲིལ་དུ་ཕྱིན་པར་ཡུལ་བ་ལག། 














མངའརིས་ཀྱི་པངྫི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


རེ་བཙུན་དམ་པ་དཉིད་ཀྱང་། 
ཀུན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཐུགས་ལྡན་པས། 
སྒོན་ལམ་གདབ་པ་ཉིད་མཛད་དོ།། 
བདགཉིད་ཨྱོ་རན་ཞིང་ཁམས་སུ། 


༨ ༨ འུ 


འགྲོ་ལ་སོམ་ཏི་མི་འདུག་པས།། 
ད་དུས་འཁོར་གི་དང་པོརུ། 
བྱུ་པར་ཤོག་ཅིས་སྤོང་དག་དང་། 
བསྔོ་བ་མང་དུ་འདེབས་པར་མཛད།། 


སྐྱེས་བུ་དེ་ཞི་མཚུངས་མེད་ཀྱི།། 
དུལ་བའི་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ལྡན། 
དེ་ནས་ལམ་ཟབ་བླམ་ཡི།། 
ཆོག་ཐེངས་མ་བཅུ་བདུན་དང་།། 














རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


བླ་མ་སྒར་ཁྲིད་བཀའའབུམ་དང་།། 
ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གདམས་ངག་དི། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཉིད་དུ་ཕུལ།། 
བདག་ཀྱང་དེ་ལ་གུས་པ་ཡིས།། 


མེ་ཏྲི་པ་ཡི་གདམས་པ་དང་།། 
བླ་མའི་རྣམ་ཐར་དུ་མ་དང་།། 
བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་མཚལ་པ་ཡི།། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ།། 


དུ་མ་ཞུས་ཤིང་དུ་མ་བཤད།། 
སླར་ཡང་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དྲུང།། 
སྟེགས་རྣས་ས་ཕུར་བད་ཆོག་དང་།། 
སམྦཱ་ཊི་དང་གུར་བརྟག་སོགས།། 











མངའ་རིས་ཀྱི་པྲཾ་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


བྱ་སྱོད་རུ་སྡེ་དུ་མའི་དང་། 
དཔའ་བྲོ་གུབ་པའི་བཤད་པ་སོགས།། 
ཟབ་ལྱ་རྐཆེདུ་མ་ཞུས།། 
རང་གི་ཕ་ངོད་ཉིད་ལ། 


ཚབདག་དང་ནི་ཡང་དག་དང་།། 
སེམས་སྡེ་ཀློང་སྡེ་བཀའ་བརྒྱད་དང་། 
ཀུན་སྐྱངགླིང་པའི་ཆོས་སྐོར་དང་།། 
མཞིང་ནག་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི། 


པྲ་མོ་རྒྱ་གཞུང་མང་དུ་ཞུས། 
སོ་དགུའི་དུས་སུ་དགེ་ལུང་སོགས།། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་རྗེས་སུའབྲང་།། 
རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལ་ཝ་པའི།། 





རང་རྣ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


བདེ་མཆོག་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་།། 
བོང་ཞལ་ཅན་གྱི་བདེ་མཆོག་དང་།། 
ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ།། 
དེ་ཡི་རྗེས་གནང་དབང་བསྐུར་དང་།། 


དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ལམ་འབྲས་ཀྱི།། 
ལམ་དུས་ཆག་པ་གསོ་ལུགས་དང་།། 
བཀའ་འབུམ་ཆཤས་དུ་མ་ཉན།། 
འཇམ་དབངས་བློ་གྲོས་དཔལ་མགོན་ལ།། 


ཁྱད་པར་ལམ་འབྲས་གདམས་ངག་དད།། 
བདེ་མཆོག་རྡ་རྗེ་མཁའའགྲོའི་དབང་།། 
རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་མ་དང་། 
དྲིལ་བུ་པ་ཡི་ལུས་དཀྱིལ་དང་།། 











མངའ་རིས་ཀྱི་པདྱཾ་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


ཡི་རྒྱ་གཞུང་གསུམ་དང་ནི།། 
ག་བ 
གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་།། 
ཁྱད་པར་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཉིད་ལ། 


བརྟེན་ནས་ཟབ་དོན་རྒྱད་ལྔ་བླངས། 
དབང་བཞིའི་རྒྱུན་ཡང་དེ་ལྟར་གནས།། 
བཞིབཅུ་པ་ཡིདུསཏིད་དུ། 
རང་གི་ཉེའཁོར་པོ་ཏ་ལ།། 


ོརཛོངཞེས་བ་བར་འདུག། 
ཤ་ཝ་རི་ཡི་བཅུ་གསུམ་ལ།། 
བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་པ་ལེགས་པར་བྱས།། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ཡི།། 





རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་བསྟེན་པ་ཕུལ།། 
སྦྱིན་སྲེག་ཆོག་རྫོགས་པར་བྱས།། 
དེ་ནས་གནར་དང་སྟེ་ཤངས་སུ། 
ས་མཐའ་ཀུན་སྐོར་ར་ནང་དུ།། 
ནེ་གུ་གསེར་ཆོས་མ་ལུས་བསྐྱངས།། 
སྒོལ་མའི་གནས་སུ་ཟབ་ཆོས་བཤད།། 
དང་ར་སླེ་རུ་དབང་བསྐྲུར་བྱས།། 
བག་ཕག་གཞས་སུ་དབང་བསྐུར་བྱས། 


བྲག་དཀར་དགོན་པར་མི་འཁྲུགས་པ། 
རྟམགྲིན་སྤྱོད་ཡུལ་ཕྱག་བཞི་པ། 
བདེ་མཆོག་གུ་རུཤི་དྲག་བཤད། 
དགོན་པ་ཡུལ་བ་དག་ཀྱང་བསླངས། 











མངའ་རིས་ཀྱི་པདྡི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


མཐའ་དམག་ཉིད་ལྲ་བོས་ཐབས་བཙལ།། 
ས་རིས་ཡུལ་ཀུན་དམཆོས་ཀྱི།། 
སྣང་བ་དག་ལ་བཀོད་པར་བྱས། 
སླར་ཡང་འང་གི་ཡུལ་དུ་ལོག། 


ཞེ་གཅིག་དུས་སུའཇམ་དབྱངས་རྗེ། 
གར་བྱོན་གཞས་སུ་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲངས།། 


སྟེང་སྐྱའི་ཕྱོགས་སུ་ཞི་གུ་བསྐྱངས།། 
མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་བཞེད་པ་བསྐང་།། 


སྲུབ་ྡེབརྒྱད་དང་ཡང་ཕུར་དང་། 
མ་གཤིན་བད་མཆོག་གསང་འདུས་སོགས།། 
གང་འདོདཉིན་མཚན་མེད་པར་བཤད།། 
དུསསུ་གཅོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བཤད།། 











རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


ཁྱདཔར་གསངའདསྲབླ་སྒྲུབ་དང་།། 
ལམ་རིམ་ལ་སོགས་མང་དུ་བཤད།། 
གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་ལསའབྲེལ་བཞག། 
དངོས་པོ་ཀུན་ལ་སྦྱིན་འགྱེད་བྱས། 


སྙན་རྒྱད་གདམས་པ་ཡི་གེར་བཀོད།། 
དེ་དུས་བུཆེན་མང་པོ་ཡིས།། 
རྣམ་ཐར་བཀོད་པར་གསོལ་བཏབ་ཀྱང་།། 
ལེ་རྣམས་དད་པའགྱུར་ལྡོག་དང་།། 


གྲོགས་རྣམས་ལོག་རོགཆེ་བ་དང་། 
བླམ་བཀའ་བཙན་དམ་བཞག་དང་། 
མཁའའགྲ་རུང་ཕྲག་དོག་དང་། 
རང་ཉིད་རྟད་དང་བཀུརའདོད་ཀྱིས། 








དབ་གྱི་རལཔོ 
པདྨ 
འརིས་ཀྱི་པདྱི་ཏ 

མང 


པ འབྱངཞེལནས། 
= 
ས་ - སང་བས་ ྷ ྭ 
÷= 
ཀུ བཱ 
ཀྐྱ་ྲྭ 


ལ་ལ 
པརཔ 
ཆས པཿ 


་ 
སཱ འངྱ་ཅིས 
ཁྱིད 


པས། 
ས་མེད་པ 
× ཛོད 
གས 
ཱ | ༠ ཞ 
བདག པ་ 
ཅེསསྒྲ 
༦ 





རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


ྟ་སྐྱའི་དགོན་པར་ལགས་ཕྱིན་ནས། 
རྣམ་ཐར་ཡིགེར་བཀོད་པི། 
མཚུངས་མེད་བླ་མའིནཆེན་ལ། 
དད་པས་བརྐྱངས་ཕྱག་རྟགཏུ་བགྱད། 


རྟགཏུ་བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་ལ།། 
བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 


ཆོམཀྱས་དབནཔའིདྲམེད་བཤེས། 
ཚ་འདིར་རུ་ལན་དགྱསརོར་དང་། 


མ་རིག་ཕགཚང་ཡུལ་དུ་སྐྱེས། 
གཏི་མུག་ཀླུ་ལས་བྱང་བའི་རིགས།། 
འཕགས་པ་ལྷ་ལ་དད་པ་སྐྱེས།། 
ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱངས་།། 








མངའའིས་ཀྱི་པདྱི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


གཏོལ་མེད་ཏིལ་བནུང་པ་ཡང་ཡིན། 
འཁོར་བར་སྐྱེ་ར་རོཔ། 
རག་པཁྱབགྟརཐོས་ཀྱང་། 
ོངཆོགརྡོརལ་བ་པ། 


བྱིས་པའི་དབུས་སུ་གླིང་བུས་ཏེ།། 
རིརིབས་འགྲིམཆོབྷ་ལིང་ཏ།། 
་ངསརྱུ་ཌ་་རུ། 
ཡིད་མ་རངས་པའི་ནག་པོ་པ།། 


སྤྱད་པངན་པ་ཏི་འུར། 
ཡིད་མཐུན་གནས་སུ་མིཏྲི་པ། 
མཁབ་པའི་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་སྦས།། 
བླུན་པོའི་དབུས་སུཐོགས་མེདདེ། 








རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


གཞན་རོར་ལེན་ལ་དབྱིག་གི་གཉེན། 
སྦྱིན་པའི་དུས་སུ་གུབྱེ་པ།། 
ཚུལ།ཁིམས་དུས་སུགརུརེ། 
བཟོད་པ་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེའོ།། 


བརོན་འགྲུས་དུས་སུ་བུ་སུ་ཀུ། 
ཤེས་འབ་བོ་གོས་ཀུཀུརི། 
བྱིས་པའི་གསེབ་ཏུ་སེངྒ་པ།། 
འདུལ་བ་འཛིན་ནའཆར་ཁ་ཉིད། 


མདོ་སྡེའི་དབུས་སུ་ཀུ་སྭལི།། 
གསང་སྔགས་དུས་སུཌ་གི་པ།། 
ཤེས་རབ་འབྱང་གནས་སྦས་པ་ཡིན།། 
མ་ིག་པ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། 








མངའ་རིས་ཀྱི་པདྲི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ།། 
མིང་གཟུགས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་པོ་ཆེ། 
སྐྱེ་མཆེད་རྣལ་དྲུག་སེང་གེ་པ།། 
ཟེག་པ་གའུ་བཟོད་དང་བྲལ།། 


ཚོར་བཆགས་སྡང་ཁྲོ་གཉེར་ལྡན། 
སྲེད་པཚཆུ་རྒྱ་མཚོསྐྱེས།། 


ལེན་པ་རང་བྱང་རོལ་པ་ཉིད། 
སྲིད་པ་སྣ་ཚོགས་བདག་ཉིད་ཅན།། 


སྐྱེ་བ་མ་ངེས་གཟུགས་བརྙན་འཆང་།། 
རྒས་པ་གྲངས་མེད་གྲུབ་པའི་བདག། 
ན་བ་རྟགཏུ་ཁུརཁྱེར་བ། 
ཤི་བ་མིའདོད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ།། 














རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


རྟེན་འབྲེལ་ལུགསའབྱུང་གནས་སྐབས་ཀུན། 
ཀུནཏགྒྱབ་དངཔོ་ཡི། 
སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་མཐའ་མེད་ཡིན།། 
བསམ་པ་བཟང་པོས་རབ་དབེན་པས།། 


དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མེད་ཡིན།། 
ླགྲས་མང་སྟོང་གིས་དབེན་པའེ། 
ཡེ་ཤེས་ཡིག་གཅིག་དྲི་མེད་ཡིན།། 
དེ་སྐད་སྨྲས་པས་སླར་ཡང་ནེ། 


འགའ་ཞིག་དེ་གས་བྱུང་ངོ་ཟེར། 
འགའ་ཞིག་སླར་ཡང་རྣམ་ཐར་ཅིག། 
ཅིསྱ་ཀྱང་དགོས་ཞེས་བཀས་བསྐུལ་བས།། 
དེལྟར་གལ་མདོཆེར་ལྡན་ན།། 














མངའ་རིས་ཀྱི་པདྫི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


གསུང་ངག་ཡི་གེཆེཆུང་དུ། 
བྲིས་པ་ཕྱོགས་བརྒྱར་ཐོར་བ་རྣམས།། 


གཅིགཏུ་བསྡོམ་ལ་ཞུས་དག་མངོད།། 


དེསྐད་བསྒུལ་བས་མི་དྲུག་གིས། 
ཟླ་དྲུག་བསྒྲུབ་པས་ཡི་གེ་འགའ། 
གཅིགཏུ་བསྡོམས་ནས་ཡི་གེར་བྲི།། 
ཞུས་དག་སོང་དང་མ་སོང་བ།། 


དུ་མ་མངའ་རིས་གློ་བོ་ན།། 
ཡང་དག་དག་བའི་བཤེས་གཏེན་ཧི། 
ཁླབྲས་དབང་བྱུག་ཕྱག་ན་ཡད། 
དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡིག།། 








རང་ྣམ་ཡུསཅནསྐྱེ་བའི་གཏམ་འིནཆེན་འཕྲེང་བ 
བཀས་བསྐུལ་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ཡི།། 
དམ་ཆོས་བསྡུ་བའི་བཀའ་བསྩལ་ནས།། 


དགེ་ལུང་གནས་སུཞལ་གདམས་ཞུས།། 
མི་སྡེ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི། 


བཀའ་དྲིན་ནནཆེར་བདག་གིས་ཞུས། 
ཟླ་གསུམ་གསང་ནས་ཡོང་བར་རྩམས།། 





འགའ་ཡིས་ཐོས་ནས་བར་ཆད་རྩམ།། 


བདག་གི་འགྲོ་གྲོགས་ཐམས་ཅད་བཀག། 





དམ་བཅའ་བརྟན་པོར་བཟུང་ནས་ཀྱང་།། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་མར་ངོལ།། 
མི་དབང་ཀུན་ལ་འབུལ་བ་ཕུལ།། 
བླ་མ་རྗེ་ལ་ལྟ་ཕྱག་འཚལ།། 








མངའ་རིས་ཀྱི་པྲི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 
















ཕ་ཇོའི་དྲུང་དུ་གདུང་བས་ཞུས།། 
བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ།། 


སྐྱེས་ནས་ད་བར་བདག་ཉིད་ཀྱིས། 
དམ་ཆོས་བཙལ་ནས་ཉམས་ལེན་བྱས།། 








ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཉམས་པ་ཡི།། 
སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་སེམས་བསྐྱེད་བླངས།། 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་བཀའ་བསྩལ་ནས།། 
དམཆོས་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། 


ལོ་གསུམ་བར་དུ་དབུས་ལའགྲོ།། 
ཐུགས་རྗེས་རེ་བ་མ་བཅད་པར།། 
རྟགཏུ་བྱིན་རླབས་མཛད་དུ་གསོལ།། 
སླར་ཡང་འདི་ཕྱི་བར་དོ་རུ།། 








རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འྲེང་བ 


འཇལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། 
དེ་སྐད་ཞུས་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། 
དལྟ་མི་དབང་འཁོར་དང་བཅས།། 
ཁྱོད་ལ་དགོས་པའང་ཡོད་པ་དང་།། 


ཁྱད་པར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡི།། 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བབས་པ་དང་།། 
ཁ་བོའང་ཁྱོད་ལ་ཡིད་ཆེས་པས།། 
སྡོད་པར་རིགས་ཀྱང་ལན་གྲངས་འགའ།། 


ལམ་སྟབས་བཅགས་པསད་ནིཁྱོད། 
ཐུགས་ཐག་ཆོད་པས་བཤོལ་མི་ཐེབས།། 
ད་ཡང་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ན། 
ཁྱོད་འདྲ་ཤིནཏུ་དཀོན་ལགས་ཀྱིས།། 








མངའ་རིསྤ་ཀྱི་པྫི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 





མི་གཅིག་ཁོངས་སུལྟས་ཡི། 
ཇོ་ཤཱཀྱ་བསམ་ཡས་རྣ་བོ་དང་།། 
བསམའགྲུབ་བདེ་ཆེནའུག་ལུང་དང་།། 
ཟབ་བུ་ས་སྐྱ་བསྐོར་ལ་ཤོག། 


ས་ཕྱོགས་འདིརུ་ཁྱེད་འདུག་ན། 
ཡུལ་ཡང་ཅུང་ཟད་བདེ་ལགས་ཏེ།། 


ནི་ྫོགྱིཕྱིད་བདག་འགའ། 
ཞི་བར་གཤེགས་ཤིང་དལྟ་ཡེ། 





ན་སོ་གཞོན་པ་དོན་མེད་འགའ། 
སྒྲ་བ་ཉན་པཅི་ཡང་མེད།། 
དྲེ་ཕིར་ཁྱེད་ལ་བཤོལ་མཐེབས།། 
བཤོལ་ཐེབས་ང་ཡང་ལོ་བྱར་དང་།། 








རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


བཅུ་གསུམ་ཙམ་ལས་མི་ཉང་ཙམ།། 
དེལས་ལྟག་པ་ཐྲོབ་སྲིད་ཀྱང་། 
ཁྱད་མེད་ལྔ་བཅུ་རྩལྔའིསྟང། 
མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུའྲོ་བ་སྲིད། 


དསྐད་གསུང་བཐོས་རས་ཀྱང་། 
ལུམ་ནི་གཅིག་ལས་མ་རྟེད་པས། 
བྱབ་གང་བྱ་གཏོལ་མ་རྟད། 
སྡོད་དམཆོསའདིདང་ནི། 


ཞུབ་ཅིག་ཞུས་དག་མ་བྱས་པ།། 
དེལ་སུཞིག་བྱེད་པ་ཡོད། 
ཀུནཏུ་དྲིས་ཀྱང་མ་རྟེད་དོ།། 
ཕྱིན་ན་སངས་རྒྱས་རྡརྔེ་འཆང་། 








མངའ་རིས་ཀྱི་པདྟིཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


མི་གཟུགས་འཛིན་པ་འདིའདྲ་དང་། 
དངོས་སུའཛལ་བཅང་སྲིད་བསམ།། 
རིམ་གྱིས་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་།། 
ཐང་ཆེན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བརྒལ།། 


ཐང་ཆུང་སྟོང་དང་ས་ཡ་བརྒལ།། 
ཆུ་ཆེན་གྲངས་ཀྱང་བསམ་ཡི་ཁྱབ།། 


ཆུ་ཆུང་བ་ཡང་གྲངས་ལས་འདས།། 
ྐྱར་སྐྱལ་སོགས་སྲག་བརྒལ་། 


མི་ལ་ལ་མགྲོ་ལྤགས་ཤུས་ལ་ཁད།། 
ལ་ལཁ་འདར་ཆབ་ཆབ་ཟེར།། 
ལ་ལ་རྐང་པ་འཁྱགས་པས་ཁྱེར།། 
ལ་གཅིག་བརྒལ་གཅིག་ཉུབ་སྐྱོ་ཤས་ལ།། 











རང་རྣམ་ལུསཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིཐ་ཆེན་འཕྲེང་བ 


གངསམེད་ཀིསྡགབསྔལ།ཁྱད་བསད་ནས། 


བྱང་ཟང་ཟང་ནེ་རིང་མདུན་ནས་མར།། 
ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་ཕྱོགས་ནས་འོངས།། 
རི་བྱིན་རླབསཆེན་པོ་བཀྲ་བཟང་དུ། 









སྒོན་ལམ་གནས་སྐོར་རིམ་གྱིས་བྱས།། 
ཡུལ་ལ་སྟོད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་མཐིལ་དུ་སླེབ།། 
རྗེ་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དང་འཇལ།། 
ཕྲ་གུབ་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྲང་སོ་པ།། 
















ཁདདིདཀྱདུང་དུ་རང་གི་ཆེད། 
སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་དང་།། 
དགའ་ཆོར་དང་བཅས་ཏྲེ་པད་ཅིང་འཇལ།། 
ཞེ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་དབུས་ལ་ཡོངས། 








མངའ་རིས་ཀྱི་པདྲིཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 
















གཙང་འཁྲིས་ཀྱིས་ཡུག་དགོན་པ་ན།། 
སྔགསའཆང་གི་གཙུག་ཏོར་རྒྱ་ཧོར་དང་།། 
ཞུགས་གསུམ་དུ་འཇལ་ཏེ་འོད་ལ་ཞུས།། 

སྒྱུའཕྲུལ་ྱི་ཚེ་དབང་ཐེངས་ཤིག་ཐོས།། 













འབུལ་བ་དང་ཞབས་ཏོག་བྱས་ནས་ཀྱང་། 
རིན་སྤྲུངས་སུག་གཅིག་ངལ་གསོས་ནས།། 
ངོ་ཆུང་ལ་བརྒལ་ཏེ་ལྟ་སར་ཕྱིན།། 

ལམ་བར་དུ་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས།། 








མཐོང་སྣང་ཡང་མང་དུ་བྱང་ལགས་ཤིང་།། 
འཕགས་པའི་གནས་མཆོག་ལྕགས་པོ་རི། 
དམར་པོ་རི་ལ་བསྐོར་ཆག་བྱས།། 


དག་སྣང་གི་ངོ་མཚར་དུ་མ་མཐོང་།། 

















རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེནའྲེང་བ 


ཀླུ་ཕུག་གི་གནས་སུ་སྒོན་ལམ་བཏབ།། 
རོ་ཆེར་སའི་ཇོ་ཤཱཀ་ལ།། 
ཞག་ཤས་སུ་ཕྱག་འཚལ་སྒོན་ལམ་བཏབ།། 
དུས་གཅིག་ན་ལྟ་མོསྒོལ་མའི་གསུང་། 


ལྟང་ལྟང་ཙམ་ཐོས་ནས་ངེས་དོན་རྟོགས། 
རྔོགཆོས་དང་ཞི་བྱེད་ལ་སོགས་པ།། 
ཚུལ་སྟོན་གྱི་བླ་མརའཕྲད་པར་ཤོག། 
དེ་སྐད་ཅེས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ།། 


ཞེ་གསུམ་གྱི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ།། 
ལྟ་ཱཀྱ་མུ་ཞེའེཤབས་ལ་གཏགས། 
དོན་རང་འདོད་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ།། 
ལྷ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཕུལ།། 








མངའ་རིས་ཀྱི་པདྲཾ་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་བདག་འཇུག་བླངས། 
ལྟ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བསྟོད་པ་རེ། 
ལྷ་མོ་ཉིད་ལ་དམ་བཞག་བྱས། 
སྟངབསྐོར་གྱི་སྐབས་སུ་དག་སྣང་མཐོང་།། 


བརྙསོར་དུསསྭཙོ་ཕོགསཀ། 
སྒྲོལ་མའིཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས།། 
ཨཱཿཏ་རཞེསྱ་བ་བའི། 
བསྟོད་པ་དག་ཀྱང་མང་དུ་བྱས།། 


དེ་དུས་བུ་མོ་འོད་འཕྲོ་མ།། 
གོས་དཀར་པྱོ་རན་ཆསིལ་ཁོལ་མ། 
སྤྱན་གཉིས་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའཕྲོ།། 
མི་བདག་གི་ལག་ནས་དམ་དུ་བཟུང་།། 














རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


ཁོདླ་འ་གསདཅཤགའདོད། 
གང་འདོད་པའི་དངོས་གྲབ་སྦིནནོ་ཟེར། 
ལུས་བ་སྨྲུ་ལངས་པའི་དད་པ་སྐྱེས།། 
སེམས།བོང་ནས་བདེ་བའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས།། 


འདསུ་དང་སུལིནདི་དགོས་སམ། 
ངས་འདོན་པའི་སྔགས་འདི་སྒོལ་མའི་ཐུགས།། 
དོན་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བར་བསྐུལ་བ་ཡིན།། 
བདག་མངའ་རིས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ།། 


དོན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
ལུས་ངལ་བ་སླངས་པའི་བང་ཆེན་ཡིན།། 
ཁྱེད་གང་དུ་བཞུགས་པའི་མོ་བཅུན་ཡིན།། 
གསུང་གསལ་བར་བདགལ་གསུང་དུ་གསོལ།། 














མངའ་རིས་ཀྱི་པདྫི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 
གཏམ་ད་སྐད་ཟེར་ཞིང་ཇོ་ཤཀ་ལ།། 
ལན་ཐེངས་གསུམ་བར་དུ་བསྐོར་བ་བྱས།། 
མྭལྟ་མོའིཆ་བྱདདེ་ན་རེ། 
ཁྱོད་དྲི་མེད་འདྲ་བའི་གདེངས་ཐོབ་ཀྱང་།། 


རིགསའགྲོ་བ་དྲུག་གི་དོན་སེམས་པ།། 
དུས་ད་ལན་ཙམ་ལས་ལེན་མི་འཚལ།། 
ཆོས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པའིའི་བྱེད་ད། 
དུས་མྱྱར་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོན་པར་ངེས།། 


ྗེནཱརོ་དངམེ་ཏའི་གདམས་ངག་ལ། 
དུས་དྟ་རྔོག་སྟོན་གཞུང་པ་མཁས། 
གནད་བསྲེ་འཕོ་རེ་ཤིག་ཙམ་ནས་ལོངས།། 
དས་ད་ལན་གུང་ཐང་ཕྱོགས་མུ་སོང་། 











རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


དོནསྨ་རྒྱ་བལ་བའི་བློ་ཐག་ཆོད།། 
ང་བུ་མོའི་ལུས་ཅན་ལྷ་ལི་རིགས།། 
གནས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བདག་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར། 
སྟེང་འདི་ིད་དུཐེགས་ཞེས་ཟེར་བ་ལས།། 


བདག་བསམ་པ་དང་བློ་གྲོས་འདི་ལྟར་སྐྱེས།། 
ས་ཕྱོགས་མེད་དུ་དམ་ཆོསཚོལཚོལ་ནས།། 
བདུད་བུ་མོ་དང་གླེང་བགྲོས་བྱར་མི་ཁོམ།། 

དོན་ཞེན་ལོག་ཅིག་གཏིང་ནས་སྐྱེས་སྐྱེས་པ།། 


དུས་དེ་རིང་ཙམ་ཅི་འགགྱརཆམེད་པས།། 
ལྷ་ུ་མོ་ཁྱད་རང་གི་གནས་སུཐེགས།། 
ང་དགེ་སློང་གིས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་འུ། 
ཞེས་ཁཆིག་དང་དོན་དུ་བསྡེབ་ནས་སྨྲས། 











མངའ་རིས་ཀྱི་པྲི་ཏ་པྱད་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ 
=== 
བུ་མོ་དེ་ཟུར་ཡིག་ཁྲལ་མཁྲོལ།། 
ཁྱམསལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ལོགས་སུ་ཐྲིམ་ནས་སོང་།། 
སེམས་ཁོ་ཐག་གཅིག་མ་ཆོད་ཐེཆོམ་སྐྱེས།། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་་རི་ལམ་སྒྱུ་མར་གསུང་།། 




















དུས་དེ་རིང་ནི་མིལ མ་དེས་ཀྱང་གསལ།། 
ལྷ་བུ་མོ་དེས་ལུང་བསྟན་མང་དུ་གསུངས་།། 

ཆོས་གོ་རྟོགས་ཀྱང་ཡོད་ཚུལ་ཅན་ཅིག་འདུག། 
གནད་དྲི་བ་ཡང་རང་གི་སེམས་དང་མཐུན།། 





ལུང་བསྟན་པ་ཡང་མཁས་པའི་ཚད་དུ་ཕྱིན། 
དྭལངཡོད་པ་དལྟ་ཡལ། 
མི་འདི་དག་ལྲ་དི་བ་བྱེད་དགོས་བསམ།། 
ས་དཉིདདུ་བསྐོར་ཞིང་ཡང་ཡང་དྲིག། 











རང་ནམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


མི་ཁ་ཅིགཆ་མེད་མ་མཐོང་ཟེར།། 
ཁཅུང་ཟད་ཅིག་བསྐྱེངས་ནས་རང་ལ་བསམ།། 
དོན་མ་གོའི་མི་ལ་སྐྱག་གཏད་མེད།། 


མི་ང་རང་གི་སེམས་ལ་ཆེར་གྱིས་བལྟས།། 


ཞག་དགུང་གསུམ་དུ་སྒོན་ལམ་བསྐྱར་ཞིང་བཏབ།། 
ལྟ་དེཉིད་ལ་སྐྱག་གཏད་ཡོད་དམ་མེད། 
སླར་མི་ཚོགས་ལ་དྲིས་ཤིང་བསྟུན་ནོ་བསམ།། 
དུས་དེ་ཙམ་ན་མཆོད་བསྟོད་ཚུལ་བཞིན་བྱས། 


ལུང་བསྟན་པ་དེའགྲུབ་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི།། 
སེམས་ཤེས་པ་དང་བསྟན་པའི་མིཞིག་གིས།། 
ཆོས་གཏདཁུངས་ཤིག་གསལ་བར་སྟོན་ཅིག་ཅེས། 
སྒོད་དམ་བཅའར་བཙུགས་ཏེ་ཕྱི་ལ་བསྐོར། 








གངའ་རིས་ཀྱི་པདཾ་ཏ་པདྨ་དབང་གིརྒྱལ་པོ 
ཌ་༤༤-བ་་་༤༤་༤་ར་ར་ར་ར་ར་ར་ཁ་ཁ་་ཁ་ཁ་ཁ་ར་ཁཁརཀ་ཀ་ཀ་ཁ་ཁ་་བལ 
དུས་ལན་ཅིག་གིཚེན་བཙུན་མ་གསུམ། 
ལག་བཞཚུན་དུ་སྦྲེལ་ནས་སྐོར་ཕྱག་བྱེད། 
ཁྱད་གང་ཕྱོས་ཡོང་ཞིང་ཆོས་ལུགས་གང་། 
ང་དམ་ཆོས་ཤིག་འདོད་པའིཁུངས་ཡོད་དམ།། 


ཁྱ་མ་ོར་བའིངསདོསྟོན་དང་ཞེས། 
དོན།ཁ་ཙམ་དང་ཡིད་མཐའ་ཞེ་ནས་བྲིས། 
དདུས་སུ་བཙུན་མ་མ་བུ་གཉིས། 


ངེད་མ་བུ་གཉིས་ཇོ་བོ་བསྐོར་དུ་ཡོངས། 
























ཆོས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ངས་ཀྱང་ཤེས།། 
ལམ་ལྔ་གསུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ངས་ཀྱང་ཐོས།། 
མི་ཁྱེད་རང་ཡང་བཅཾད་པ་སྒང་དུ་རྒྱད།། 

གཞུང་མར་རྔོག་གི་གདམས་པ་ད་ལྟ་ཡོད། 











རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


བཀའ་ཆད་དོགས་ཀྱིསྡུག་བསྔལ་དེྟ་བུ། 
དུས་དེ་རིང་ནས་མ་མཛད་སྤེ་ཞིང་སོང་།། 
གཞུང་ཐར་གླིང་དུ་གདམས་པའི་ཕུ་ཐགཆོད། 
གྲོགས་ལམ་རྒྱས་ཀྱི་མཐུན་འགྱར་།ོ་མོས་བྱེད།། 


གྲོགས་བསུ་བྱེད་ཀྱི་བང་ཕྱིན་ཡོང་བར་ཡོད། 
ས་གང་ཐང་ད་བེབ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
གཏམ་དེ་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་ལྟང་གིས་སྐྱེས། 

ཁ་ཐོགས་ཚད་ལ་གཏམ་བྱི་བང་ཕྱེན་བཏང་། 


གནད་གོཚད་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྩད་ཁུངས་བཅད།། 
ཡིད་བསམ་རྒྱུ་ཞིག་དམཆོས་ཉིད་ལ་བྱས། 
དུས་དེཙམ་ན་ཨཱཿཏ་རེ་བསམས།། 
ས་དེཉིད་དུ་ཞགྲ་གངས་ཉེར་གཉིས་ཙམ།། 











གངའ་རིས་ཀྱི་པདྡི་ཏ་པདྨ་དབང་གིརྒྱལ་པོ 


ཕྱག་མཆོད་འབུལ་ཡང་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ལ་སེམས།། 
ཡུལ་མངའ་རིས་ཀྱི་མི་མང་རིམ་གྱིས་ཆོགས།། 
ད་ཆང་མཆོདཀ་མཆོད་པ་ཡངཡང་སྦྱར། 
ཕྱགཞེས་ཡི་འདི་སྐད་ཡརའ་གྲོཞེས། 


བརྡ་གང་འཕྲོདཀྱིབསྒུལ་མཅིབྱས་ཀྱང་། 
བདག་དད་པ་ཡི་ཕུར་པ་བརྟན་པ་དང་།། 
ཆོས་བཀའ་གཏེར་ལྭ་སྐོམ་པའི་ཆུ་བཞིན་གདུངས།། 
ཕྱོགས་ཐྲམསཅད་ན་དམ་ཆོམ་བྱེད་མཁབ་ཀྱང་། 


གནད་ཟབ་མོ་ཞིག་གསང་སྔགས་གོ་བཉུང་།། 
ཚལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བྱར་ཡོད་ཀྱང་།། 
ལུང་མན་ངག་གིཆུ་རྒན་ཆད་ལ་ཏེ། 
མི་བདགཉིད་ཀིརྱ་ཡུསཆསསུ་བསྔོ། 








རང་རྣམ་ཡུསཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིནཆེན་འཕྲེང་བ 


རྒྱ་ཡུང་ཁམས་ལ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་གནད།། 
དོན་གསང་ཆེན་གྱི་མན་ངག་གནད་རིག་ཀྱང་།། 
གཞུ་དྲིམེདཀྱི་ལམཆན་ཆད་ད་ཉེ། 
སེམས་དལ་མེད་ཀྱི་བ་བ་ཆོས་སུ་བསྔོ། 


དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་མཁའ་རྒྱ་ཡངས་པ་རུ།། 
བུ་རིག་པ་ཡིཁྱིའུ་ཆུང་རྒྱུག་ཤེས་ཀྱང་།། 

རྒྱམ་རིག་པའི་སེམས་ཅན་དོན་གྲུབ་ཕྱིར།། 
ལམ་དམ་པའི་ཆོས་སུ་སྒྱུ་ལུས་བསྔོ།། 


ས་ཛྱོགས་མེད་ཀྱི་གྲྭ་པ་གྲངས་མང་ཡང་།། 
གཞུང་ཕར་ཚད་ཀྱི་བཀླག་བཤད་དར་དར་ནས། 
གཞད་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ཕརྒནའི་བོར་འདུས། 
ཆས་རྫོགས་རིམ་ལ་སྒྱ་མའི་ལུས་འདི་ཕུལ།། 








མངའ་རིས་ཀྱི་པདྡི་ཏ་པདྨ་དབང་གིརྒྱལ་པོ 


དུས་དལན་གཅིག་པ་ཡུལ་ཕོགས་ཕོགས་པ། 


ལོ་བདུན་ཙམ་གྱི་དམ་བཅའཞེ་ནསཚར།། 
ད་ཅི་ལ་རང་ཐུག་ཀུང་དམ་ཆོས་འཚོལ།། 
ལུས་མི་རོ་ཞིག་བྱང་ཡང་དེ་གསཚཾམ།། 














ཆོས་ཟབ་དགུ་ཞིག་རྒྱད་ལ་བཀལ་ལོ་བྱས། 
གནས་ཡེར་པ་དང་གུང་ཐང་བསྐོར་དུ་ཕྱིན། 
དུས་ཉི་ཤུ་དགུ་མཁའའ་གྲོའི་དུས་དང་འགྲིག། 
ཚལ་གུང་ཐང་དར་ཞངགི་ཕྱག་རྗེསམཐོང་།། 








ཆོས་ཟབ་མོཞིག་བཀའ་རྒྱའིའབེལ་གཏམ་བྱས།། 
དུས་སྲོད་གུང་ལ་ལྕགས་སྡིག་ལམ་ལ་ཡོངས།། 
ཁ་འཆེབ་ཅན་དམག་ལ་གཅིག་འདེད་བྱས། 
ཡུལ་ཁྱད་པརཝྷ་སའི་ཁྱིམ་དུ་སླེབ།། 
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རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིནཆེན་འཕྲེང་བ 


དུས་དེ་ཙམ་ན་མཁས་བཙུན་གྱི་གྲགས་པ་ཐོབ།། 
ཕྱོགས་སྣ་འདུས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཆོས་ཀྱིསཚེལ།། 
གཏམ་ཡ་མཚན་ཐདོརྒྱུདའགྲོགླང་བྱས། 
ལུས་གུས་སྟབས་ཅན་སེམས་ཀྱིསཁ་ལོ་བསྒྱུར། 


བྱགཁྱད་པརཿཅནཡསྫསར་གཏུགས་ནས།། 
རྟེནཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱི་ཕྱག་བཙལ།། 


ཆོསཁྱད་པར་ཅན་ཡར་གྱི་དགའ་བ་ལ།། 
ཆུ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རྡོག་པས་བརྗིས།། 


རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་པོ་ཏ་ལ་དང་འཇལ།། 
ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་ཀླུ་ཐུག་བསྟོད་པར་བྱས། 
གཏམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིག་གེར་བཀོད་ནས་ཀྱང་།། 
ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་མངའ་རིས་ཕྱོགས་སུ་བརྫངས ད 





མངའ་རིས་ཀྱི་པདྱི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 














གྲོགས་ཁྱད་པརཅན་དགེསླང་སྐལ་ལྡན་དང་། 
ཕྱོགས་ཁྱད་པར་ཅནཇྔག་གཞུང་ཕྱོགས་སུ་ཡོངས། 
དདུས་སུའཤང་དོ་འཇལ་བས། 

སོབྱང་གིརྒྱལ་བླན་སེམས་ལ་ཤར། 











དད་བཅོན་གྱི་གོཆསྟེང་ལ་བཏབ། 
དུད་གསོལ་གྱལྟས་དང་བསུབ་བྱུང་། 
སྒམ་པ་ལ་ཤར་པའི་རྩེ་མོ་ནས།། 
རྔོག་སྟོན་གྱི་སཆཅེར་གྱིས་མཐོང་།། 
ཕྱག་འཚལ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས།། 
ལུམ་པ་ཡི་གྲུ་ལ་ལྷ་མོས་བསུས།། 
མ་སྐར་དུ་ྟམོམཐོང་། 


ྤཞིང་གནས་སུ་དམཆོས་བཙལ། 








རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


ཐརཔ་གླིང་དུ་དདསོལཁྲིད། 
ཀི་ྡརདང་བདག་མེད་དབང་བགེ་ཐོབ། 
གུར་བརྟག་དང་སམ་ཊི་མ་ཡ་ཐོས | 
མཚན་བརྗོད་དང་སྒྲབ་ཐབས་གསང་ལྡན་ཏར། 


ཆོས་དྲུག་དང་བསྲེ་འཕོའི་བཤད་ལུང་ཐོས། 


གདན་བཞིའིརུདདངསྒྲུབ་ཐབས་ཐོས།། 
མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་ཞུས།། 


ཡ་མཚན་ཉན་རྔོག་སྟོན་གཞོན་ཊུའི་སྐུ། 


འཇམ་དཔལ་དང་མཚུངས་པས་བདག་བོཆིམ།། 
གདན་གཞིའི་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི།། 
སྙན་གསན་དང་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་གྱི།། 
བསྐུལ་མ་རྣམས་བྱས་ཏེ་གྲྭ་ཐང་ཕྱིན།། 








མངའ་ིས་ཀྱི་པདྱི་ཏ་པདྨ་དབང་གིརྒྱལ་པོ 
སས  ཌ༼ ༼ ༼ ༼༄༼ཙཨྣྲ ༼༼༼ྣྣ$༡༽་ 
སྐད་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོྭ་ལུ་པ། 
མཚན་དངོས་ནིཆོས་སྐྱོངས་བཟང་པོ་འཇལ།། 
གཤེད་དམར་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་སྒོན་ལམ་བཏབ།། 
ཞལ་འཇལ་དང་ལུང་བསྟན་འདི་བཞིན་མཛད།། 

















རང་ཉིད་ཀྱིསཇིལྟར་བསམ་པའི་དོན།། 
འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་གྱར་ཅིག་གསུང་།། 
དད་པ་དང་མོས་གུས་ལྷག་པར་སྐྱེས། 
བསམ་ཡས་ཀྱི་གྲུར་ཞུགས་གཙུག་ལག་བསྐོར། 





མཚོསྐྱེས་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་བཟུངས་བཞུགས་བྱས།། 
བརྒྱ་ཚོགས་དང་སྟོང་ཚོགས་ཀུན་ལ་དྲིས།། 
རྩོད་པ་ཡི་ལན་ལ་སློབས་མེད་གྱར།། 


བར་ཁང་གི་གནས་སུ་དམ་ཆོས་བཤད།། 











ངནམ་ལམཿསྐེ་བའ་གཏམརནཆན་འབང་བ 


དབུ་རའི་དབུརཞལ་དེ་ཉིད་དུ། 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པ་བཀའ་བརྒྱད་དང་།། 
རྩ་གསུམ་དང་ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་སོགས།། 
ཟབ་མོ་ཡི་དྱཀྱིལ་འཁོར་མང་དུ་བཞེངས།། 


སྒྲུབ་མཆོད་དང་བཅས་ཏེ་བོདའབངས་ལ།། 
བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་མང་དུ་བཏབ།། 
ལྷོ་བྲག་གི་བླ་མ་གུ་རུ་པ། 
སྐུམཆེད་དང་མཁན་ཆེན་སེང་རྒྱལ་སོགས།། 


དབང་རྒྱུད་དད་གདམས་པསཚེམ་པར་བྱས། 
ལོ་རོ་ཡི་བཅས་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ།། 
སྔགས་འཆང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཨོ་རྒན་བཟང་། 
དད་གུསཀྱ་བ་མ་དཔོན་སློབ་སོགས། 








མངའ་རིས་ཀྱི་པྟཾཏ་པླད་དབང་གྱི་རྒལ་པོ 
དེར་འདུས་ལཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བྱས། 
ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། 
ལོ་ཕྱགས་དང་འབྲས་བུ་ལོ་ཏོག་རྒྱས། 
ཀཿཐོག་གིཆོས་རྗེ་བསོད་རྒྱལ་དང་།། 











འབེལ་གཏམ་གྱི་དྲི་བས་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས།། 
ངོ་མཚར་གྱི་ཕྱེ་གཏོར་ཅི་ཡང་མཛད།། 
རྒྱུ་སྡ་ཡི་འབུམ་པ་པོད་དབང་ཞུས། 
སྒོན་ལམ་དང་བསྔོ་བ་མང་དུ་བྱས།། 


















དཔེ་ཆདང་གདམས་ངག་དུམ་བཙལ།། 
དེ་ནས་ཀྱང་ཕྲེང་བུའི་ཆོས་རྫོངས་སུ།། 
གྲུབ་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་མཚན། 
ཀོང་ཆེན་ལ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་དང་།། 








རང་རྣམ་ལུསཅན་སྐྱ་བའི་གཏམ་རིཆེན་འཕྲེང་བ 


དགོངས་འདུས་སོགས་དབང་རྒྱད་གདམས་ངག་ཞུས།། 
ཁྱད་ལྟ་བུ་མཁས་པས་ཕྱོགས་འདིར། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་མ་ཡོང་ཞེས།། 
དགྱེས་ཚོར་གྱི་སྙན་བརྗོད་ཅི་ཡང་མཛད།། 


དགོངས་འདུས་ལ་བཤད་དང་སྒྲུབ་པ་སོགས།། 
ཁྱོད་རང་གི་རང་དབང་སྤྱོད་ཅིག་གསུང་།། 
བཀའ་གཏད་དད་གདམས་པ་བཐག་བཅད། 
དམ་ཛས་དང་བྱིན་རླབས་དུ་མ་གནང་།། 


ཞབས་དྲུང་དུ་ཡོང་བའི་དམ་བཅའ་བྱས།། 
ཡང་རྫོང་དུ་སྒོན་ལམ་མང་དུ་བཏབ།། 
མཆེམས་ཕུ་རུ་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་བཏང་།། 
བསམ་ཡས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བསྟོདཚོགས་བྱས། 














མངའའིས་ཀྱི་པདྲིཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


དེ་ནསྱ་ཀུང་གཙང་དུ་ལོག་པར་བསམ།། 
དེ་དུས་སུ་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི། 
གདུང་རྒྱུདཀྱ་རིམ་པ་བརྒྱད་པ་ཞིག། 
བདག་ཉིད་ལ་ཅིས་ཀྱང་ལྷོ་བྲག་ལ།། 
ཆོས་ཟབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཟང་ཐལ་དང་།། 
གསར་རྙིང་གི་དབང་རྒྱད་ཉན་པ་དང་།། 
བུ་བརྒྱད་ལ་བསམ་པ་ཐེགས་ཤིག་གསུང་།། 
བདག་ཉིད་ཀྱང་འགྲོ་བརམི་དདིང་།། 


ཀཿཐོག་གིཆོས་རྗེས་ཡའའགྲོ་གསུང་། 
དབང་རྱུདདང་ལེན་ངག་བུམ་གངྟྟད། 


ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་འབུལ་བ་དང་།། 


དགོན་གཞིས་སོགས་གང་ལོུགས་བྱེད་དོ་གསུང་།། 














རང་རྣམཡུམཅན་སྐེབོའི་གཏམ་རིནཆེན་འཕྲེང་བ 


ཡར་མར་གྱིས་གདམཁ་མེས་པས། 
ོ་བྲགགིག་ུ་བརྒྱུདཔ་རྣམས། 
ྔརནསཀྱ་ླབ་བུརའདུགཔ་དང་། 
མངའ་བདག་དང་གུ་རུའི་གཞས་རྣམས་དང་། 


དཔེཆལ་བལྟ་ཕྱིར་འགྲོའམ་སེམས།། 


ཡང་གཅིག་ན་དལམ་གཙང་དུ་ཕྲིན། 


ཕྱས་ཀྱངརི་ད་དག་བྱས་སོ་བསམ།། 
ཐེགས་གྲབས་སུ་བྱས་པའི་གུ་རུ་པའི། 


གདན་པ་སོགས་མཆིམ་ཡང་ཡང་གཏོང་།། 
དལན་ཅིགཅིས་ཀྱང་འགྲ་དགོས་གསུང་། 
ཨེཕྱགསསུ་གདརའདྲེནཐེངས་གསུམ་དང། 
དབུས་གཙང་དང་ཀཿོག་ལ་སོགས་པའེ། 











མངའ་རིས་ཀྱི་པདྫི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


གདན་འདྲེན་དང་འདོད་ལ་ལོག་བཞག་སྟེ། 
ལྷོ་བྲག་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡིད་མ།ཁེངས།། 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་བྱས་པ་ན།། 
ཁོང་ཅག་དང་མཐུན་པ་ཅེ་ཡང་མེད།། 


ཁོང་ཅག་གི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་ན། 
རྒྱའབྲས་དང་སྡོམ་པ་རླུང་ལ་ཁྱེར། 
བླ་མ་དང་བརྒྱད་པ་བྱོན་པའི་གནས།། 
མཁརྦ་རུ་དང་བསམ་འགྲུབ་བདེཆེན་བསྐོར། 


ལྟ་བྲ་དང་གྲོ་ལུང་སྨྲ་བོ་ལྕོག། 
གནས་ཆེན་ཀུན་བསྐོར་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ།། 
མངའ་བདག་གི་རྒྱལ་པོ་ཉང་རལ་གྱི།། 
དི་མེད་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་གདན་ས་པ།། 








རངྡ་ན་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བའི་གཏམ་རིནཆེན་འཕྲེང་བ 








སྒ་ཐང་དང་འོད་གསལ་སྒང་པ་དང་།། 
སྒངས་ཟུར་གྱི་ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ལ།། 
རང་རང་གི་དབང་རྒྱད་མན་ངག་དང་།། 

གཞན་ལུགས་ཀྱི་གདམས་ངགརྒྱ་མཚོ་ཙམ། 










ཉིན་མཚན་དུ་བཤད་ཅིང་ཆོས་བདག་བསྐོས། 
ཆོས་དབང་གི་གདན་ས་བསམའགྲུབ་དང་། 
ེའོན་ལགས་བྐོ་ཞིང་གདམས་ངག་དང། 
དཔེཆལ་རྟགསྤྱོདམང་དུ་བྱས། 















ཆོས་དབང་གི་བརྒྱད་པ་གུ་རུ་པ། 
ཆོས་དབང་གི་བུ་བརྒྱད་དབང་བསྐུར་དང་།། 
གདམས་ངག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བྱས།། 


ཁོང་པ་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོར་བཞག་ནས།། 











མངའ་འིས་ཀྱི་པངྲི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 








ཞབས་ཏོག་དུ་གང་འགྱུརཅེ་ཡང་བྱས། 
དགོན་གཞིས་དང་ལྷ་ཁང་འདེབས་གྲཾགས་བྱས།། 
རབ་གནས་དང་ལྷ་བཀད་གཟུངས་བཞུགས་སགས། 
གང་ཡང་མ་བྱས་ཅི་ཞིག་ཡོད། 








ཁོང་ཅག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ལ།། 
ཞགས་གསུམ་ལ་རྟགས་རེ་ཅར་གྱིས་བསྟན།། 
ཁོང་རང་གི་གྲགས་པ་ངན་པ་བསལ།། 
མཁའ་ཆུརུམཐོང་སྣང་དཔག་མེད་ལ།། 





སྒོན་ལམ་དང་ལུང་བསྟན་ཐོགཏུ་ཕེབས།། 
ལྷ་བྲག་གིརྒྱལ་པོཁྲ་པ་ལ། 
དབང་རྒྱད་དང་མན་ངག་སྟིང་ཐིག་བཤད།། 
ཐོས་གྲོལ་དང་ཐུགས་སྒྲུབ་གསང་སྐོར་བསྟན། 

















རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེནའཕྲེང་བ 


རསྲ་རང་པའི་གདམས་ངག་སྟན་རྒྱུདདང་། 
ཆསྒྲུབ་དང་གདམས་ངགཅེ་ཡང་བསྟན། 
གང་ཟེར་བའི་ངག་ལ་ནམ་ཉན་ཆེ།། 


ཡདཆེསཀྱིརྟགསའ་སྟོན་གྱིན་བཞག། 


གསར་ཉྙིང་གི་ཆོས་ཀྱ་ཆེབ་སྟོན་། 
མཆོག་ལྡནགྱ་རྒྱབཏུའ་ཅོས་བཅད། 


དཀར་པོ་པའྱི་རྒྱབ་ཏུ་མཐུ་གྲགས་བསྟན།། 
གུ་རུ་པའི་ཆེ་བ་འབད་ནས་སྟོན།། 


ཁྲ་པའི་དཔོན་དང་དཔོ་སློབ་སྦྲེལ།། 
བམ་པའི་དྲག་ལ་རྟགས་བཅུ་བསྟན། 
ཁོ་མཐིང་གི་བདུད་པོ་དམ་ཉམས་དེ།། 
སུ་ཡིས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ཁ་གཅོད་བཙན།། 











མངའ་རིས་ཀྱི་པདྫི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


ཞག་བདུན་ནས་དཔོན་གཡོག་བདུན་གྱི་སྲོག། 
བསྟན་བསྲུང་གིལ་དུ་དམར་སྟོབས་བྱས། 
ལྷོ་བྲག་གི་སྡིག་ཅན་ཁྲིད་བཏབ་ནས།། 
འཆིདུས་སུ་འཇའའོད་བར་སྣང་བཀང་།། 


གསང་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་གཞུང་འཁྲུགས་པ་བསལ།། 
ཟོག་རྫུན་གྱི་ཕུག་པ་གནམ་རྡིབ་བྱས།། 
དདལྡན་གྱར་བ་ཆོས་ཀྱིསབསྐང་། 
ཞྭ་སྟོད་དུ་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་ཆེན་བྱས། 


དབང་བསྐུར་གྱི་ལག་ལེན་མཐུལ་ནས་བྱས།། 
བཙན་གྲོ་རུ་བད་གཤེགས་འདུས་པ་སྒྲུབ།། 
ྱེབདན་དངསྨནསྒྲབསངར་སྤེལ། 
ཉནྲ་གགས་ཀྱིའདོད་པ།ཁོང་ནས་ཟད།། 

















རང་ནམ་ཡུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


ག་རཔ་སྙན་གྲགས་ལྟུར་ལེན་པས། 
ཁོང་ཅག་གིས་བྱས་སོ་བྱས་སོ་བྱས།། 
བྱས་ཀྱང་ནི་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་ནས་འདུག། 
ཁོང་ཅག་གི་དབང་ལུང་སྒེལ་བའི་ཕྱིར། 


སྒོ་འདོགས་ཀྱི་རེ་བ་མ་མཆེས་ཀྱང་།། 
དམཆོས་ཀྱི་ཁུངས་ཙམ་ཕན་བྱའི་ཕྱིར།། 
ཞུཚུལ་དང་བསྐུར་ཚུལ་ཅི་ཡང་བྱས། 
ཁོང་ཅག་ཀྱང་ཐོས་བསམ་མ་རྫོགས་པས།། 


རང་མཁས་ཀྱི་གྲགས་པཞེ་ལ་འདོད།། 
དབང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོག་བདག་གིས་བྱས། 
ཁོང་ཅགལ་དབང་བསྒུར་གོ་བ་སྤེལ། 
བདག་འཇུག་དེ་བདག་གིས་བྱས་པའི་རྗེས། 











མངའ་རིས་ཀྱི་པདྱི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 








དབང་བསྒུར་དེ།ཁང་གིས་མཛད་ཀྱིན་གདའ། 
འདེ་དགྲ་ཀུང་གསང་སྔགས་མིའགྱུར་སྟམ། 
དགོན་དཀར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལ།། 
བདེ་འདུས་དང་ཡངས་རྫགས་དངས་སྒྲུགས་སགས།། 


དབང་བསྐྲུར་དང་གདམས་ངགཡང་དུུས། 
རྒྱ་ཆེན་ྱི་མཁྱིན་རབ་མི་ལྡན་ཡང་།། 


སྡོམ་བརྩོན་གྱི་དབང་པོ་རིམ་གཉིས་ཅན། 
ཆོསརྒྱདཀྱ་སྙང་པོར་གོ་བ་སྐྱེས། 


གསོལ་འདེབས་དང་བསྟོད་པ་མང་དུ་བྱས།། 
དེ་ཉིད་ཀྱང་དགྱེས་ཤིང་ཆེབ་སྟོན། 
མངའ་རིས་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི།། 
བླམ་རུའས་པཉིད་ཡིན་ན། 




















རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


མཁས་གུབ་ཅིག་ཡིན་པར་ངེས་སོ་ཟེར།། 
མོས་གུས་དང་འཕྲིན་ལས་དངར་རྒྱས་སོང་།། 
འཁོར་སློབ་ཀྱང་དེ་དུས་འདུས་པ་ཡི།། 
མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོ་དང་།། 


མདྩོརྒྱད་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཞག་མང་བྱས།། 
ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཡིད་ཆེས་ཡི་རངས་མཛོད།། 
དྲི་བ་དང་རྩོད་པའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན། 

འཆད་པ་དང་སློབས་པ་ཐོགས་མེད་ཅེས།། 


ཐམས་ཅད་ལ་དགྱེས་པའི་ཚད་དུ་བྱང་།། 
དམཆག་ཅན་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་པས།། 
ཨྤོ་རྒན་གླིང་སྒྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་དུ།། 
གདན་དྲངས་ཤིང་ཞི་ཁྲོ་དོང་སྤྲུགས་ཀྱིས། 














མངའརསཀ་པ་ཏཔ་དབང་གྱིསལ་པོ 
ཀྱལ་ཁརྱ་གནངདབ་བྱར་གཉས་དང་། 
བིམ་ལ་མི་ཏའི་རྫོགསཆེན་གྱི།། 
དུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས། 
ཞག་བདུན་དུ་དབང་བསྐུར་གདམས་ངག་ཕྦྱིན།། 


ཀ་དག་གི་དབང་བསྐུར་ཀུན་མཁྱེན་པའེ། 
ཐེག་མཛོད་སོགས་རིམ་པ་དུ་མ་བསྟན།། 


ཚད་མེད་ཀྱི་མོས་གུས་ཐོབ་པར་མཛད།། 
དེ་དུས་སུ་སླར་ཡང་ཡོངས་དགོས་པའི། 
སྒོན་ལམ་དང་རྟེནའབྲེལ་ཐུན་བསྡེབ་ནས།། 
ལྷོ་བྲག་གི་གདུལ་བྱའིཁ་བཀང་ནས།། 


བསམ་ཡས་སུ་ཡོང་བར་ཐག་བཅད་ཚ། 





རང་རྣམ་ལུས་ཉན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


བག་བཅྩ་བའི་དཔན་ྱམ་གྲགས་བྱས་ནས། 


གྲི་གུ་རུ་ཁ་བའི་སྒང་ལ་སླེབ། 
དེཉདཀྱི་གདུལ་བྱམང་པོལ།། 
དབང་བསྐུར་དང་གདམས་ངག་མང་དུ་སྦྱིན། 















རིམ་གྱིས་ནི་བསམ་ཡས་བར་ཁང་སླེབ།། 
ཟླ་གཅིགཏུ་ཕྱག་རརའགྲ་བཟང་དང་། 
རྣམ་སྲས་སོགསཁྱད་པར་ཟུར་བཀའི་སྐོར། 
དཔལ་མགོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གདོང་བཞི་བཤད།། 

















དེ་དུས་སུཚོས་རྒྱལ་ལྟ་ཡེ་བརྒྱུད།། 
བ་ཚལབྱིཆོས་རེ་པནསློབཀྱས། 

བཀའ་ཡུང་གི་ཁུནཁྱེར་ཟླ་གཉིག་ལྷག། 
དཔོན་ས་ལ་དམ་ཆོས་ཟུར་བཀའ་འགའ།། 




















མངའ་རིས་ཀྱི་པདྱིཏ་པདྨ་དབང་གིརྒྱལ་པོ 












༡༡ ས་ ༨ 


ཁྱད་པར་ཅན་མཁའ་བྲོསྙངཐིག་བཤད།། 
དེས་སུཆོས་རྱལལྟཡི་བླ། 

དེཉདཀྱི་བཀའ་ཡུང་འཁུརད་ཁེར། 
གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ལམ་རིམ་སོགས།། 








ཟུར་བཀའ་ཡང་དུ་མས་ཐུགས་བརྒྱད་གཏམས།། 
ཡར་ལམ་ལྲ་ག་རབ་ཕྲོ་བང་དུ།། 
ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བཀའ་འབུམ་དབང་རྫོགས་བསྐྲར།། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བླ་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་བཤད།། 







སྲུལ་པའིལྷ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་རྣམས།། 
སྒིན་གྲོལ་གྱི་ཤུལ་དུ་བཀོད་པར་མཛད།། 
ཞི་དྲག་གི་བླ་མའི་དབང་བསྐུར་བྱས།། 
དེ་དུས་ནས་བདག་ཉིད་འཆིབ་བསམ།། 








རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 











ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་དམ་ཆོསམ་ཐོབ་ཅིང་།། 
སྒྲུབ་པ་ཡི་སྟིང་པོ་སེམས་ལ་ཟུག། 
གཙང་ཕྱོགས་སུའགྲོ་བར་ཞུ་བ་ཕུལ།། 
བཀའ་ནན་གྱིས་སླར་ཡང་ལོག་པར་བྱས།། 













སྟེ་མོ་ཡི་དྲུང་ཆེན་ལུང་རིགས་དང་།། 
སྔར་འབྲེལ་གྱིས་དམཆོས་འབུལ་རེས་བྱས།། 
དགོངས་འདུས་དང་བཀའ་བརྒྱད་རིམ་གྱིས་བཤད།། 


༡ ༨ ༢༨༧ ༧ 


དེ་ནས་ཀྱང་ཕུང་པ་འི་བཆེར། 











ཉང་ཆེན་གྱི་བུ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ།། 
བདེ་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཅུག། 
ྒུབཆནགྱིརྒྱལཔོསྡེལ་སོགས། 


དམཆོས་ལ་ཡིད་ཆས་གཏིང་ནས་བསྟན། 











མངའ་རིས་ཀྱི་པདྟཾ་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


གཙང་ཕྱགསཀིཆོས་རྗ་རྱ་ཏོརལ། 
ྒྱུའཕྲུལ་དང་ལེགས་ལྡན་ལ་སོགས་ཞུས། 
ཨེཝ་དང་གསེར་མདོག་ཅན་རྣམས་སུ། 
གོང་མལདགངས་རྫགས་རིམབྱིསབྱས། 


བཤེས་གཉེན་རྣམསཚུལ།ཁྲིམས་ལམ་ལ་དྲངས།། 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཚར་གྱི་ཡུཉིད་དུ།། 
གསང་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཅུག། 
མཁས་བཙུན་གྱི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་སྨིན། 


ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྔགས་འཆང་ཉམོ་པ།། 
སྒྲུབ་ཕྲིན་གྱི་གདམས་པས་རྒྱདཚེམ་བྱས།། 
དེ་ཉིད་ཞས་ཉང་སྟོད་ཞྭ་ལུ་སོགས། 
གྲྭ་ས་ལ་གནས་སྐོར་དམཆོས་བཅལ།། 

















རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


ཞ་བདགགྱིལོལངོརཆནགྱི།། 
སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་བཏབ།། 
ལུང་བསྟན་གྱི་སྣང་བཞིག་བྱུང་ཡང་།། 
ལོག་རྟོག་གིས་སྡིག་གསོག་བྱས་ཀྱིན་དོགས།། 
གསང་གཏམ་དུ་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུའོངས། 
ར་བོརརཕྱི་ནངརྟནའབྲེལ་སྒྲགས། 
མི་དབང་གིས་བསུ་བས་དེ་རྭ་སླེབ།། 
སླར་ཡང་སྙི་ཐུར་འཇལ་ཕྲད་བྱས།། 


དགསྒྲུབཀི་གཏེར་ཁ་ཐམས་ཅད་དང་། 
གུར་ཞལ་དང་རྣམ་སྲས་དོང་སྨྲུགས་དང་།། 
སྨྱན་གཟིགས་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱརྩ་བཤད།། 
དེ་དུས་སུའབི་ཁུང་འགྲོ་དགོས་པའི། 








མངའ་རིས་ཀྱི་པདྲཾ་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 














རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་ཡོད་པ་ཐེངས་ཤིག་ཤོལ། 
དམཆོས་ཤིག་བཙལ་སྟམ་བཀའ་མཆོག། 
དབུས་རི་ཡི་ཁོངས་ན་ཟངས་མདོག་རི། 

དེ་ཉིད་དྱུ་བང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་དང་། 





ཐུགས་སྒྲུབ་གསུམ་ཟང་ཐལ་གདུང་སྒྲབ་སོགས།། 
ཟབྱརས་ཀྱི་དཀྱལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ར། 
དབང་རྒྱད་དང་མན་ངག་ཐང་མར་བརྡལ།། 
ཡང་མུར་དང་འདོད་ཆོས་དུ་མ་བཤད།། 








དེ་ནས་ཀྱང་ རྒྱལ།ཁམས་དམ་ཆོས་ལ།། 
འདོདའདུན་གྱིས་རུད་གཅོད་ཡིད་ལ་བཞག། 
སྒྲགས་མདའ་དང་བསམ་ཡས་ལ་སོགས་ནས། 
དམཆོས་དང་དཔེ་ཆའི་རུད་གཅོད་བྱས། 
_____ 











རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་འིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 





བཀའ་དྲིན་དང་ཞབས་ཏོག་དཔག་མེད་བསྐྱངས།། 
སྙིང་ནས་ཤིག་དམ་ཆོས་སེམས་པའི་མཐུས།། 
ཆའདོདདངཟལཟོག་ོཐགཆོད། 
དམ་མེད་ཀྱི་འཁོར་ལའང་ཡི་ཆད་སྐྱེས།། 


སྙིགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་གཡོག་ཁོ་ན་ལ།། 
བསམ་གྱིན་རང་དམ་ཆོས་དྲན་པ་བྱང་།། 
རེརེ་ཞིག་དམ་ཆོས་བྱ་བསམ་ཡང་།། 

ཡོ་བུད་དང་ཟླ་གྲོགས་ར་པས་བསླད།། 


ཆོས་སྐལ་དུ་ཚོའདིའི་སྣང་ཤས་ཐོབ།། 
རར་ཞིགམོས་གུསབྱེད་འདོད་ཀྱང་། 
ཟབྲགསཀ་འདོདཔས་སེམསརྒྱད་རྱུར། 


ཐོས་བསམ་གྱི་ལམ།་དུམ་བུར་ཆད། 











མངའའརིས་ཀྱི་པདྫི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 
[ [ེ་`་་ 
རེརཞིག་ྒྲབ་པབྱེད་འདོད་ཀྱང་། 
གཏི་མུག་ཅན་གྲོགས་ཀྱིས་ཐར་ལམ་བསྒྲིབས།། 
རེར་ཞིག་བྱ་བཏང་བྱེད་འདོད་ཀྱང་།། 
འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཟས་ནོར་མཐོང་བས་ཀྱང་།། 
















འདོད་འདུན་གྱི་བགཆགས་རྡོར་ལ་སད།། 
གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསམ་མཁན་མེད།། 
བླ་མ་དང་འགྲོགས་ཡུན་རིང་རིང་ཞས།། 

མཉམ་འགོགསཀྱི་མསཞུསྒརལཤར། 












དག་སྣང་གི་བུད་ཤིང་མེ་ལ་བསྲེག། 
ཅིར་བསྟན་ཡང་ལོག་ལྟའི་ཐལ་ནས་བརླག། 
ཆེབཙུན་གྱི་དད་ཟས་ཕོ་བར་མཁར།། 

རང་ཁེངས་ཀྱི་གྲགས་འདོད་འུར་གྱིས་ལངས།། 








རང་ནམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


ཆོས་སློང་གི་ཐལ་རླུང་འཁྲུགས་རས་ཐལ།། 
དེ་དུས་ཀྱང་སྙིང་ནས་དམ་ཆོས་དྲན། 
སྙིང་ནས་རང་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་གཉིས་དྲན། 


ཞེ་ནས་རང་ལོཆེན་རྣམ་གཉིས་དྲན། 


ཁོང་ནས་རང་གྲུབ་ཆེན་རྣམ་དགུ་དྲན། 
འགྲོ་བ་དྲུག་བོར་ཡང་ཅེ་ལ་ཕོད།། 
དམ་ཆོས་འདི་སློང་བ་གལ་འཐད།། 
ད་དུང་ཡང་སྒྱུ་ལུས་ཆོས་ལ་བསྔོས།། 


བསམ་བཞིན་རང་བཀའ་གཞུང་ཚདམ་ལ།། 
མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ལྟང་གིས་སྐྱེས། 
མི་དབང་གིས་ཆོས་ཀྱིརྐྱེན་སྒྱར་ཞས། 
བདག་རང་གིས་དམ་ཆོས་བཙལ་ལོ་སྟམ།། 








མངའ་རིས་ཀྱི་པདྱཾ་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


ཐག་མ་ུ་རཇོག་གདམས་པ་བསམ།། 


སྦྲུལ་ལོ་ཡི་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ཡི།། 














མཁའའྲགོ་ཡི་བརྒྱད་པ་མ་ཉམས་པས།། 
བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་།། 
འགོ་གུན་ལ་ྱིནགཏངབྱདཔ་བྱང་། 

དཀུནྭ་ཀུང་བརྡ་རུ་ཤེས་པ་བྱུང་།། 





ཉར་བྱརྐྱདཀྱི་ཐུབ་མོ་རྗེ་དང་འཇལ།། 
དམ་ཆོས་ཀ་ཤུ་དོནལྷག་མེད་ཕུལ། 
ཐར་གླིང་དུ་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་བཟང་།། 

ྗ་ཉིད་ཀྱང་བའོག་སླགས་བམཞིག། 
རབ ་ཾཾྣདྣདགཀས 


332 











རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིནཆེནའཕྲེང་བ 


ཕྱག་ཐོགས་ནས་ཡིག་གེའབྲུ་གཅིག་ལ།། 
རྣམ་བཤད་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྨིས།། 
དོན་ཨ་དྲོན་ལ་གདུལ་བྱའི་དཔལ་བསྐྱེད་པ། 
རྗཱེ་རོ་དང་མེ་ཏྲིའི་གདམས་ངག་ལ།། 


ཚསྔོན་གྱི་ལསའཕྲོ་ཡོད་པར་གོ། 
ཉར་དགུ་ལི་ནབམོ་མྨི་ལམ་ན། 
བདམཆོག་གྱི་སྐུ་གཟུགས་དཀར་པོ་ལ།། 


གར་སྟབས་ཀྱིས་བར་སྣང་བཞུགས་པ་ལ།། 


གྲངས་མེད་ཀྱི་མཁའའགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སྐོར།། 
མཐོང་ཙམ་ན་དད་པའི་བྱིན་རླབས་ཤར། 

མཁའའགོ་ཡི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་གོ། 
གནམ་གང་གི་དགོངས་མོ་ཁྱམས་རྭ་ནས།། 








མངའའིས་ཀྱི་པྱིཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


བར་སྣང་ཀུན་གང་བའི་བིརླ་པ།། 
སྡ་ནག་གཅིག་བདག་ལ་བྱིན་རློབས་པ། 
གསལ་བ་དང་བསྟད་པ་ཞག་གྱང་བྱས།། 
བར་ཆདྱ་ཀུང་སེལ་ཞིང་འཇམ་པའི་དབྱངས།། 


ལེགས་ པའི་བྱིན་རྤབས་འཇུག་ པར་གོ། 
བཅུ་པ་ཡྤི་ཆོས་ གཅིག ཞུབ་མོ་ལ།། 


གུར་མགོན་གྱི་རྣམ་པའི་བཞེངས་སྐུ་ལ།། 
དུང་མདོག་གིི་སྒུ་གཟུགས་ལོ་བཅུའི་ཚད།། 


གསལ་ཙམ་ན་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཤར།། 
ྔརོགགི་བདཀལ་སོགས་པ། 
གྲབ་རིགས་ཀྱ་བརྒྱད་པ་ཟིན་པར་རྟོགས། 
དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་རེ་མི་ལམ་རེ།། 








རང་རྣམ་ལུས་ཅནསྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལྟས་ལ་རྒྱུན་ཡི་ཆད། 
ཆོས་རྒྱད་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པར་གོ། 
ཞུབ་གཅིག་གིཆེན་རི་རྩེ་ཞས། 
རྗེ་བཙུན་མ་ཨཱ༔ཉཱརེ་ཡི། 


ཞལ་ཏ་དང་གསུང་གླེང་བྱེད་པ་ཐོས། 
ཤར་ཕྱོགས་སིུམ་ཏལ་གྱིས་ཤར། 


སྟ་ཐུ་སྱོགས་པ་གིར་སོང་ཞིག་གསུང་།། 
ལྟསཕྱགས་རི་ཕགཅིག་ཀྱངམཐོང་། 


དམག་ཚགསལ་པ་གིར་བོས་ཤིག་གསུང་། 
རོགཆོས་ལས་དེའ་དྲིས་ཤིག་གསུང་། 
ཚླྲུབ་དང་ཉམས་ལེན་མངོད་དང་གསུང་།། 
ཀིརྡར་དང་བདག་མེད་གཉིས་མེད་པའེ། 








མངའ་རིས་ཀྱི་པདྲཾ་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


རྗེ་བཙུན་ལ་བདག་མེད་བཅོྔ་ཞུས། 
གུར་རིགས་ཀྱ་དཀྱིལའཁོར་ལྔ་བསྡུས་བསྟན། 
གདན་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་ཐོས།། 
གསང་ལྡན་དང་དུད་གསོལ་ལྟ་མོ་ཐོས། 


















རྔོག་ལུགས་ཀྱི་གུར་བརྟག་མ་ཡ་དང་།། 
གདན་བཞི་དང་གསང་ལྡན་རྒྱད་སྡེ་ལ།། 
འགྲེལ་པ་དང་ཡིག་ཆུང་དུ་མ་ཐོས།། 
སྒྲུབ་དཀྱིལ་དང་མན་ངག་བསྲེ་འཕོ་སོགས། 





ཆོས་དྲུག་གི་མན་ངག་མང་དུ་ཉན། 
གདན་བཞི་དང་མ་ཡལ་སོགས་པའེ། 

རྫོགས་རིམ་ཀྱི་གདམས་ངག་གཅིག་རྒྱུད་བྱས། 
དུད་གསོལ་གྱི་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས།། 














རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


བབུམ་ལ་མན་ངག་ཕུཐགཆོད། 
ཞར་བྱུང་དུ་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་དང་།། 
འཇམ་ནག་དང་ཕག་སྐོར་རླུང་སེམས་ཐྲོས། 
སྟབསའགྲིགཏུ་ཟབ་མོ་ནང་དོན་དང་།། 


དོཧ་དངདྲིས་ལན་མང་དུ་བསྟན། 
བླམ་དང་མཆེད་གྲོགས་ཐམས་ཅད་ཀྲིས། 
དམཆིག་དང་སྡོམ་པ་གཙང་དུ་ཐོབ། 
བརྒྱད་པཞིག་མ་ནོར་ལམ་ནས་ཟིན།། 


བཀའ་དྲིན་ལ་འཁོར་མཐའ་མེད་དོ་སྟམ།། 
མདོ་ཕྲུག་གིའོག་རྟས་སྣ་དྲངས་པའི། 
གང་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་རྗེ་ལ་ཕུལ།། 
ཐུགས་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་བྲལ་བས།། 











མངའ་རིས་ཀྱི་པདྱཾཏ་པདྨ་དབང་གིརྒྱལ་པོ 


ཐམས་ཅདཀྱང་བདགལ་བསྟབས་ནས་ཀྱང་།། 
དམ་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་རིན་པོཆེ།། 
ཁྱད་ཉིདཀྱེ་ལགས་པའ་བཟུང་བར། 
ལོ་བཏནགྱ་གོང་ད་ང་འབུད་པ། 


ཁྱེད་རང་དང་གཅིགཏུ་འདུག་གོ་གསུང་།། 
ཁ་བོས་ཀྱང་བསྟན་པ་གང་ལྕོགས་འཛིན། 


ཁྱད་པར་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་དར་རྒྱས་ཡོང་།། 


བདག་ཉིད་ཀྱང་ཚརིང་ནད་མེད་པའི། 
སྒོན་ལམ་གྱི་རྟེནའབྲེལ་འཚལ་ལོ་གསུང་།། 
བཀའ་དྲིན་ཅན་རྔོག་སྟོན་རྗེ་དང་འཇལ།། 
བྱིན་རླབས་ཅན་རྒྱད་པའིཞབས་ནས་ཟིན།། 














རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


བཤད་སྒྲབ་ཅན་རྔོག་པའི་བསྟན་པ་ལ། 
དད་པ་ཅན་བསམ་པའི་དོན་དུ་འགྲུབ།། 
གུརའགྲེལ་གྱི་དཔ་དང་ཐུབ་དབང་སྐུ། 
རྡརེ་དང་དྲིལ་བུ་ཏྟེན་དུ་གནང་།། 


དརྱ་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡོང་ངོ་གསུང་།། 
དཔེ་ཆ་དང་ཞལ་གདམས་འཇོམས་པ་འདེ། 
སྔོན་འབས་ཀྱི་ལསའཕྲོ་སད་པ་དང་།། 
མདོ་སྡེ་ཡི་བགཆགས་སད་པ་དང་།། 


དངོས་གུབ་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་བདག་ལ་བབས།། 
སླར་ཡང་ཁྱེད་དངོས་པོའི་འཛིན་བྲལ་ཡང་།། 
བདག་ཉིདྱ་ཀི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། 
འགྲོ་བའི་རེའདོད་བསྐོང་དུ་གསོལ།། 














མངའ་རིས་ཀྱི་པདྱི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


ད་སྐད་ཅེས་བརྟན་བཤུགས་བྱས་ནས་ཀྱང་། 
དུས་དང་སང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་རྒ། 
ཉམས་བདེ་མོ་ཞིག་བླ་མའི་ཐུགས་དང་འདྲེས།། 
གུ་ཡངས་པཞིག་ཕྱོགས་མེད་བརྒྱད་པས་ཟིན།། 
བླ་བདེ་མོཞིག་ན་རའི་བརྒྱད་པ་ཐོབ། 
ལམ་ཟབ་མོ་ཞིག་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་ཤེས།། 
འཕྲང་བཙན་པོ་ཞིག་ཤོག་དྲིལ་བཞི་པ་ཐོབ།། 
ཕུག་ཡངས་པོ་ཞག་དོཧ་སྐོར་གསུམ་མཐོང་། 


རྒྱ་པོ་ཞིགརྒྱད་སྡེའི་བཤད་པས་ཚེམ། 
དུས་བཟང་པོ་ཞིག་དྷ་ལའི་ཚོན་འདུག། 
ས་དེ་ཉིད་ནས་སླར་ཡང་ཞེ་ཕྱག་འཚལ།། 
མི་སྐྱེལ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཆོས་བརྒྱད་ལ།། 











རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ནས་ཡོང་ཙམ་ན།། 
ྗེབ་མདཕྲོ་བང་ཅཱ་ནས་གཟིགས། 
སྤྱན་ཡེངས་མེད་ཀྱི་རྣམ་འགྱར་ཐུགས་ལ་བཅགས།། 
སླར་ཚེ་རབས་སུ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱངས་སོ་སྟམ།། 








རོགཆསསྒུདང་ཐ་དད་མེདདོ་སྟམ། 
མི་ང་རང་ཡང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་དངོས།། 
གཞུང་ཇོ་བོ་ཡི་ུག་པའི་ཐད་དུ་སླེབ།། 
འཁོར་སྐྱེལ་བསུ་ཀུན་ཐུན་མོང་ཡིད་ཆེས་པ།། 


བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་གི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ནི། 
མི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མདུན་གྱི་ཞིང་ན་རེ། 


སྐད་སྙན་པའི་སཱ་ལི་བཅོ་ལྔར་འདྲེན། 
སྟབས་འགྲིག་པ་ཡི་གཤོག་རླབས་ལྷབ་མ་ལྷེབ།། 











མངའ་རིས་ཀྱི་པྫི་ཏ་པདྨ་དབང་གིརྒྱལ་པོ 


མི་བདག་ཉིད་ལ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་མཐོང་།། 
མི་བདག་ཉིད་ལ་སྣང་བ་ལྟང་གིས་ཤར། 
རྒྱད་དགྱེས་རྡོར་ལ་རྟགཏུ་སེམས་སེམས་པ།། 
རྔོགཆོས་སྐུ་ཡི་ལེ་དམ་བདག་མེདམ།། 





སྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ངེས་དོན་བཅོལྔ་པོ།། 
མི་བདགཉདཀྱ་རྒྱུ་གྱི་རལའབྱོར་ཡིན། 


བརྡའདི་ཀུན་ཡང་བདག་མེད་བཅོ་ལྔའི་ལྷ། 
སཞིང་སྟེང་དུ་འཆམ་པ་ཀུན་གཞིའི་ཞིང་།། 


གྲངས་བཅོ་ལྔ་རུའདུག་པ་དགའ་བའི་གྲངས།། 
མདོག་དཀར་ནགཏུ་གསལ་བ་བདེ་སྟོང་སྐུ། 
སྟེང་མཁའ་འགྲོ།ཡི་རང་བཞིན་གཤུང་ལ་བྱོན། 
ལམ་ཆགས་མེད་ཀྱི་རང་འགྲོས་མཁའའགྲོར་གོ། 











རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 











དོན་དེ་ཉིད་ལ་བསམ་བྱིནམོས་གུས་སྐྱེས། 
གནད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་བློའི་པདྨོ་རྒྱས།། 
ཆོས་འདི་ཉད་ངངདྭ་བ་བད་བ། 


མི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣང་དོན་རྟེན་འབྲེལ་རིག། 
གཞུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམསའོག་མིན་དུ།། 
ཆོས་ཟབ་དོན་གྱི་བསྟན་པ་དར་ཏེ་མཆི།། 
མང་ཡིསཀྱང་རྒྱུནདུསྐང་བའི་བརྡའ། 
ཡི་རངས་ལཆམ་པ་ནང་དུ་གསལ།། 


ས་དཉད་ནས་ལུམ་པའི་གྲུ་ལཕྱིན། 
མི་བདགཉིདཀྱི་ཕྱགས་སུ་གྲུཆེན་རྒྱགས། 
བང་འྱགོགས་བྱདཀྱིཏྟཁ་ཀུན་ནས་གསལ། 
རྒྱ་འབོར་བའི་ཆོསཉིད་རྒྱུན་ཆགས་ལ།། 

















མངའ་འིས་ཀྱི་པདྫཾ་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


ལམ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་སྐྱོན་མེད་པ།། 
གནས་རྡོརྗའི་ཐེག་པས་བདག་ཉིད་ལ།། 
བརྡ་ཚརསྟནདུ་བྱང་བ་རང་ཤར་ཤེས། 
མི་དེ་ཀུན་ཀྱང་བདག་ལ་བྱམས་པར་གྱུར།། 


སླར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ྟ་ཁ་སྲབ་ཀྱིས་བསྒྱུར།། 
ཕྱོགས་སྐོར་དུ་བསྟན་པ་ཡོངས་པའི་བརྡ། 


སྒྲགས་ཕོ་བྲང་ནས་བསུ་མི་མ་སླེབ་བར།། 
བྲག་རྡོ་རྗེ་རུ་ཞུབ་གཅིག་ངལ་སོས་པའི། 
ལོ་བསྐོར་གཅིགཚེསྲོག་འཁྱོལ་བའི་བརྡ། 
ས་དེ་ཉིདནས་སླར་ཡང་ཤར་དྭ་ཡྱིན། 
བྲག་ཕུར་པ་ཡི་དབལ་འཁོར་ཐུར་དུ་ཐུག། 
བརྡ་དེ་ཀུན་ཀྱང་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི། 














རང་རྣམ་ལུས་ཅནསྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཟིན་པའི་བརྡ། 
སྤར་དེ་ནས་ཀྱང་རྗེསའཇུག་རྣམ་པ་བརྒྱད། 
ལི་བདག་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་ྱིས་འབྲང་བ། 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ནས་རྒྱུད་འཇིན་ཡོང་བའི་བརྡ། 


ལ་རྒྱལཔོཡི་བརྒྱད་པས་སྒྲགས་མདར་བསུས། 
ཆོས་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་གྲགས་པས་ཁྱབ་པའི་བརྡ། 
ལམ་ཟབ་དོན་གྱི་བརྒྱད་པ་ཇེ་ཆེར་རྒྱས།། 
མི་བདག་ཉིད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ལ་མཁས།། 


གཏམ་འདི་ཀུན་ལ་མི་ཆོས་བླ་མ་མེད།། 
མི་ཆགས་སྡང་ཅན་བདུད་ཀྱི་ཁོང་ཚངས་ཅན།། 
གཏམ་འདི་དག་ངེས་ཤེས་གལ་སྐྱེ། 
དོན་འདེ་དག་ངེས་དོན་ཅི་ཕྱིར་རྟོགས། 











མངའ་རིས་ཀྱི་པདྱི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 










གནད་དེ་ཕྱིར་དུ་རྒྱ་ཆེར་མ་སྤྲོས་ཤིང་།། 
ཁུངས་བརྗེད་ཐོ་ཡི་གེར་བྲིས་ཤིག་ཅེས། 
སྐུ་དྲག་པོ་ཚོས་ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་བསྐུལ།། 


བརྗེད་ངས་པོང་དོན་མེད་དོན་གཅིག་སེམས།། 








ཁོང་མཁས་གྲུབ་ཚོའི་རྣམ་ཐར་ལོས་ཀྱང་དགོས།། 
ངྭ་བྱར་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐརའབྲི་མི་འཚལ།། 
ལས་བྱས་ཟིན་ཅིག་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མེད།། 
རྒྱན་ཆད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་ྒ7ྟ་འཚིལ།། 





སྟབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་སྟབས་ཤུགས་ཀྱི་ཤར།། 
དཔེ་ཡི་གེས་ཀྱང་དོན་དུ་ཅང་འགྱུར་སེམས།། 


ངས་བས་སྟབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མ་བྲིས་ཀྱང་།། 








རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


འཕྲོས་ཤུགསའབྱང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ།། 
ཁྱེད་ཞུ་ང་ཡི་བཀའ་ལུང་འཁུར་ཁྱེར་ཞས།། 
གཏམ་རྫན་མེདཀྱིཡིག་གེར་རང་གིས་བྲིས། 
དོནཐོབ་མེད་ཀྱིཀློག་དར་མ་མཛད་པར།། 


ཆོས་རྒྱུས་འཚལ་གྱི་ཁུངས་སུའགྱར་སྲིད་ནས། 
ཚག་དོན་བཅས་སོམས་ལ་དམ་ཆོས་འཚལ།། 

སྐབས་བཞི་བཅུ་དང་རྩ་བདུན་ལོ་ཡི་གྲངས།། 

ལས་དོན་ཅན་དང་དོན་མེད་ཟུར་ཙམཞིག། 


སྟབས་ལེགས་ཉེས་དང་འཆར་སྒོའི་ཤུགས་རྡོལ་བ།། 
མི་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་བརྒྱད་བསམ་ཡས་པ།། 
ལྷ་བཙད་པོའི་རིགསའཆང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། 
དན་སངས་རྱསཀྱ་བརྒྱ་པལྷ་བཙུན་དང་། 








མངའ་རིས་ཀྱི་པདྱི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


















རིགས་ཉང་ཆེན་གྱི་བརྒྱད་འཆང་ཡབ་སྲས་དང་།། 
ཆོས་བརྒྱད་ལྡནགྱིདཔོན་པོ་སྐལ་ལྡན་དང་། 
བུ་སློབ་རྒྱད་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ལོ་མང་ནས།། 

བཀའ་ནན་ཆགས་སུ་གནང་བ་མཆོག་པས།། 





དུས་བཞིབཅུ་དང་རྩ་བདུན་ལོན་པའི་དུས། 
དབང་གདམས་ངག་དང་བཅས་པའིཁུངས་སྟེགས་པ།། 
ཁྱེད་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་བསྐང་ཕྱིར།། 
དོན་མདོར་བསྡུས་སུ་དབུས་ཀྱི་སཆར་བཀོད། 


ད་བདགཉིད་ཀྱི་བྱས་པ་འདི་དག་ལ། 
རྗེས་རྐང་ལྷམ་དང་བསྟུན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་མཁན།། 
བློ་གཟུར་གནས་ཤིག་ཡོད་ཞ་ངེས་ཤེས་ཡོད། 

མི་རང་ཉིདྱ་ཉི་རང་གཏམ་དལན་ཐལ།། 








རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


ཤུགས་ཐལ་ཐལ་གཅིག་གགས་ཏེ་བྱར་མ་ནུས།། 
ཆོས་བརྒྱད་པ་ཚོདར་ཞིང་ རྒྱས་པའི་ཚེ།། 
ང་དཔའ་བོ་དང་མཁའའགོས་སྐྱང་བསྐྱངས་པ།། 


དུས་དེ་ཙམ་ན་ངེས་ཤེས་ཤུགས་ལ་སྐྱེ།། 


དུས་དེ་ཙམ་ན་བདག་ལ་ཡི་རངས་ཕུལ།། 
ཆོས་ཕྱོགས་མེདཀྱིབརྒྱུད་པ་རྒྱ་གར་ཡུགས།། 


ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་ནས་བཟུང་བའིལག་བརྒྱ་པ།། 
མིག་སྟོང་ལྡནཚོ་ཡོད་ན་ཕྱི་ནས་གསལ།། 


བཤདམདོརྒདཀྱ་ཡུང་ཁུངས་མཁུན་མཁྱན་ཡང་། 
གནད་ཝན་ངག་གི་གཟེར་གྱིས་བཏབ་ཤེས་པ། 
མི།བ་བོའི་བརྒྱད་པམ་ཡིན་ནམ།། 
ཆོས་ཟབ་དོནལ་ནང་བྱན་བཅུག་པའི་ཚེ། 








མངའ་རིས་ཀྱི་པདྫི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 











ལས་དཀའ་མོ་དེམ་ཡིན་མླ་མོར་ཡོད། 
དིན་དགོས་དུས་སུ་ཤེས་པ་སྲིད་ལགས་པས།། 
དཔེ་ཡི་གེ་རུ་བྲིས་ལ་གསང་གཏམ་ལྟོག།། 


¦= ཤོ ཚོ 


མི།བོ་བོའི་བརྒྱད་པས་སངས་རྒྱས་རྟེད།། 


གནད་མདོ་རྒྱུད་ལ་སྙིང་པོ་དྲིལ་བ་ཤེས།། 
ཆོས་རྒྱཆེ་དང་དཀྱིལ་སྟོང་ཚོ་ཐོས་ཙམ་ན།། 
མི་ང་རང་དང་སློབ་བརྒྱད་ངོ་ཡིཚ། 
དུསསྐེན་དང་ནའཆིའི་བརདོ་རུ། 


ཆོས་སྡོམ་གསུམ་གྱི་སྐྱེལ་མ་བཟང་པོས་བསྐྱངས།། 
མི་ཆོས་ལོག་དང་འགྲོགས་པའི་རིགས་ཙམ་ལ།། 
བདག་བསམ་བཞིན་དུ ཉིངཇེ་ཤུགས་ལ་སྐྱེས། 
ང་རྱགར་གྱིཔར་གྲུབ་ཀུནགྱི་ལུགས། 











རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


དོ་ྱུསྡ་དངམན་ངག་མ་བུར་འཇོམས། 
ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་མཛེས་པའིཡི།། 
ཁྱིད་རྗེས་འཇུག་ཀྱང་མི་གཞོང་ངོམས་པས་ཆོག། 
ང་རྣམ་མང་གི་གཞུང་ལུགས་ཅི་ཡང་མཐོང་།། 


རྣམདག་གིལྟ་སོདལྡཡིལྡན། 

རྣལ་དཔྱོད་་མགསྐན་མེད་པའ་དུས། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ས་ལམ་མཐོང་བས་བདེ།། 
ཁྱདབ་སློབཀྱི་མདུན་མ་ཆོས་ལ་སྦྱར། 


ཚའདི་ངོས་ཀྱི་ནོར་ཟས་མི་ལྡན་པ། 
མི་འཁོས་མེད་ཀྱི་གྲངས་སུང་མི་གཏོགས།། 
ཁཞེན་ལོགཅིག་ལོབདུནལོནས་སྐེས། 
ཆའདི་དོན་དུ་མ་བསམ་མདུན་མ་ལེགས།། 








མངའ་རིས་ཀྱི་པདྲཾཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 





ོས་ངེས་དོན་དང་དང་དོནཆམ་བྱས། 
གནད་རྒྱད་སྡེ་དང་མདོསྡེ།ཁུངས་སུ་བཤག། 
དྭ་ཡན་ངག་ག་)དབྟཏགྱཏུཁཐུང་། 


ཁ་སྐོམས་དོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མ་མཆེས་སོ།། 


ལས་དག་སྡིག་གི་འདོར་ལེན་མཐིལ་དུ་ཕབ། 
སྲོག་གཉོད་དང་མ་སྦྱིན་ལེན་མ་མྱོང་།། 
ཚངས་སྤྱོད་དང་རྫུན་ཚིག་དམ་པ་སྲུང།། 
སེམས་ཉིད་ལྟ་ཝས་པས་བདེ་མོར་གདའ། 


ལ་བསྱེདརྔསཀ་སྱས་གཞི་སྒ་གསམཔོ། 
སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་རྟགཏུ་བསྟེན། 
སྦྱངས་འབྲས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལམ་དུ་ཁྱེར། 
ཐ་མལ་དུ་མ་སོང་བློ་བདེའོ།། 

















རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


ཕྱོགས་རིས་མེད་དུ་དམཆོས་ཀློག་དར་བྱས། 
དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ལ་བློ་གྲོས་ཕྱོགས་མེད་སྦྱངས།། 
ཆོས་ཟབ་དགུ་ལ་མཉན་བསམ་བསྒོམ་པ་བྱས།། 


ལྷ་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་ངོ་མཐོང་ངས་སྤྲོ།། 
མི་སྟོན་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལ་རྟོག་སྤྱོད་བྱས། 
ངསྙིང་པོཡི་དོན་ལ་ནང་བྱན་བཅུག། 
ཁྱེད་གདུལ་བྱཡི་དོན་དུ་སྒོན་ལམ་བཏབ། 
རང་འདདཀྱགཉེར་ཁ་སྟོངསཔ་ྐད། 


ཆོས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རི་རྒྱལ་རྩེ་མོར་ཁྱིན།། 
གནད་གྲུབ་ཆེན་གྱི་བཀའ་བརྒྱད་གླིང་བཞིར་གདལ།། 
ལམ་འབྲབས་བུ་ཡི་ཉིཟླ་མཁའ་ལ་འཆར།། 
དུས་འཁོར་ལོ་ཡི་དབྱིངས་སུ་རྩལ་སྣང་རྫོགས།། 

















མངའའརིས་ཀྱི་པྫཾཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


ཆོས་ཕྱགཆེནགྱ་དདཡནརོབཅུ་ྱང་། 
ལམ་ཆོས་དྲུག་གི་ཟློས་གར་ཅི་ཡང་རྩེས།། 
རྔོང་དབུ་མ་ཡི།ཁང་པར་སྐྱིད་ཉལ་བྱས།། 
བཀའ་མདོ་སྡེའི་དཀོར་ནོར་ཅི་ཡང་བསགས།། 


ལུང་འདུལ་བའི་སྐྱེད་ཚལ་ཀུན་ནས་མཇེས།། 
གཡོག་བསྲེ་འཕོ་ཡི་བང་ཕྱིན་ཐབས་རེ་མཁས།། 
རྒྱ་བླ་སྦྱོང་གི་ས་རྒྱ་མང་དུ་བཅད།། 
དྲག་ཇག་པའི་སྟེང་དུ་གཅོད་ཡུལ་བསྐྱངས།། 


བདུད་ཞྱི་བེད་ཀྱི་སྨན་པ་མཁས་པས་ཟིན། 
གནས་རིགས་གསུམ་གྱི་ཁ་ལོ་འཁོར་ལོ་སྡོམ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རུ་གསང་བ་འདུས།། 
རིག་འཛྲིན་གྱི་གྲལ་དུ་དགྱེས་རྡོར་ང།། 








རང་རྣམ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


བདུད་བཞི་ཡི་དགྲལ་གནགཅིང་རྔམ། 
གདོང་དྲུག་གི་ང་རོ་ྱོགས་བརྒྱར་སློག། 
སིདཞི་ཡི་དགྲ་པོ་འཇིགས་པར་བྱེད།། 
ང་བདག་གིརྩ་བར་གཤེད་དམར་པོ། 
རྒྱམ་ཡིཆོས་ལ་ཆེན་པོར་རོལ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རུ་མཉམ་སྦྱོར་བ།། 
མཆོག་གིནི་དཔལཆེན་རྡརྫསམས། 


མཁའའྲགོའི་ཚོགསས་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ།། 





རྣམ་རྟོག་གི་དྲྭ་བ་ཆོས་སྐུར་སྡོམ། 
རང་བྱང་གིཡེ་ཤེས་ཀུནུ་བཟང་། 
འམའྲབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པདྨ་དབང་།། 


ླ་གྲོས་ལ་ནང་བྱན་རྟདནས་གདའ། 








མངའ་རིས་ཀྱི་པདྱཾ་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


སྣང་བ་རང་སེམས་སུ་ྟོགས་ནས་གདའ།། 
སེམས་ཉིད་ཀྱང་གསལ་སྟོང་རྡརྗེ་དབྱིངས། 
མི་ང་རང་དང་དཀོན་མཆོག་གཅིགཏུ་འདྲེས།། 
དོན་འདི་ཉིདྱ་ཀུང་རང་བྱང་རང་གི་རྩལ།། 





རང་གྲོལ་གྱི་ངང་ནས་ཁྲོ་ལོ་ལོ།། 
རང་གསལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཀུན་ཏུ་ཤར།། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དོན་བསམ་ཤེས་ན།། 
རང་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་རྡ་རྗེར་གྱུར། 
ཞེས་སྨྲས་སོ། 

མངྒ་ལཾཿ 





མ་དཔེ་ཆེས་མ་དག་པ་དང་བརྗོདཚག་ཟབ་ཅིང་བྲིང་བས་ཞུ་དག་ཇི་བཞིན་པ་མ་ 
ཐོན་ཡང་འདེ་ཙམ་བཞུགས་པའང་གསར་རྙིང་ཡོངས་ལ་དགེའོ།། ད། 








རང་རྣམ་ལུས་ཅནསྐྱེ་བོའི་གཏམ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ 


སྭྟ། 

པཌ་ཆེན་པླད་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས།། 
གས་བརོདངོཚརའདོདདགུའ་མཛདདདི། 
སླར་ཡང་སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་དབྱིག་མཆོག་ཏུ།། 
གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་ད་གྱུར་རོ།། 


དཔེ་འདི་ལོ་ངོ་མང་པོར་མི་སྣང་བར་གྱར་ཀྱང་སྐལ་བཟང་ཞིག་ལ་སླར་ཡང་ངོ་ 


མཚར་བཞད་དོ།། 





ཧཿ ༼ ཅུ 
ྲ་ན་ ༼༼ ༣ ད་ང ལོའ 
༦༠༠༩ ༧ ༄༅༧༡ ༢༡ 








སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ 
རྩ་བའིས་བཅད། 














སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་རྩ་བའིས་བཅད 
པོད་དང་པོ 

བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ 

འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གྱར་པ་ལ་ 

ཕྱག་འཚལ་ལོ། 



















དེ་ལ་འདིར་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་ 

འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
ཐོག་མར་དགེ་བ་ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། 
བར་དུ་དག་བ་གཞུང་གི་དོན། 
















དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ 




















པོད་དང་པོ 
དང་པོ་ལའང་། 
མཚན་སློས་པ་དང་། 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 
བརུམས་པར་དམ་བཅའ་བ་སྟེ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། 
རང་བཞིན་རྫོགས་པཿ 474 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ལའང་གཉིས། 
སྤྱིར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ནོད་པའི་བླ་མ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ཞི། 
ཞ་མོ་གུ་ར་ཝེཞེས་པས་བསྟན། 
བྱ་བྲགཏུ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཞིེ། 
དཔལ་ལྡནཚོགསཿ པའ 
གསུམཔ། 
བརྩམས་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། 

















སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་རྩ་བའིས་བཅད 


འགྲོ་བློའི་དྲི་མྲཿ 

དེ་ཡན་གྱིས་དང་པོ། 

ཐོག་མརདགེ་བསོང་ནས། 

གཉས་པ། 

བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གེ་དོནལལ་སྟེ 
ལེའུ་དང་པ་སྡོམ་གསུམ་སྤྱིའི་བཤད་གཞི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། 


ལེའུ་གཉིས་པ་འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་རིམ་པ་ཕྱེ་བ། 


ལེའུ་གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ། 





ལེའུ་བཞི་པ་གསང་སྔགས་རིག་འཇིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པ་ཕྱེ་བ། 
ལེའུ་ལ་པ་དེ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་འགལ་མེད་དུ་ 
ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་ཏེ་ལྔ་ལས། 

དང་པོ་ལའང་ 

ཐོབ་བྱ་མཐའ་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བ། 








དཔལསྤྲལཨོརྒྱནའཇགས་མད་ཆོསཀྱ་དབང་པོ 
པོད་དང་པོ 

ཐོབ་བྱེད་བགྲོད་པ་གཅིག་པའིལམ་མདོར་བསྟན། 
ལམ་སྟེགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་དབྱེ་བསྡུ་བཤད། 
ྩོ་བང་གཉིས་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ། 
ལེའུའོག་མ་གསུམ་གྱི་སྡོམཚིག་བཤད་པ་རྣམས་ལས། 
དང་པོ་ནི། 
རྫོགས་པཆེན་པོཿ 
གཉིས་པ་ནི། 
ཟབྱ་རྒས༔ 
གསུམ་པ་ནེ། 
དི་སྲད་སེམསཀྱིཿ 
བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
རིགས་ཅན་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཁུགས་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ། 
བསམ་པའི་དབྱེ་བས་འཇུགཚུལ་གྱི་དབྱེ་བསྡུ་བཤད་པ། 
སྐབས་འདིར་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་དོན་ངོས་བཟུང་བ་སྟེ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི 





སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་རྩ་བའིས་བཅད 















=== 
ཉན་རང་བྱང་སེམསཿ 
གཉས་པ་ན། 
བསམ་པའི་དབྱེ་བསཿ 
གསུམ་པ་ཞེ། 
འདིར་ཞི་དབང་པོཿ 

ལྡཔ། 
ལའུའག་གསུམ་ཕྱ་སོམན 
དེ་ཡ་གྱི་ལེའུ་དང་པོ་སོང་ནས། 


པོད་དང་པོ 


















† ལེའུ་གཉིས་པ་ལའང་ཁོག་དབུབ་གླེང་གཞི། 
མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ། 
ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲང་བའི་ཐབས། 
ཉམས་ན་གསྦོ་རུལ་ཏེ་བཞི་ལས་དང་པོ་ལའང་། 
སྟོན་པས་འདུལ་བའི་དམ་ཆོས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ། 
















509 


511 


515 


531 











དཔལ་སྒྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ 





༠༤༤༤༤༠༠༤༤༧ 
པོད་དང་པོ 


རྗེས་འཇུག་གིས་བཀའ་བསྡུ་མཛད་ནས་བསྟན་པ་བསྐྱང་ཚུལ། 
ཐོབ་བྱ་སྡོམ་པའི་ང་བོ། 

དའི་དབྱ་བ་བཤད་པ་སྟེ་བཞི་ལས། 

དཔ 

གླང་གཞིཿ ཕྱེད། 

གཉིས་པདི། 

འོདསྲུང་སོགསཿ ཕྱེད། 


གསུམ་པ་ནེ། 


ངོ་བོ་ངེས་འྱབྱུང་ཿ 











སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པའ་ངེས་པའི་རྩ་བའིས་བཅད 





པོད་དང་པོ 
ྔོནཆོག་དངདཆོག་གཉིས་ལས་སྫོནཆག་རི 
ྡན་གིཆོགཿ ཕྱེད་པ 
ད་ཆོག་ལའང 
དངོས་དང་སྡོམ་པའི་ཐོབ་མཚམས་ 
ངོས་བཟུང་བ་སྟེ་གཉིས་ལས། 
དང་པའ 
དྷརྟའཆཚགཿ བྱད 581 
གཏསཔན། 
ཐོབ་མཚམས་བརྗོད་པཿ 582 
དེས་གཉིས་པཚིག་གསུམ་པ་ལའང་ 
བསྟུན་བཤད་གཉིས་ལས། 
དད་པཞ། 


བར་དུ་ཐོབ་པཿ 589 


གཉིས་པ་ལའང་ 
བསྲུང་བྱའི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། 


365 




























དཔལ་སྒྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ 


པོད་དང་པོ 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བཤད་པ་སྟེ་གཉིས་ལས། 


དང་པོ་ལའང་། 


སྐྱབསའབྲོའི་ 

བསྟན་གནས་ཀྱི་ 

དགེ་བསྟེན་གྱི་ 

གྱ་ལ་ི་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཤད་པ་སྟེ་ལྔ་ལས། 
དངཔོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདཀྱ་གཤིཏཾ 
སྐྱབསའགྲོའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་ལ་ 
ཐུ་མིན་དང་ཐུན་མོངས་གཉིས་ལས། 
དང་པནི། 

བསླབ་བྱ་སྐྱབསའགྲོཿ 

གཉིས་པ་ནེ། 

སོགདངཿ 














སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་རྩ་བའིས་བཅད 


གཉིས་པ་ཞེ། 

རྩ་བཞི་སྨོང་བཿ 

གསུམ་པ་ནི། 

གསོད་རྐུ་ 

བཞི་པ་ལ་ 
དགྲེཚུལྱ་གི་སྡོམ་པ་དངོས་དང་། 
ཞར་བྱུང་དུ་ 
དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་སྟེ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། 

སྲོག་གཅོད་རྐུ་དང་ཿ 
གཉིས་པ་ཞི། 

དགེ་སློབཿ 

ལྔ་པ་ལའང་། 
སླང་བའི་བསླང་བྱ། 


སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ། 











དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ 

བདདངཔོ 
རུང་མཐུན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལའང་། 
དགེ་སློང་དང་ཞར་བྱུང་ 
དགེ་སློང་མའི་བསླབ་བྱ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི 
གེ་སླང་ཿ 








གཉིས་པ་འའང་ལུང་བ་སྡ༣་སེ། 
ཕམ་པ། 

ལྷག་མ་ལྟུང་བྱེད། 
སོར་བཤགས། 
ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་རྣམས་ལས། 




















སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་རྩ་བའིས་བཅད 





པོད་དང་པོ 


དགེ་འདུན་ལྷག་མཿ 

གསུམ་པ་ལའང་ 

ཉསཏ། 
དངོས་པོ་སྤང་ནས་བཤགས་དགོས་པ་སྤང་ལྟུང་། 
ཆདལས་ལ་མི་བལྟོས་པའིའབའཞིག་པ་དང་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི 

སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེདཿ 

གཉིས་པ་ནི 

ལྟུང་བྱེདའབའཿ 

བཞི་པ 

སོ་སོར་བཤགས་བྱའིཿ 

ལྔ་པ་ནི 

ཉེས་བྱས་བརྒྱཿ 

གཉིས་པ། 

དགེ་སློང་མའི་བསླབ་བྱ་ནི། 








དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱེ་དབང་པོ་ 


དགེ་སློང་མ་ལ ཏྱ 


དེས་སླང་བྱའི་བསླབ་བྱ་སོང་ནས། 


བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། 
བསྒབ་པའི་བསླབ་བྱཿ 
རུང་མཐུན་བཤད་པ་ནི། 
མདོར་ན་ཡེ་ནསཿ 





གཏསཔ། 
སྡོམ་པའིཏེན་བཤད་པ་ནི། 
སྐེ་བི་ད་པ 

བཞི་པ། 


ཉམས་ན་གསྲོ་རུལ་ལའང་ 





བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནེ། 


ཐལར་ཉལམསན་ 


གཉིས་པ། 





དེ་ཡན་གྱིས་དང་པོ་བསླབ་བྱའི་རྣམ་གྲངས་སོང་། 





བོད་དང་པོ་ 





716 


༡7༩7 


7༩8 


781 





སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་རྩ་བའིས་བཅད 


བོད་དང 








རྒྱས་བཤད་ལའང་ 
སྡོམ་པའི་གཏོང་མཚམས་བཤད་པ། 
ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་མེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག 
ཕྱིར་བཅོས་དངོས་ 
ཚུལ་བཞིན་ངསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ལས། 
དང་པོ་ནི 


གཏོང་བ་བསླབ་པཿ 





གཉིས་པ་ནེ། 
དང་པའི་ལས་ཅནཿ 
གསུམ་པ་ནི། 
འཆབ་པ་མེད་ན་ 
ང ཞི་པ་ནཾ། 
ཕྲཞ་ཡནཿ 


དེ་ཡན་གྱིས་ལེའུ་གཉིས་པ་སང་ནས། 











དཔལ་སྒྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ 
པོད་གཉིས་པ 
ལེའུ་གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་ལའང་ 





ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ཐབས། 
ཐམ་ཉམས་ནག་སྲོ་རུལ་ཏེ་བཞི་ལས། 

དང་པོ་ལའང་ 
སྟོན་པས་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཇི་ལྟར་གསུངས:ཚུལ། 
རྗེས་འཇུག་གིས་བཀའ་བསྡུ་མཛད་ནས་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་ཚུལ། 
ཐོབ་བྱ་སྡོམ་པའིང་བོ། 

དེའི་དབྱེ་བ་སྟེ་བཞི་ལས། 

དང་པོནི། 


སན 


བསྐལ་བཟང་འགྲོ བའི༔ 4 


གཉིས་པ་ནི། 
འཇམ་དབྱངས་བཀའ་བསྡུསཿ 9 














སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་རྩ་བའེས་བཅད 











བོདགཉིས་པ 


གསུམ་པ་ཞི། 

ངོ་བོ་བྱམས༔ 
བཞི་པ་ལའང་དབྱེ་བསྡུ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལའང་ 
གཅིག་ནས་དྲུགཚན་གྱི་བར་དབྱེ་བ་དང་། 
ས་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟེ་གཉིས་ལས། 


གཉིས་པ་ནེ། 

ས་གསེར་ཟླ་བཿ 

གཉིས་པ་བསྡུ་བཞི། 

ཀུཞྱང་བརྡུ༢ཿ 

གཉིས་པ། 
སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད་བཤད་པ་ལའང་ 
བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས་ 

དང་པཞ། 

















དཔལ་སྤྲལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ 





པོད་གཉིས་པ 
དང་པོ་སྡོམ་པཿ 
གཉིས་པ། 
རྒྱས་བཤད་ལའང་ 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེདཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བླང་ཚུལ་དང་། 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོག་ལམ་བལྟོས་པར་ཐོབ་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལའང་། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོག་དངོས་དང་། 
སྔོམ་པའི་ཐོབ་མཚམས་ངོས་བཟུང་བ་སྟེ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལའང་ 
ཀུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་གཉས་ལས། 
དང་པནེ། 
ལེནཚུལ་སྡོམ་གནསཿ མྱཾད། 
གཉིས་པ་ནི 
ཐྲོགས་མེད་བཞེད་པཿ ཕྱེད། 
གཉིས་པ། 


རའ ༨༡ 


སྡོམ་པའི་ཐོབ་མཚམས་ངོས་བཟུང་པ་ནེ། 











སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་རྩ་བའིས་བཅད 





པོད་གཉིས་པ 
ཐོབ་མཚམསཿ༔ 


གཉིས་པ། 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གར་ཝལྟོས་ཕར་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། 
གསུམ་པ། 

ཐྲོབ་པ་ལི་ཉམས་པ་བསྲུང་ཐབས་བཤད་པ་ 


ལའང་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི 

བར་དུ་མི་ཉམསཿ ཕྱེད། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལའང་། 
བསུང་བྱ་སྡོམ་པའི་རྣམ་གྲངས། 
སྲུང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས། 
སྔོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བཤད་པའི་དང་པོ་ལའང་ 
དགེ་བ་ཆོསསྡུདཀྱི 

















དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ 





སེམས་ཅན་དོན དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ།ཊྲི །བྲེམས་ པས་དང་གསུམ 'ལས། 
དང་པོ་ལའང་ 

ཀླ་སབཀིལུགས་དང་། 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལའང་། 
རྩ་བའིསྟུང་བ་བཤད་པ། 
ཡན་ལག་གི་ཉེས་བྱས་གཞན་དུ་ཞལ་འཕང་བའོ།། 


དང་པོ་ལའང་ 


རྒྱལ་པོ་ལ། 


ློཞཔལ། 
ཕལ་པ་ལའབྱང་ཉེབ། 
དདག་གིདོན་བསུ་སེ་བཞི་ལས། 
དད་པན། 

དཀོན་མཆོག: ཕྱེད། 
གཉས་པཞ། 


གྲང་ལྗོངས་གྲོང་ཁྱེརཿ 











སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་རྩ་བའིས་བཅད 








པོད་གཉིས་པ 


གསུམ་པ་ཞེ། 
མ་སྦྱངས་སྟོང་ཉིདཿ 
བཞི་པ་ནི 
དདརའབངཏེ་ 
གཉིས་པ། 
ཡན་ལག་གི་ཉེས་བྱས་ནི། 
ཡན་ལག་ཉེས་བྱསཿ 


གཉིས་པ། 

ཐྲོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལའང་། 

རྩལྟུང་དང་། 
ཡན་ལག་གི་ཉེས་བྱས་གཞན་དུ་ཞལ་ 
འཕང་བ་དང་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ། 
འཇུག་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི 























དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ 


པོད་གཉིས་པ 


ཐོགས་མེད་ཀྱིཿ 

གཉིས་པ་ནེ། ། 
ྟདབཀུརལྟགཞེན་ 
ག་མང 

ཉེས་བྱས་ཕྲ་བཿ 

ཐཾ སྐག 
དག་བཆོསསྡདཀྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་བཤད་པ་ལའང་ 
ཐ ཐཐ མ་ཐ 
གའ 

དགེ་བཆོས་སྡུདཿ 
དེལ་སྤྱིར་ཐུན་མོང་གི་རང་བཞིན། 
མཚན་ཉིད 

གྒྲ་དཞ། 


གླངས་དས། 
ཅཐ 





378 





86 


91 


95 


106 











སྡོག་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་རྩ་བའིས་བཅད 
པོད་གཉིས་པ 

བསྒྲུབུལ། 

ཕན་ཡོན་ཏེ་བདུན་གྱིས་སོ།། 

གཉིས་པ། 

རྒྱས་བཤད་ལའང་ 

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རེ་རེ་ལའང་། 

དབོ། 

སྒྲ་དོན 

དབྱེ་བ། 

བསྒྲུབ་ཚུལ་ཏེ་བཞི་རེའི་སྒོ་ཞས་བསྟན་ཏེ། 

དྭབུལ་བ་སེལ་ཕྱིརཿ 

གསུམ་པ། 

སེམས་ཅན་དོན བྱེད་ཀྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་བཤད་པ་ནི། 

སེམས་ཅན་དོན་བེད 

གཉིས་པ། 

སྡོམ་པ་སྲུང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་བཤད་པ་ལའང་ 





དཔལ།སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ 






པོད་གཉིས་པ 
ཡང་དག་སྤང་བཞེའིབཅོན་འགྲུབཀི་སྒོནས་བསྲུངབ 
དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ། 
སྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བས་དུས་འདའ་བའི་སྒོ་ཞས་བསྲུང་བ། 
བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་སྒོ་ཞས་བསྲུང་བ་རྣམས་ལས། 
དབཔན། 

མཐུན་ཕྱོགསཀུན་སློབ 

གཉིས་པ་ནི། 

ཏྟགཏུ་དྤན་དང་ཿ 

གསུམ་པ་ནེ། 

འགྲོ་འདུག་ཟ་ཉལཿ 

བཞི་པ་ལའང་ 





མཁས་པའི་བཞེད་པ་ཟློས་པ་ 
རང་གི་བཞེད་པ་འགོད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་རྩ་བའི་ས་བཅད 


གཉིས་པ་ནི། 
འདརི་ཕན་དང་ 

བཞི་པ། 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཏྟེན་བཤད་པ་ནི། 
ྐྱེ་བའིཏེ་ནིཿ 

བཞི་པ། 


ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ལའང་ 





བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། 
དང་པ 

ཐ་མར་ཉམས་ནཿ 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལའང་ 
ལྟུང་བ་དང་ལྟང་མིན་གྱི་རྣམ་བཞག 
ཕྱིར་བཅོས་དངོས། 
སྡོམ་པཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བའི 
ཕན་ཡོན་བཤད་པ་རྣམས་ལས། 




















དཔལ་སྒྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ 
- པོད་གཉིས་པ 

དད་པ་ཞ། 

གང་གིས་རིགས་དང་ཿ 168 

གཉིས་པ་ལའང་། 

ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེདཀྱི་སྲོལ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི 

ཐུན་འདས་ཉམས་ནཿ 175 


གཉིས་པ་ནེ། 










སྨོན་པའིསེམས་ནིཿ 186 
གསུམ་པ། 
སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ལའང་ 
བསོད་ནམས་རྒུན་ཆགས་སུའབྱུངབའི་ 
མིང་དོན་གནསའགྱུར་བའི་ 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ལས། 
དང་པོ་ནི། 

འདིའྲདའི་བྱང་ཆུབཿ ཕྱེད། 191 
གཉས་པ ྦ 















382 


སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་རྩ་བའིས་བཅད 
པོད་གཉིས་པ 

རྒྱལ་བའི་སྲས་སུའགྱུར། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་ཞི། 
གྲངས་མད་གསུམ་བདུན་སོ་གསུམ་བྱངཆུབ་ཐོབ། 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། 
ད་ལན་གྱིས་ལེའ་གསུམ་པ་སོང་ནས། 





ཛཿ ལེའུ་བཞི་པ་ 
གསང་སྔགས་རིག་འཇིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལའང་ 
ཁོག་དབུང་གླེང་བཞི། 

སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད། 
ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ཚུལ། 
ཉམས་ན་གསྦོ་རུལ་བཤད་པ་སྟེ་བཞིལས། 
དང་པོ་ལའང་། 

སྟོན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱིརྒྱུད་སྡེའི་ 














དཔལ་སྤུལཨོརྒྱན་འཇགས་མད་ཆོསཀྱི་དབང་པོ 
པོད་གཉིས་པ 


ལྟར་གསུངསཚུལ། 
རྗེས་འཇུག་གི་བཀའ་བསྡུ་མཛད་ནས་བསྟན་པ་བསྐྱངས་ཚུལ། 
སྡོམ་པའིང་བོ། 

སྡོམ་པ་དབྱེ་བ་རྣམས་ལས་དང་པོ་ལའང་ 
སྟོན་པ་ལོངས་སྐུའིའོག་མིནཆེན་པོར་ 
་མདདསུལསུའིང་དུ 
མཆོག་གིསྤྲུ་པསཇིལྟར་གསུང་ཚུལ་ཏེ་ 


གཉིས་ཀྱ་དངཔ་ནི 
ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཿ 
གཉིས་པ་ནི། 
ཕྱིས་ནས་འབྲས་སྨྲུངསཿ 
གཉིས་པ། 
ཕྱགརྡརདང་ནི 
གསུམ་ག 


༢༡ ༢༨༩ ༢༠༨ ༡༡༧ 


བླསོགསུམ 











སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་རྩ་བའིས་བཅད 


པོད་གཉིས་པ 

ཞ་པ 
དབྱེ་བ་བྱ་སྤྱོདཿ 272 
གཉིས་པ་ལའང་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི 
དང་པོ་མ་ཐོབཿ 282 
གཉིས་པ་ལའང་ 
དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ 
སྡོམ་པའི་ཐོབ་མཚམས་ངོས་བཟུང་བ། 
མཇུག་སླང་བླང་གི་གནས་ལ་གདམས་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། 
རྡུལ་མཆོན་དང་ནིཿ 365 
གཉིས་པ་ནེ། 
དང་པོ་གནས་གསུམཿ ཕྱེད། ༠༤ 
གསུམ་པ་ནི། 


དེ་ཡི་རྗེསཿ 406 
ཾཾཾཾཾཾཾཾ་སགཤདཤ9ནདི དིད དིདཀྣཾཿག་ གགས 







































དཔལ་སྒྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ 


གསུམ་པ་ལའང་ 

བསྲུང་བྱའི་རྣམ་གྲངས་ 
བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བཤད་པ་རྣམས་ལས། 



















གཉིས་པ་ལའང་། 
བརྟལ་ཞུགས་ཏེརལྔ། 
རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ། 
རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི། 
ཡན་ལག་སྤོམ་པོ་བརྒྱད། 











སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་རྩ་བའིས་བཅད 
པོད་གཉིས་པ 

གཉིས་པ་ལའང་། 

ཐུན་མོང་རིགས་ལྔའི་ 

ཁྱད་པར་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནེ། 

ཐུན་མོང་གྱར་པཿ 

གཉིས་པ་ནེ། 

ཁྱད་པར་སྲོག་གཅོདཿ 

གསུམ་པ་ལའང་། 

བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཞེ། 

རྩ་བའི་ལྟང་བཿ 

གཉིས་པ་ལའང་། 

ླབ་དཔན་སྨད་པའེ་ 

བད་གཤེགས་བཀའ་འདབ་ཀྱ་ 

མཆེདལ་ཁྲོ་བའི་ 

བྱམས་པ་གཏོང་བའི་ 

སེམས་བསྐྱེད་བཏང་བའི་ 














དཔལ་སྒྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ 

















ཞིང་བཅུ་མི་བསྒྲལ་བའི་ 
ཆོས་ལ་མཚན་མས་གཞལ་བའི་ 

སེམས་སུན་འབྱིན་པའི་ 

དམཆིག་གི་རྫས་མི་བསྟེན་པའི་ 
བུད་མདལ་སྒོད་པའིལྟུང་བ་རྣམས་བཤད་པ་ི། 
སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམཿ ཐཐ 
བཞི་པ་ལའང་། 

སླམཔོ་བརྒྱད་བཤད་པ། 
འཆད་ཚུལ་གཞན་རྣམ་གྲངས་སུའཕྲོས་པ་གཉིས་ལས། 


དང་པོ་ལའང་། 


བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 














སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་རྩ་བའིས་བཅད 








དནི་ཡན་ལགཿ 
གཉིས་པ་ནི། 
དབང་དང་དམཆགཿ 

གཉིས་པ། 

འཆདྱ་རུལ་གཞན་ནི་ 

སནསོགས༔ 
ལྔ་པ་ལའང་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། 

དཔན 

ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུརཿ 

གཉིས་པ་ལའང་རྩ་ བའི་ལྟུང་བ། 

འཞུལག་ཀདམཆག བཤད་པ་སྟེ་གཉིས་ཀྱེ་དང་པོ་ནེ། 
རྩ་བ་བླ་མའིཿ 

གཉིས་ པ་ལའང་ 
སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་པའི་དམཚེག་བཅོལྔ། 
ཤེས་བྱལྟ་བའི་དམཆིག་ལྔ། 
བསྒྲུབ་བྱ་སྒོམ་པའི་དམཚིག་ལྔ་ལས། 
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469 


477 











དཔལ་སྒྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ 


པ་ པོད་གཉིས་པ 
དང་པ་ན། 


ཡན་ལག་དམཆོགཿ 496 
གཉིས་པ་ནེ། 

མུང་ལ་འྱབུངང་ 904 
གསུམ་པ་ནི། 

དེ་བཞེན་གཤེགསཿ ༡༠༠ 
གཉེས་པ། 

བསླབ་པ་ཐ མས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། 

དེསོགས་དམཆགཿ 507 
གཉས་པ 

སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཞིཿ 512 
བཞི་པ། 

ཉམས་ཚུལ་ལའང་ 
བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ི། 


ཐམར་ཉམས་ནཿ 








































སྡོག་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་རྩ་བའིས་བཅད 
པོད་གཉིས་པ 


གཉིས་པ་ལའང་ 

ལྟང་བ་ལྟུང་མེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
ཕྱིར་བཅོས་དངོས་བཤད་པ། 
ཕྱིར་མ་བཅོས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་རྣམས་ལས་ 
དང་པོ་ལའང་ 

ལྟང་བའབྱང་བའི་སྒོ་བཞིའམ་ 


ྒྱ་དྲག་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་ 
ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་བཏིཚུལ། 
དུས་འདས་ཀྱིས་ས་མཚམས་བཤད་པ་རྣམས་ལས། 
དང་པོ་ནི 

ལྟུང་མཚམས་མི་ཤེསཿ 

གཉིས་པ་ནེ། 

ཀུན་ལ་གུས་བསྐྱེདཿ 

གསུམ་པ་ནེ། 





དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོསཀྱི་དབང་པོ 
པོད་གཉིས་པ 

དྷལར་ཉིན་མཚནཿ 

གཉིས་པ་ལའང་། 

དབང་བཞིལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་བཅོས། 

དུས་འདས་ལྭ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་བཅོས། 

སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་བཅོས། 

ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་ཁྲུས་ཀྱི་གསོ་བ་སྟེ་བཞི་ལས་ 

དང་པོ་ནི། 

དབང་བདུན་ཐོབ་ལཿ 

གཉིས་པ་ནེ། 

འགལ་ནཿ 

གསུམ་པ་ནི། 

སྙིང་པོ་རྒྱན་ལསཿ 

བཞི་པ་ནི། 

གླང་ཆེན་རབ་འབོགཿ 

དེ་ཡན་གྱིས་གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་དངོས་སོགས་གསུམ་པ་ཞི། 








སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་རྩ་བའིས་བཅད 
།༈ "ིེིསིོསྣ་པྣ༨ྣྱཔཁ༢་༨"༥ ྕ2ྱ་ྱཔྱེ་ཀ་2་2ྤ༥ྣ ྣྨྣྨྣྤ2 
པོད་གཉིས་པ 
མ་བཤགས་ཆའདིརཿ 540 
བཞི་པ་ནི། 
མ་ཉམས་རིང་མཐའཿ 546 
དེ་ཡན་གྱིས་ལེའུ་བཞི་པ་ 
གསང་སྔགས་རིག་འཇིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སོང་ནས། 
















༈ ལེའུ་ལྔ་པ་ 
དེ་གསུམ་གང་ཟག་གཉིག་གྱི་རྒྱུད་ལ་གལ་མེད་དུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལའང་བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ 

སྡོམ་པའིཁྱད་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ཞས་ 

མདོར་བསྟན་པ་ནི 

དྷའི 568 
གཉས་པ། 
སོ་སོའི་རང་བཞིནྭ་ཆས་པར་བཤད་པ་ལའང་ 
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དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ 

སི་སི 
དྲུག་གི་དང་པོ་རང་ལྡོག་མའདྲེས་ནི། 

གཉིལ་པ། 
དགག་དགོས་ཡོངས་རྫགས་ནི། 
དགགྱ་བཏོན་མོངསཿ ༡༡ 
གསུམ་པ། 
ངོ་བོ་གནས་འབྱུར་ནི། 
སྭོ་ཐར་ཀུན་སློང་ཿ 573 
བཞི་པ། 
ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ནི། 
འཇིགརྟན་རྣལའབྱོརཿ ཐཿ 
ལྔ་པ། 
གནད་ཀྱིས་མི་འགའ་བ་ནི། 
འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིསཿ 588 


ཐུགཔ། 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་རྩ་བའིས་བཅད 
པོད་གཉིས་པ 

དུས་སྐབས་གང་གཙོར་སྤྱོད་པ་ནི། 
སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་སོགས། 
གསུམ་པ། 
དོན་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་གདམས་པ་ནི། 
ཡོན་ཏན་གཞི་ཏེེན་སོགས། 
གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་འགལ་མེད་དུ་ 
ཉམས་སུ་ལེཞཚུལ་བཤད་པ་སོང་སྟེ། 


དེ་ལྟར་ན་གཉིས་པ་ 
བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་སོང་ནས་ 
ཐམའ་དགེ་བ་མཛུག་གེ་དོན་བཤད་པལ། 
བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པའི་རྒྱ་སྙིང་རྗེ། 
བརྩམ་དགོས་པའི་རྱུ་མཚན། 
ཇི་ལྟར་བརྩམ་པའི་ཚུལ། 
དེས་ཐོབ་དགེ་བ་བསྔོ་བ། 








དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ 





















བསྟན་བཅོས་ཇ་ལྟར་བརྩམས་པའི་མཛད་བྱངསྟེལྔ་ལས 

དང་པོ་ནི། 

དེང་སང་ཿ 606 
གཉིས་པ་ནི། 

མདོ་སྔགསཿ 607 
གསུམ་པ་ནི། 

འདི་ནི་མཁས་གྲུབཿ 609 
བཞི་པ་ནི 

དགེ་འདེས་ཀུན་བཟང་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། 
ཅེས་པས་བསྟན། 

ལྔཔ། 

བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་མཛད་བྱང་ནི། 
ཞེས་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་སོགས། 

ཙས་བརྟན། 
དེ་ཡན་གྱིས་ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གི་དོན་བཤད་པ་གྲུབ་བོ། 








སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་རྩ་བའིས་བཅད 





རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀུན་གྱི། 
མཁྱན་བཅཾ་ཞུས་པའིཡོན་ཏན་ངི་སྟད་དང་། 
འཆད་རྩོད་བརྩམས་པའི་སློབས་པ་མ་ལུས་པ།། 


རྣམ་དཔྱོད་དོན་གཉེར་བློ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག། 





ཅེས་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ས་བཅད་རྩ་བའི་ཚེག་ཟིན་དང་་ 
མཐུན་པར་བྱས་པ་འདི་ཡང་། རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ 


མཆོག་བདེ་ཆེན་རིག་པའི་རལ་གྲིའི་ཐུགས་གསོས་སུ་དཔལ་དགེར་་ 

འབོད་པས་འཕྲལ་དུ་བིས་པ་དགེཞིང་བྲཀ་ཤིས་པར་གྱར་ཅིག། 
བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། 
ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཤིང་།། 
ྐྱ་ནའཆའིཐཀློངའཁྲགསཔ་ཡི། 
སྲིད་པའི་མཚོལསའབྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག། 

















རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་གྱི་ཆལག་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པ། 

















རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པ 


ཞ་མོ་གུ་ར་ཝེ། 


དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས།། 
མཁྱེན་བཅིའི་འོད་དཀར་ངེས་གསང་གྲུཆར་འབེབས།། 
གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག། 
མཚོསྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བའི་བླ་མར་འདུད།། 


འགྲོ་བློའི་དྲི་མ་འཁྲུད་མཁས་དྲང་སྲོང་གིས།། 
བློ་གྲོས་བེཌུར་ཐུམ་བཟང་རབ་ཐོགས་ནས།། 
ལེགས་བཤད་སྔོམ་གསུམ་བདུད་ཉིའིཆུ་ཕྱིན་གྱི། 
དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་འདིར་འདུས་ཤིག། 





མངའ་རིས་ཀྱི་པདྱཾ་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


རྔོགས་པཆེན་པོ་ཡེཤེས་སྤྱི་ཡི་གཟུགས། 
ཡོངས་སུདག་སྐུརྡོརྔའཆང་ཆེན་པོ། 
འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་དེ།། 
ཟབྱ་རས་ཆོས་ཀྱི་སྒོའཕར་བགྲང་ཡས་ཀྱང་།། 


གསང་ཆེན་སྒིན་གྲོལ་ལམ་མཆོག་མ་བསྟེན་པར།། 
ཐོབ་པ་མིན།ེས་རྗོགས་སངས་རྒྱས་དེས་གསུངས།། 


ཇྲི་སྲིད་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་མ་ཟད་པར།། 
བསམ་ཡས་ཐེག་པའྲི་གངས་མཐར་ཐུག་པ་མེད།། 


བགགྲོད་ཅིག་ལམ་ལ་བཀྲི་བའི་ངལ་སྟེགས་ཏེ།། 
རང་རང་རྗེས་མཐུན་འབྲས་བུ་བླ་དང་བཅས།། 
ཐོབ་ཀྱང་ཐེག་པ་སོ་སོའི་ངེས་འབྱང་ལས།། 

ཐེག་གཅིག་ལམ་ལ་མཞུགས་འབྲས་ཐོབ་ཅེ།། 














རང་བཞིན་རྗོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པ 


འདིང་ནི་རྫོགས་པཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་ལྟར། 

ཉན་ཐོས་རང་ རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ།། 
མཚན་ཉིད་རྒྱ་ཡི་ཐེག་པ་གསུམཞེས་གསུངས།། 
ཀཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ། 


བམད་པ་རྒྱུདམདཱ་ོ་ག་དང་། 
མ་རྒྱད་ཨ་ནུ་ཡོ་གར་གྲགས་པ་དང་། 
གཉིསམེད་རྒྱུད་སྡ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལ། 
ནང་རྒྱད་གསུམཞེསཐེག་པ་རིམ་དགུར་བསྡུ། 


ཉན་རང་བྱང་སེམས་རིགས་ཅན་སོ་སོ་ལ།། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལམ་ཞུགས་ཡོད་དོཞེས།། 
འབུམ་ལྔའི་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་ལས་གསལ་བར་གྲུབ།། 
བསམ་པའི་དབྱེ་བས་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ།། 








མངའ་རིས་ཀྱི་པདྱི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


ཆོས་སྒོ་མང་ཡང་དེ་དག་སྤོ་བྱ་ལིན།། 
འདིར་ནི་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས།། 
རབ་མཆོག་སྦྱངས་པ་མཐར་སོན་སྐལ་ལྡན་ཏེ།། 
དབང་བསྐུར་ཐོབ་པས་སྡོམ་གསུམ་ཅིག་ཅར་སྐྱེས།། 


རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཨིནྡ་བྷུ་ཏི་བཞིན།། 
འབྲིང་ནི་སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་ཆོག་ལ།། 
བཏྟེནནས་རིམ་ཐོབ་ནཱ་ག་རྫུ་ན་ལྟར།། 
ཐམ་སྐལ་དམན་ཤིནཏུ་གདུལ་དཀའ་དེ། 


གསོ་སྦྱོང་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་གྲུབ་མཐའ་བཞི། 
བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀུན་རིམ་ཤེས་ནས། 
བླ་མེད་འཇུག་པ་བརྟག་པ་གཉིས་པར་གསུངས།། 
འདིནི་དབངཔོའངགྲིརུལ་འཆད་ད། 

















རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པའ་ངེས་པ 


དགེ་སློང་དགེཚུལ་དགེ་བསྟེན་སྡོམ་ལྡན་དེ། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རབ་འབྲིང་ཐ་ཡིན་ཞེས།། 
ཡརཔའིརྱད་དང་དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་ཤིང་། 
འོནྭ་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་།། 


སྔ་འགྱུར་རྒྱད་སྡེའི་རྩ་བ་ཀུན་འདུས་ལས། 
རང་དང་གཞན་དོན་ཕན་པ་ཆེ་བཤད་པ། 
སྭོ་ཐར་སེམས་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་ཉིད་ཡིན་ཏེ།། 
སོསོར་འཇྲན་ན་ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་དང་། 


རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་སུ་མཁས་ལ་གྲགས།། 
དྷེརརཐུན་མོང་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས།། 
འདིར་ནྲི་བ་མེད་དབང་གི་ཡན་ལགཏུ།། 
རྒྱད་སྦེརྱམཚོར་བཤད་སྟར་འདེར་འཆད་དོ། 





མངའ་རིས་ཀྱི་པདྲི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


ྡོམ་གསུམམོསོར་ཁོག་དབབ་གླེང་གཞི་དང། 
དང་པོར་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ཐོབ་པའི་ཚུལ།། 
བར་དུ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་བསྲུང་བའི་ཐབས།། 


ཐམརཉམསྐའ་གསྦོརལ་བགིའས་ཚོལ། 





སྡོམ་གསུམ་སྤྱིའི་བཤད་གཞིའི་རིམ་པར་ཕྱ་བ་སྟེ་དང་པོའོ། 
མཔར་པེ་བའདལ་ཤལཀ་བཅོཝ་ཡོད་དོ། 


རར - 











རང་བཞིན་རྫོགས་པཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཆལག་སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པ 





ངགཞིརོ་པསལྭརཿསུ། 
ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙར་སྟོན་བདེན་པ་བཞི།། 
ལྔ་སྡེར་གསུངས་པའོད་སྲུངས་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས།། 
བྱིབྲག་བཤདམཛོད་ལ་སོགས་འཕགས་པས་བརྩམས། 


ཡོན་ཏའོད་དང་ཤཀ༡འོཀིབ་སྦེལ། 
ྔའགྱུར་སྡོམི་བའཚ་དང་ན། 
ཕྱིས་ནས་ཤཱཀྱ་ཤྲིལས་ཀྱང་དར། 
ངོ་བོ་ངེས་འབྱང་བསམ་པས་ཀུན་བསླངས་ནས།། 


གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ལྡོག་པ་ལུས་ངག་ལས། 
ྱ་ཕྱར་གཟུགསཅན་ཡིནཞེས་འདོད་པ་དང་། 
ྲོང་སས་རྒུན་ཆགསས་པོན་ལ་འདོད་པ། 
རང་གིསྡཔ་གོང་འོགས་མའི་ལུགས། 





མངའའིས་ཀྱི་པདྫཾ་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 
ཌ 
དབྱེ་བ་བསྟེན་གནས་དགེ་བསྟེན་ཕམ་གཉིས། 
ཁྱམཔའི་ཕྱོགས་ཡིན་དགེཚུལ་ཕ་མ་དང་། 
དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་སློང་ཕ་མ་ལྔ། 
རབ་བྱུང་ལ་ཡིན་སོ་བྲར་རིས་བརྒྱད་པོ།། 














ཛྫས་སུ་བསྡུན་བཞིའའདོད་མངོད་ཀྱི་ལུགས། 
དང་པོ་སྡོམ་པ་མཐོབ་ཐོབཚུལ་ལ།། 
ལེནྲཚུལ་གཉིས་ཏེ་སྔོན་གྱི་ཆོག་ནི། 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས།ཁོང་ཆུད་འཕྲིན་གྱིས་རྫོགས།། 





སྟོན་པར་ཁས་བླངས་ཚུར་ཤོག་གསོལ་བཞི་དང་།། 
དིས་པའི་ལན་ལྡོན་ལྕི་ཆོས།ཁས་བླངས་སོགས།། 

གདུལ་བྱ་བློ་དག་མཁན་པོའཕགས་པས་ཡིན། 
དྟའིཆོག་ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་ཞིང་།། 











རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པ 


མ་ནིང་ལ་སོགས་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དང་།། 
རྒྱལ་པོས་མ་གནང་ལ་སོགས་གནས་པ་དང་།། 
བྱརོགསྐོད་མི་ཞུས་སོགས་ཁྱད་པར་དང་། 
སྐྲ་སེར་ཅན་སོགས་མཛེས་པའི་བར་ཆད་མེད།། 


ངེསའྱྱབང་བློ་ཅན་སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུ་དེ། 
ལེགས་གསུངས་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་དག་དང་།། 


བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པའིལས་ཕྲན་ལ་བྱང་བའི། 
མཁན་པོར་བཅས་པས་རིམ་བཞིན་བསྟེན་པར་རྫོགས།། 


སྔ་མ་མ་བྱས་རྫོགས་པའང་མདོ་སྡེར་སྣང།། 
ཐོབ་མཚམས་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་མཐའ་མར་འདོད།། 
བར་དུ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་བསྲུང་བ་ལ།། 
བསླབ་བྱ་སྐབསའགྲོ་ཐུན་མོངམིན་གསུམ་ནི། 








མངའརིས་ཀྱི་པདྱི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 





སྐྱབས་གཞན་མི་འཚོལ་སེམས་ཅནའཚོབ་སྤོང་།། 
ཨུ་སྟེགས་མི་འགྲོགས་སོ་སོར་གུས་བསྐེད་དོ།། 

སྲག་དད་བྱ་དགར་དཀན་མཆག་གསུམ་ལ་རྤང།། 
དགོས་གལེ་ཡང་ཐབས་གཞན་མི་འཚོལ་ཁིང་།། 


དུས་མཆོད་ལི་བཅག་རང་གཞན་སྐྱབསའགྲོར་འགོད།། 
གརའགོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 


ལྔ་རྣམས་ཐུན་མོང་བསླབ་བྱར་ཇོ་བོ་བཞེད།། 
རྩ་བཞི་སྤོང་བཙུལ།ཁྲིམས་ཡན་ལག་བཞི།། 


ཆང་སློང་བག་ཡོད་ཡན་ལག་མལཆེ་མཐོ།། 
གར་ཕྲེང་ལ་སོགས་ཕྱི་དྲོའིཁ་ཟས་གསུམ།། 
བརུལ་ུགས་ཡན་ལག་བསྟེན་གནས་སྡོམ་པ་ཡིན། 
ཡན་ལག་འདི་བརྒྱད་གཏན་དུ་མ་ཡིན་པས།། 














རང་བཞིན་རྫོགས་པཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པ 


ཡོན་ཏནརེནཟིནདྲ་ཕིརསྲོཔརནི།། 

མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་རིགས་བདུན་ཁོ་ན་ཡིན། 
འདི་བརྐད་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་བསྲུངས་ན།། 
གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན་ཡིན་ཀྱང་ཡོད་སླྲའི་མིན། 


གཞས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་སུ་དབྱིག་གཉེན་བཞེད། 
གསོདརྐུ་རྡ་སྨ་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ། 
སྱོས་འགྱུར་སྤོང་རྣམས་དགེ་བསྟེན་སྡོམ་པ་སྟེ། 
གང་འདོད་ཁས་ལེནྲ་གངས་ལྟར་སྣ་གཅིག་སྤྱོད། 


སྣྲའགའ་ཕལཆེར་སྤྱོད་དང་ཡོངས་རྫོགས་སྱོད། 
གཅིག་གཉིས་གསུམ་དང་ལྔ་སྤོངད་ཡི་སྟེང་། 
མི་ཚངས་སྤྱོདསློང་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྟེནཞོ།། 
འདི་དང་གོ་མི་གཉིས་ནི་ཁིམ་པ་དང་། 











མངའ་རིས་ཀྱི་པདྟཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


རབྱ་བང་གཏིས་ཀ་མཞ་ེས་མཁས་ནམས་བཞེད། 
མི་དགལྟགདྲུགཕྱོགས་མཐུན་སྤང་བྱ་དང་། 
དགེབསྟནསྡོམ་ལྡན་འིག་པ་འཛིན་པས་ཀྱང་། 
རབ་འྱབུང་རྟགས་དང་ཆོག་མ་གཏོགས་པ། 


ལྷག་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་དཔུང་བཟང་བཤད།། 
རའ་གརགསངསགསམཁཆ་ཐ། 
ྱ་དྲབ་ཟས་གསེར་དངུའ་སྤོང་བ་སྟེ། 


ཞུམ་པ་སླང་ཕྱིར་རགས་པ་བཅུར་དྲིལ་གསུངས།། 
ཆོས་གོས་ལྟུང་བཟེདའཆང་བའབྲལ་བ་དང་།། 
སྐརརིནཆེན་རག་དང་མེ་ལ་རེག། 

སྤངས་ནས་ཟ་དང་ཤིང་འཛེག་ཤིང་གཅོད་དང་།། 








རང་བཞིན་རྫོགས་པཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པ 








བྱིན་ལེན་རྩ་སྔོན།ཁྲོད་དུ་མི་གཙང་འདོར། 
གསོག་འཇོག་ཟ་དང་ས་བོན་འཇོམས་པ་རྣམས།། 
གནང་བས་ཉེས་མེད་བྱཅུ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ།། 
དགེ་སློང་ཇི་བཞིན་སླང་བླང་མཐའ་དག་གཅིག། 















འཆང་བའི་ཟླར་བསྡུ་གོས་རྒྱ་ཟླ་བར་འཇོག། 
འབྲལ་བའི་ཟླར་བསྡུ་དགོན་པའིའབྲལ་སླང་བྱེད།། 
གསོག་འཇོག་ཟླར་བསྡུ་གསོག་འཇོག་བྱེད་པའང་གནང་།། 
ཁྱིམ་རྟགས་སྤོང་ཉམས་རབ་བྱང་རྟགས་ལེན་ཉམས།། 












བརྙས་པས་མཁན་པོར་ཉམས་ཏེ་ཉམས་པ་གསུམ།། 
སླང་བ་དགེཚུལ་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱའོ། 
གེསོབམནིདགྲ་ཚུལ་ཐོབཔའིསྟེ་། 
གཅིག་འགྲོ་ཆུར་རྐྱལ་སྐྱེས་རེག་ལྷན་ཅིག་འདུག། 























མངའ་ཟསྱ་པཏདྨདབང་ག་རྒལཔ 


སྒྱན་བྱ་ཉེས་འཆབ་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་གོ། 
གསེར་བཟུང་འདོམས་སྨྲུ་འདྲེག་དང་ས་བརྐོསླང་།། 
བྱིན་ལེན་མེད་དང་གསོག་འཇོག་བྱས་ཡི་ཟ།། 


༨" ༤ ༨༤༠༥ 


་སོ་མ་གཅོད་འདེ་རྣམསརྗེསམཐུན་དྲག 







དགེ་སློང་ཁྲིམས་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གསུམ།། 
སྡོམ་པའི་རྩ་བ་ཕམ་པ་བཞིཞེས་པ།། 

གཞི་ཡི་ཡན་ལག་ཆ་ཀུན་བཟུང་འོས་པ།། 
སྐྱ་གནས་ལམ་དུ་ཕོ་དབང་ལས་རུང་ཞེ། 


བསམ་པ་ངོ་ཚའཇིགས་མེདཆགས་སེམས་ཀྱིས།། 
སྦྱོར་བ་དྲུད་པ་མཐར་ཐུག་སིམ་པ་ཐོབ། 
དེས་ནིཚངས་པར་སྤྱོད་ལས་རྣམ་པར་ཉལས།། 
བརྐུ་བའི་གཞིི་ཡེ་གཞན་ནོར་ཡིན་པ།། 





412 





རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པ 

















བསམ་པ་རང་ཉིདའཚོ་ཕྱིར་བརྐུ་སེམས་ཀྱིས།། 
ཡུལ་དུས་རིན་ཐང་ཚང་བ་སྦྱོར་བས་བརྐུས།། 
མཐར་ཐུག རྐུས་སམ་བརྐུར་བཅུག་རད་ནས་ཐོབ། 
སྲོག་གཅོད་གཞི་ནི་མི་གཞན་མའཁྲུལ་པར། 


བསམ་པ་གསོད་སེམས་གསད་བྱ་དང་ཤེས་པ། 
སྦྱོར་བ་གསོད་པར་བརྩམས་ནས་མ་བཟློག་པ།། 
མཐའ་ཐུག་སྲོག་གི་དབང་པོའགགས་པ་དང་།། 
གསོད་བཅུག་ཡི་རངས་བསྔགས་སོགས་རྐྱེན་བྱས་ཀྱང་།། 








རྡུ་གྱི་གཞིནི་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོའི་མིར། 
བསམ་པ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་བརྗོད་བློ་སྐྱེས།། 
སྦྱར་བ་མངོཤཤེས་་སོགས་ཡོན་ཏན་ཚོགས། 
མེད་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བླ་མའི་རྫུན་སྒྲས་པ།། 




















མངའ་རིས་ཀྱི་པདྱི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


མཐར་ཐུག་གཞན་གྱིས་རྫུན་དེ་གོ་ན་ཉམས། 
འདི་བཞི་གང་སྨྱད་དགེ་སློང་དེ་ཕམ་ཕྱིར། 
ཕས་ཕམ་བཞི་ཞེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དེས་གསུངས།། 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པ།། 


བསློད་མིན་གནས་སུ་ཁྲབ་འབྱིན་པ་དང་། 
ཆགས་པས་བུད་མེད་ལུསཀྱི་ཆ་ཤས་འཛིན། 
འཁྲེགཚགརྗན་སྨ་བུད་མེདགས་ཕྱིར་བཀུར། 
ཕོ་མོཕན་ཚུནསྨྱན་བྱས་འདུས་ཏེའཕྲད། 


རང་དོན་ཚད་ལྟག་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བརྩིགས། 
བརྗོད་གཞི་མེད་དང་སྟད་ཀ་བགཙམ་ལ།། 
བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་སྐུར་བཏབ་དགེའདུན་དབྱེན། 
དབྱེན་དེའི་རྗེས་ཕྱོགས་བསླབ་པ་དང་འགལ་བ།། 


























རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པ 





ཁྱིམསུན་འབྱནཚསྐོད་བྱེདལ་སྟོན་པ། 
ལྟང་བྱུང་བསྐུལ་ཚོ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའོ།། 
སངབ་ལྟང་བྱད་སམུའིསྡ་བཤད་པ། 
རང་གི་གོས་ལྷགཞག་བཅུ་འདས་པརའཆང་། 


ཆོས་གོས་དང་བྲལག་གཅིགལོན་པ་དང་། 
གས་རྱ་ཟླ་གཅིགའཇོག་དང་དགེསློང་མར། 
ཆོས་གོས་འཁྲུར་འཇུགདེལགོསརྐྱ་ལེན། 
ེམིནཁྱིམཔརགོས་རྒུསྲང་བ་དང་། 


སྟེརན་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ལྟག་པོར་ལེན།། 
རང་ལ་སྟེར་བསམཆོས་གོས་གནས་དཔགས་པ།། 
རེན་དང་ཁྲུ་ཚད་ཀྱིས་སློང་རྟགས་དྲན་སློང་།། 
གོས་རིན་རིན་ཆེན་བསྐྲུར་བ་ལེན་རྣམས་སོ། 



















མངའ་འིས་ཀྱི་པདྫཾ་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 












སྲན་བལ་ནང་ཚང་བྱས་པའི་སྟན་བྱེད་དང་། 
དཀོན་སར་བལ་ནག་འགའཞིག་སྟན་དུ་འདིངས། 
བལ་ནག་ཆགཏིས་སྟན་བྱེད་ལོདྲུགནི། 
མ་སོང་སྟན་གསར་བྱེད་དང་ཚད་ལྡན་གྱི། 





འདིང་བ་ཡོད་ཀྱང་སླར་བཟོ་བལ་ནག་ནི།། 
རྟེད་ནས་ལམ་གྱི་དཔགཚད་གསུམ་མཐར་བྱེད།། 
དགེ་སློང་མར་ཞི་བལ་འཁྲུ་རྨེལ་བཅུག་དང་།། 
གསེར་དངུལ་ལེན་དང་ཚོང་འབུན་མངོན་མཚན་ཅན། 








ཆེད་དུཚོད་བྱིད་ལྟུང་བཟེད་བྱིན་མ་བརླབས། 
ཞག་བཅུ་འདསཆར་ལྟུང་བཟེད་ཟུང་འཆང་བ།། 
གླ་ར་མེད་པར་འཐག་འཇུག་ཐགས་རྐྱ་བསྐྱད། 

དགེ་སློང་གོས་བྱིན་སླར་ཕྲོགས་གཏད་བྱུང་གོས། 











རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཀྱི་ཆ་ལག་སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པ 





ྦྱིན་དུས་བཤད་ལས་སྔ་བར་བདག་གིར་བྱས། 
དགོན་པར་འཇིགས་བཅས་གོས་བལ་ཞག་བདུན་འདས། 
རསཆེན་དགག་དབ་ིན་ཀྱང་ཟླ་ཕྱེད་འདས། 
དགེའདན་བསྫས་པའིརྟད་པ་བདགཏ་བཟུང་། 


ནྭ་སནཞག་བདུན་འདས་ནས་གསོག་འཇོག་གོ། 
ུང་ྱད་འབའིག་དགུ་བཅུ་ཐམཔ་ནི། 
ཤས་བཞནརྡནས་དགེ་སློངསྐྱོན་བརྗོདཔ། 
ཕྲ་མསའབྱེདདངསྐྱ་སྔགསབཟླུམས་ཀྱང་དབྱ། 


བུད་མེད་ཆོས་སྟོན་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་དང་། 
ལྷནཅིག་ཆོས་འདོན་གནས་ངན་ལེན་ལྟང་བརྗོད།། 
མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་སྨྲ་བཤེས་ངོརའཕྱ།། 
བསླབ་གཞི་ཁྱད་གསོདས་བོན་སྐྱེ་བ་གཅོད། 








མངའའིས་ཀྱི་པྱ་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


བདག་གི་ངོརའྱ་བསྒོ་བ་ྣར་གཟོན་ནི། 
ལྟུང་བྱུང་གླེང་ལ་མ་ཐོས་ལན་གཞན་འདེབས།། 
ཁྲི་དང་འདེང་བ་མ་བསྡུས་གཏིང་སོང་དང་།། 
དགེ་སློང་སྐྲོད་དང་ཐོ་འཚམས་ཁྱིས་གཞོན་བྱས།། 


མལཁྲིས་ཐུག་དབྱང་སྲོག་ཆགསལྡན་པའི་ཆུ། 
རྩུར་འདེབས་གཙུག་ལག་ཕ་གུ་རིམ་གཉིས་བརྙིག། 


ཤེས་བཞིན་བགྱིས་སོའདེ་མན་དགེ་སློང་མར། 
མ་བསྐསཆོསསྟོན་བསྐོས་ཀྱང་ཏིཟུབ་དང་། 


ཁ་ཟས་ཕྱིར་སྟོན་གསོ་བཅོམས་ཆོས་གོས་སྦྱིན།། 
དོན་མཐུན་ལམ་འགྲོགས་གྲུ་དེ་གྱེན་མཐུར་འགྲོ།། 
དབེན་པར་གཅིག་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བ་དང་།། 
སྦྱོར་བཅུག་ཟས་ཟ་རྣམས་ནི་སླང་བར་བྱ།། 








རང་བཞིན་རྫོགས་པཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པ 


ཡང་ཡང་ཟས་ཟ་མུ་སྟེགས་འདུག་པའི་སར།། 
ཞག་གཅིག་ལྟག་བསྡད་ཟ་དང་ལྟུང་བཟེད་དོ།། 
ཟ་དང་ཟོས་རྗེས་བཟའ་བཅའ་ཟ་བ་དང་།། 
སླང་ཟས་ལྟང་འབྱུང་ཆད་ད་ྡན་གྱས་སྟོབ། 





གནང་མིན་མཚམས་ནང་ལོགས་སུའདུས་ནས་ཟ།། 
དུས་ཡིན་ཕྱེད་ཡོལ་ཟ་དང་གསོག་འཇོག་ཟ།། 
སྦྱིན་ལེན་མ་བྱས་སྨན་བཞི།ཁར་མིད་པ།། 
བསོད་པ་ཞིམ་པའི་ཟས་སློང་སྲོག་ཆགས་བཅསག།། 





ཆྨུར་སྤྱོད་ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་ཤུལ་དུ་ཉལ།། 
དབེན་པའི་སྐྱབས་སུའགྲེང་དང་བཅེར་བུར་རྒྱ།། 
དམག་བལྟ་དམག་སརཞག་གཉིས་ལྷག་པར་བསྡད། 
དམག་གི་རུ་བཀོད་བྱེད་དང་དགེ་སློང་བརྡེག། 








མངའ་འིས་ཀྱི་པདིཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


བརྡེག་བརྩམས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལྟང་བ་འཆབ།། 
དགེ་སློང་ཟས་གཅོདམེལ་རེགཏ་བཅུག། 
དགེ་འདུན་ལས་ལ་འདུན་ཡུལ་ཕྱིར་ལྡོག་སྨྲ 
བསྟེན་མ་རྫོགས་དང་ཞུབ་གཉིས་ལྷག་པར་ཉལ།། 


སྡིགལྟའི་ཆོས་ལུགས་མི་གཏོང་ཕེབས་པར་སྨྲ། 
དགྲེརུལ་སྡིག་ལྟ་ཡི་གཏོང་ལྷནཅིག་ཉལ།། 


རུང་བའིཚོན་ལིན།་དོག་ཅན་གོས་སོན།། 
རིནཆེན་དམགཆས་རོལ་མོའི་ཆས་ལ་རེག། 


ཚདུས་རང་གར་ཁྲས་བྱེད་དུད་འགྲོ་གསོད། 
དག་སློང་བྱསལའགྱོད་བསྐེད་གགཚིལ་སྒོག། 
ཆུར་ེབུད་མེད་གནས་གཅིག་ཉལ་བ་དང་། 
དགསླང་དངངས་བྱེདདཡིཡོབྱད་སྦེད། 











རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པ 


སྔརབིན་གདངམད་སླར་བླངསསྤྱད་པ་དང་། 
གཞི་མེད་སྐུར་བཏབ་བུད་མེདལྟན་ཅིགཏུ།། 
སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམའགྲོ་རྐུན་མའང་མཚུངས།། 
ིུ་མ་ོནཔལ་བསྟ་ཛོགས་ཕོག 


ས་བརྐོམགྲོན་བོས་ལ་བཞི་ལྷག་པར་ཟོས།། 
མི་ཤེས་བརྗད་དང་འཐབ་པའི་ཉན་རྣ་བྱེད། 
ཉེས་མེད་མི་སྒྲ་འགྲོ་དང་མི་གུས་འགལ།། 
ཆང་འཐུང་དསམན་ཕྱིདྲོགྲ་་རྒྱ། 


ཟས་བཅས་ཕྱི་དོ་རྒྱ་དང་ཁྱིམ་གསུམ་འདས། 
རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོར་རྩེ་བའིཁབ་ཏུ་ཉལ།། 

མདོསོགས་འདོན་ལ་ད་གདོདཤེས་ཟེར་དང་། 
རིན་ཆེནབ་རལ་ཁྲི་རྐང་ཚད་ལྷག་བཟོས།། 




















མངའ་རིས་ཀྱི་པདྲི་ཏ་པདྨ་དབང་གིརྒྱལ་པོ 


ངན་སེམས་ཤིང་བལྲ་བྲི་སྟེང་བརྡལ་ཏེ་བགོས།། 
གདིང་གཡན་རསཆེན་ཆོས་གོས་ཚད་ལྟག་གོ། 
ས་སོར་བཤགས་བྱའི་སྡེི་བཞི་ཡིན་ཏེ།། 


དགེ་སློང་མ་ལས་གྲོང་དུ་ཟས་བསླངས་ཟོས།། 


ཁིམདུ་དགེ་སློངམསབསྒས་མབཟླག་ཟས། 
བསླབ་སྔོམ་སྦྱིནལས་རུང་མིན་བསླངས་ཏེ་ཟོས།། 
ནགས་མ་མྱུལ་བར་དགོན་པར་བསླངས་ཟོས་བཞིའོ། 
ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པ།། 


ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་མིན་བརྩེངས་འཇོལ་གླང་སྣ་འདྲ། 
ལྟེབ་དང་ཡུར་མ་གདེངས་ཀ་ལྟ་བུ་བདུན།། 
ཟླུམ་མིན་རིང་ཐུང་སྟོད་གསུམ་གོས་ཀྱི་བཅུའོ།། 


༢ ༡༡ོཔ_,2པ,„2༨༥ྨ༥ ༢ 


མ་བསྡམས་བགོ་བ་ཅཅ་མིག་གཡེངས་དང་།། 






















རང་བཞིན་རྫོགས་པཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པ 






རིང་བལྟ་མགོ་བསྟུམས་གོས་བརྗེས་ཕྲག་ལ་གཟར། 
ལག་པ་གཉའ་གོང་བསྣོལ་དང་ལྟག་པར་བསྣོལ།། 
མཆོང་རྐྱང་རྐང་པའི་བྲང་དང་རིང་བཙུགསའགྲོ།། 


ལག་པ་དཀུར་བརྟེན་ལུས་བསྒྱུར་ལག་པ་གཡུག། 


མགོ་བརྒྱུར་ཕྲག་པ་སྤྲད་དང་ལག་སྦྲིལ་རྣམས།། 
མི་བྱེད།ཁྱིམ་འགྲོའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཏི་ཤུའོ། 
སྙན་ལ་མ་བསྒོས་མ་བརྟགས་འཕོངས་རྡེབ་དང་།། 

རྐང་བརྐྱང་བསྣོལ་དང་བཟླ་བསྣོལ་ལོང་བུ་བརྩགས།། 






ཁྲིའོག་རྐང་དགུག་རྐང་པ་གདངས་ཏེ་འདུག། 
འདོམས་མཐོང་རྣམས་སླང་འདུགཚུལ་དགུ་ཡིན་རོ། 
ལེགས་པར་ལི་ལེན་མུ་ཁ་མཉམ་པར་ལེན།། 

མཐར་ཆགས་མི་ལེན་ལྟུང་བཟེད་ཟུར་ཡིག་བལྟ།། 








མངའ་རསཀྱི་པཾ་ཏཔད་དབང་གིརྱལ་པ 











བཟེད་སྔས་སྔར་བྱང་སླས་ནས་བཟེད་པ་དང་།། 
སྣོད་གཞན་སྟེང་བཟེད་སླང་བ་ཟས་བླང་བརྒྱད།། 
འགལ་ཟ་ཁམ་ཆེེ་རུང་དང་རན་པར་མིན།། 


ཁ་གདངས་ཟ་བཞིན་སྒ་དངཅུགཙུག་དང་། 


ཅག་ཅག་ཧུ་ཅ་ཡ་ཕུའྕེ་ཕྱུང་ཟ། 
འབུ་ནས་གུད་མྱེ་ཟསལསྐྱན་འཕྱ་དང་། 
ཁམ་གཅིག་མཁུར་སྤོརྐན་ཏོག་ཁམ་འཕྲོ་བཅད། 
ལག་པ་ལྡནའབྱོག་ལག་སྤུགསྐྱམསྐྱལ་བྱེད། 


མཆོད་རྟ་འདྲརབྱེད་ཉེར་གཅིག་ཟཚེསྲང་། 
ལྟུང་བཟེད་ལ་འཕྱ་ཕྱིར་བལྟ་ལག་པ་ཞི། 
ཟས་འབགས་ཆུསྣོད་མིའགཆུ་མི་གཏོར།། 
མ་འདྲིས་འབགསྱརུའབོ་དང་ཟས་ལྷག་བཞག། 











རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པ 


ས་རྗེན་གད།ཁ་རི་གཟར་བང་རིམ་བཞིར།། 
མི་བཞག་གད་གཡང་རྐན་གཟར་དུ་མི་འཁྲུ། 
ལངས་དང་ཆུངདྲག་མི་གཅུ་བཅུ་བཞིའོ། 
ཆས་སྟོན་སྡེནི་ལངས་ཉལ་རང་དམར་འདུག། 


མདུན་ནས་འགྲོ་ལ་ཕྱི་བཤད་ལམ་པོའིའགྲམ།། 
མགོ་གཡོགས་བརྗེས་གཟར་ལག་པ་གཉའ་ལྟག་བསྣོལ། 
དཀར་བཅིངས་དང་ཞྭགྱོན་ཅོད་པར་བཏགས།། 
ཕྲ་བ་དང་་མགོ་དཀྲས་གླངཏཀོན། 


ཁྱོགས་དང་བཞོན་པ་མཆཾལ་ལྟམ་གྱོན་པ་དང་།། 
འཁར་བ་གདུགས་མཚོན་རལ་གྲི་དགྲཆ་མདའ། 
གོཆགྱོན་ལ་མི་བཤད་ཉེར་དྲུག་གོ། 
སྒྲུབ་ཚུལ་གསུམ་ནིའགྲེངས་ཏེ་བཤང་གཅེའདོར།། 











མངའ་རིས་ཀྱི་པདྲི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 





ངོའི 


ཆུ་དངརྩ་ལ་བཤང་གཅི་སྣབས་མེའདོར། 
ཤིང་ལ་མི་གང་མཐོར་འཇོགས་རྒྱུ་གཅིག་གོ། 
དགེ་སློང་མ་ལ་ཕམ་བརྒྱད་ལྷག་ཏི་ཤུ། 
ྲང་ལུསོ་གསུམ་ྟུངབྱེད་བརྱརྱད་ཅ། 


སོར་གཤགས་བཅུ་གཅིགཏེས་བྱས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས། 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་མདོ་ཙམ་མོ།། 





སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ།། 


གསོ་སྦྱོང་དབྱར་གནས་དགག་དབྱེགོས་ཀྱི་གཞི། 


ཀོ་བླགས་གནས་མལ་སྨན་སོགས་གཞན་དུ་ཤེས། 
མདོར་ན་ཡེ་ནས་གནང་དང་བཀག་པ་མེད། 
བྱརརང་དངཉིརང་ལྡོག་བྱེདན། 
དེ་དགསྤྱདཅིག་མི་རུངདང་ཏེ་ཞིང་། 











རང་བཞིན་རྫོགས་པཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པ 


རུངབ་བཟླག་ན་ཀུནཏུ་སློངཞེས་གསུངས། 
ྐྱེབའ་ནནིམུ་སྟེགས་མཚམས་མེད་བྱས། 
སླ་མི་སྟན་དང་ཟ་མ་མཚན་གཉིས་དང་། 

མ་ནིང་རིགསལྔ་མཚན་གསུམ་གྱར་པ་དང་།། 





སྤྲུལ་པ་མ་གཏོགས་གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཡི།། 
ྐྱསཔ་བུདམེདསྡོམ་པའིཏེན་ད་འདད། 


ཐ་མར་ཉམས་ན་གསོ་བའྲི་ཚུལ་བཤད་པ།། 
གཏོང་བ་བསླབ་པ་ུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་།། 





མཚན་གཉིས་གཅིག་ཅར་བྱུང་དང་ལན་གསུམ་འབྱུར། 
རྒྱུའབྲས་མེད་བལྟས་རྩ་བ་ཆད་རྣམསལྕེ།། 
ཉཤུ་མ་ལོན་བསྟེན་རྫོགས་རྗེས་སུ་ཤེས།། 
དགེ་སློང་སྡོམ་གཏོང་རྟེན་ཕྱིར་ཁས་བླངས་འདས།། 





མངའ་རིས་ཀྱི་པདྱིཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 













དགེ་སློང་མའོ་མཚན་འདས་བསྙེན་གནས་ཀྱི།། 
སྡོམ་པ་གཏོངརྣམསམོ་སོས་ཐུནམོངཡིན། 
རྩ་ལྟུང་བྱང་དང་དམཆོས་ནུབ་ནའང་གཏོང་།། 
ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས།། 








སྡོམལྡནར་ྟུང་བྱང་བ་གཉིས་ལྡན་ན། 
ནོར་ལྡན་བུ་ལོཞ་ཅན་བཞིན་འདོད་པ་དང་། 
ཁ་ཅིག་རྩ་བཞི་གཅིག་སྤྱད་ཀུན་ཉམས་ཟེར།། 
དང་པོའི་ལས་ཅན་སེམས་འཁྲུགསཆོར་བས་གཟིར།། 








སྒྲུབ་པར་མ་ནུས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད། 
འཆབ་པ་ཞེསྲ་གགས་གསང་སྟེ་མི་བརྗོད་པ།། 
ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཆའདིར་གསོར་མི་རུང་། 


འཆབ་པ་མེད་ན་དངོས་པོ་བརྗོད་པ་ཡིས།། 
རྫ ི་ོ 


428 











རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པ 


དགེ་འདུན་ལ་བཤགས་མཐོང་སྡོམ་བར་གྱིས་འདག། 
སྡོམ་པ་སླར་ནོད་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་སོགས།། 
ལྕི་ཡང་ལ་ལྟོས་བཤགས་ཏེ་རིམ་པར་ལྡང་།། 
མདོར་ན་སྟོབས་བཞིར་མ་འདུས་བཤགས་པ་མེད།། 





སྔར་བྱསའགྱོད་བཤགས་ཁོང་དུ་དུགསོང་ལྟར། 
འགྱོད་པ་སྟངནས་རྣམ་པར་སུན་འབྲིན་སྟོབས། 
ཉས་ཕྱིརདགེ་བའི་གཉེནཔོཀུནསྤྱོདསྟོབས། 


དུག་མི་འཐུང་ལྟར་ཕྱིས་ནས་ཉེས་སྡོམ་ལ།། 
ངས་ཤེསདྲག་པོརྣམ་པར་སོར་ཆུད་སྟོབས། 
སྨ་པ་བསྟེན་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་ལྟུང་བཤགས་སོགས།། 
དད་པྲ་དག་པོས་ཏེན་གྱི་སྟོབས་བཞི་སྤྱད། 














མངའ་འིས་ཀྱི་པདྟཾ་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 
འོན་ཀྱང་སྡིག་ལྟུང་སྟོབས་ལྡནརེས་སྤྱོད་ན། 
སཐབ་ཡུན་དུའགོར་བས་མིགལྟར་བསྲུང་། 
ཕན་ཡོན་ནད་དང་ རྒྱལ་པོའི་ཆད་ཕྱིར་བླངས།། 
རྐྱེན་འགའ་སེལ་ཀྱང་འཇིགས་སྐྱོབས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན།། 
ཕྱི་མའི་ཆེད་བླངས་ལེགས་སྒོན་ཚུལ།ཁྲིམས་ཤེས།། 
ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་ཐོབ་ཀྱང་ཐར་པ་མིན།། 
ངེས་པརའྱྱབུང་བའྲི་ཚུལ།ཁྲིམས་སྔོམ་ལྡན་ན།། 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་དགའ་བོའི་རྣམ་ཐར་བཞིན།། 
སྐྱབས་གསུམའཛིན་སོགས་ཡོནཏནཕྱིམ་མཆོག 
སྔ་མ་ཕྱི་མའི་ཐུན་མོང་ལམ་ཡིན་ཕྱིར།། 
སེམས་བསྐྱེད་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱའང་དེ་དང་མཚུངས།། 
དྱ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན། 
འདུལ་བ་སྲོ་བརྩ་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གཉིས་པའོ། 


རིམ་པར་ཕྱེ་བ་འདི་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་བདུནཅུ་དོན་བརྒྱད་ཡོད་དོ། 




































རང་བཞིན་རྗོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པ 
བསྐལ་བཟང་འགྲོ་བའིའདྲེན་པ་ཐུབ་ཆེན་དེས།། 
བྱརྒོད་ཐུང་སོགས་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ལ།། 
ཤིནཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་དཔག་ཡས་གསུངས། 
འཇམ་དབྱངས་བཀའ་བསྡུས་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲལ།། 








ཞི་བ་ལྷས་སྤེལ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ལུགས།། 
བྱམས་པས་བཀའ་བསྡུས་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བཀྲལ།། 
ཇོ་བོ་རྗེས་སྤེལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་སྲོལ།། 
པདྨའི་རིང་ལུགས་ནཱ་གརྫུན་མཐུན། 














ངོ་བོ་བུམས་དང་སྟིང་རྗེས་རྒྱུད་བརླནཅིང་། 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་པས།། 
སྒོ་གསུམ་ཉེས་པ་སྤོང་བའི་སེམས་པའོ། 
དབྱེབ་ཀླུསྒྲབ་ཐྲོགས་མེད་སྲོལ་གཉིས་གྲགས།། 















མངའ་རིས་ཀྱི་པདྱཾ་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 





རེར་གཅིག་ནས་དྲུག་པར་གཉིས་གཉིས་ཏེ། 
དང་པོ་སྟོངཉིད་སྟང་རྗེའི་སྙང་པ་ཅན། 
ཚོགས་གཉིས་བསླབ་པ་ཀུན་རྔོབ་དོན་དམ་གཉིས། 
ཚུལ།ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་བསླབ་གསུམ་དང་། 


ཚོགས་སྐྱོར་མོས་པས་སྤྱོད་པའིསེམས་བསྐྱེད་དང་།། 
མ་དགས་བདུནལྟག་བསམ་དག་པ་དང་། 
དག་པས་གསུམ་རྣམ་པར་སྒིན་པ་དང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔ་སྒིབ་ཀུན་སླངས་པ་ཞེ།། 


སངས་རྒྱས་ས་ཡི་སེམས་བསྐྱེད་དག་དང་བཞི།། 
ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ་སོགས་ཉེར་གཉིས་ནི། 


ས་མཚམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ས་བཅུའི་བར་དུའོ།། 








རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པ 


ཀན་ཀྱངབསྡནྭསྒོན་འཇུགརྣམ་པ་གཏིས། 
དེ་ཡང་བསམ་པས་སྒོན་དང་སྦྱོར་བསཁྱབ། 
འགྲོ་བརའདོད་དང་འབྲོ་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། 


དང་པོ་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ཐོབཚུལ་ཞི།། 


ལྡྭ་ཚུལ་སྡོལ་གནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ། 
ཐེགཆེན་སྣོད་གྱུར་དང་ལྡན་སློབ་མ་ཡིས། 
ཡྲཞ་ལག་བདུའ་མཐར་མནའཇུག་སྟབས་གཅགཏུ།། 
ལེན་ཅིང་རང་གཞན་དགའ་བ་སྒོམ་པ་རྣམས།། 


ཀུ་སྒུབ་ལུགས་ཡེན་ཐོགས་མེད་བཞེད་པ་ཞེ། 
སྒོན་སེམས་ལེན་ལ་སོ་ཐར་མི་དགོས་ཀྱང་།། 
ཡང་དགྭ་བངས་པ་རིགས་བདུན་སྫོན་སོང་ནས། 
བར་ཆད་དྲི་དང་བསླབ་པ།བས་ལེན་སོགས ད 














མངའ་རིས་ཀྱི་པདྱཾ་ཏ་པདྨ་དབང་གིརྒྱལ་པོ 
སྒོན་འཇུག་ཆོ་་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་ལེན། 
རྒྱལ་བའི་རྟེན་ལའང་རུང་བར་སྲོལ་གཉིས་མཐུན།། 
ཐོབ་མཚམས་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་མཐའ་ལའོ། 


དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོགས་བླངས་ཐོབ་པ།། 


གསང་སྔགས་ལུགས་ཡིན་མདོལས་བཤད་སྲིད་ན།། 
དམ་བཅའ་ཉིད་ཡིན་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེ།། 


བར་དུ་མི་ཉམས་བསྲུང་བའི་ཐབས་བཤད་པ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ།ཁྲིམས་གསུམ་ཡིན་ཏེ།། 


ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་དང་དགེ་བཆོས་སྡུད་དང་།། 
སེམསཉན་དོན་བྱེད་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཞེ།། 
དཀོན་མཆོག་དཀོར་འཕྲོག་དང་ནི་ཆོས་སློང་ལས། 
ཚུལ་ལྡནཚུལ་འཆལ་ཁྲིམས་གཅོད་བསླབ་འབེབས་སོགས།། 








རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའིལམ་གྱི་ཆ་ལག་སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པ 










མཚམས་མེད་ལས་བྱེད་ལོག་ལྟ་ལྔ་རྒྱལ་པོ།། 
གྲོང་ལྗོངས་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་བརྡལ་ཡུལའཁོར་རྣམས།། 
འཇོམས་པའ་བྱེད་པའང་བློན་པོར་ངེས་པ་ལྔ།། 


༠ ༩༨ ༨ 


མ་སྦྱངས་སྟོང་ཉིད་བརྗོད་སྔས་ཉན་ཐོས་སྨོན། 











རྫོགས་བྱང་ཕྱིར་ལྡོག་ཐྲེག་དམན་སེམས་བསྐྱེད་དང་།། 
སོ་ཐར་སླངས་ནས་ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་དང་།། 
ཉནཐོས་ཐེག་པསཆགས་སོགས་མི་ཟློག་པས།། 
དྲེཟོག་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱས།། 








ཕྲག་དོག་དབང་གིས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྣོད་དང་། 
རྟེད་དང་བཀུར་སྟེའི་ཆེད་དུ་བདགའཚོང་དང་།། 

དགེ་སློང་ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་སུག་འབུལ་དང་།། 
ོངབ་སསོདཏོནཔལབིན། 















མངའ་རིས་ཀྱི་པདྲཾ་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


ཞི་གནས་འདོར་བཅུག་ཕལ་ལ་འབྱང་ངེས་བརྒྱད།། 
དེ་དེར་འྱབུང་ཉེས་བཞག་གི་ཀུན་ལ་ཀུན། 
མིང་དུ་བཅོ་བརྒྱད་རྫས་སུ་བཅུ་བཞི་སྟེ། 
སྒོན་འཇུག་སེམས་བཏང་དེ་རྣམས་རྩ་ལྟུང་ཡིན།། 


ཡན་ལག་ཉེས་བྱས་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པ།། 

པྲ་ཕྱིར་འདིར་ཞི་མ་བཤད་བསླབ་བཏུས་བལྟ།། 
ཐོགས་མེད་ལུགས་ཀྱ་སྒན་པའི་བསླབ་བྱ་ལ། 
སེམས་ཅན་བློས་མི་བཏང་དང་ཕན་ཡོན་དྲན། 


ཚོགས་བསག་བྱང་སེམས་སྦྱང་ལ་བརྩོན་པ་དང་།། 
དཀར་ནག་ཆོས་བྱད་བླང་དོར་སྨོན་པའི་ཡིན།། 
མཆོདའོས་བསླུ་དངའགྱོད་མེདའགྱོད་པ་བསྐྱེད།། 
དམ་པར་སྐུརའདེབསའགྲོ་ལ་གཡོ་སྒྱུ་སྤྱད། 








རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པ 
ནག་པའི་ཆསབཞྲ་སངཞངལྡག་པ་ནི། 
དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ཡིན་པས་ཀུནཏུ་སྤྱད།། 
རྟད་བཀུར་ལྷགཞེན་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་དང་།། 


སེར་སྣས་ཟང་ཟིང་ནོར་དང་ཆོས་མི་སྟེར། 













ཁྲོ་བོས་གཞན་འཚེཤད་སྦྱང་གིས་མི་ལྡོག། 
གཡོམ་ལསཆོས་ལྟར་བཅོས་མོས་སྟོན་པ་བཞི།། 
རྩ་ལྟུང་བཞི་སྟེ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱའོ།། 

ཉིས་བྱས་ཕྲ་བ་ཞེ་དྲུག་གཞན་དུ་ཤེས། 












དགེ་བཆོས་སྡུད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྲོབ་སྟེ། 
དབུལ་བ་སེལ་ཕྱིར་ཆོས་ནོར་མི་འཇིགས་སྦྱིན།། 

སྤོང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་སྤྱད།། 
ཁོང་ཁྲོ་ཟབ་མོ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་བྱ།། 











མངའ་རིས་ཀྱི་པདྫི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


གོཆདག་སྡུད་གཞན་ཕན་བཅོན་འགྲུས་བརྩམ། 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་ཏེན་འདས་པའི་བསམ་གཏན་བསྒོམ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་སྤྱད།། 


སམསཅནོན་བད་ཚལཁས་བས་དངསབཞ།། 


ཐོག་མར་སྦྱིན་པས་གདུལ་བྱ་རབ་བསྡུས་ནས།། 
སྙན་པར་སྨྲ་བའི་གཏམ་གྱིས་ཡིད་རབ་དྲང་།། 
ཐིག་པ་རིམ་དགུར་བཀྲི་བ་དོན་སྤྱོད་དེ། 
དེ་དག་འདྲེན་ཕྱིར་རང་ཡང་དོན་དེ་སྤྱོད། 


མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་སློབ་མི་མཐུན་མཐའ་དག་སྤང་།། 
རྟགཏུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་བསྟེན།། 
འགྲོ་འདུག་ཟ་ཉལ་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིར།། 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མད་སྡེ་ལྟར། 














རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་སྔོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པ 


གང་བྱེད་རིགས་མཐུནཚེག་གིས་སྨོན་ལམ་འདེབས།། 
མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ནི།། 
སྒོན་པའི་བསླབ་བྱ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ཞིང་།། 
འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད།། 


བསྡུ་ན་དཀར་ནགཆོམ་བརྒྱད་འདེུས་གསུངས། 
འདིར་ཞེ་ཕན་དང་བདེ་བ་རྣམས་བྱ་ཞིང་།། 
འདིར་ཡང་མི་ཕན་ཕྱི་མར་གནོད་པ་སླང་།། 
སྲོལ་གཉིས་བསླབ་བྱར་མ་འདུས་མེད་ཉེས་སྒྲ།། 


ྐྱེ་བའ་ྟནནིལྟ་ཀླུའྲོག་མ་སོགས། 
སྡིག་ཅན་ལ་ཡང་སྐྱ་བར་ཀྲུསྒྲུབ་བཞེད། 
ཐོགས་མེད་དེའི་རྟེན་སོ་ཐར་དགོས་ཤེས་གསུངས།། 
སྤྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་དད་བྱེདཉིང་།། 








མངའ་རིས་ཀྱི་པངྱི་ཏ་པདདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 
༤༤༤༤ 
འབྲས་བུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་དད་དང་།། 
རྒྱལསྲས་སྤྱད་པ་རྒྱཚོར་དད་བྱེད་ན། 
བྱང་སེས་སྐྱེ་བར་དཀོན་མཆོག་ཏཱ་ལར་གསུངས།། 
ཐ་མར་ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ།། 










གང་གིས་རིགས་དང་མི་རིགས་མ་བརྟགས་པར།། 
རྩོམ་མམལྗོག་གམ་བཏང་སྙོམས་འཇོག་ཀྱང་རུང་།། 
འོས་ལས་འདས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལྟང་བའི་སྡེ།། 

དོནཆེན་བསྒྲབ་ལཆུང་བཏང་གཟུགས་བརྟན་ཏེ། 















ཞུས་པའི་ཡུལ་མིན་ཐམས་ཅད་ལྟང་བ་མེད།། 
མིནུས་དེར་བརྩོན་དེ་ཡི་གཟུགས་བརྟན་ཡིན།། 
གཞན་ཕྱིར་ཕན་ན་ལུས་ངགམི་དགེ་འདུན།། 
གཞང་བའི་སྐབས་ཡོད་དོན་ལ་དགེ་བ་ཡིན། 



















རང་བཞིན་རྫགས་པཆེན་པོའིལམྭ་གི་ཆ་ལག་སྡོ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པ 











ཐུན་འདས་ཉམས་ན་འཕགས་པ་ནམ་སྙིང་ལ།། 
ཐོ་རངས་གསོལ་བཏབ་ཆྱི་ལམ་ལྟུང་བའཆགས།། 
ལྷག་མ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཉིན་མཚན་དུ།། 
ལན་གསུམ་འདོན་པས་གཞིལ་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས།། 


སྒོན་པའི་སེམས་ནི་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤྱད། 
སེམས་ཅན་སྙིང་ནས་བློས་བཏང་དེ་གཏོང་འགྱར།། 
མཧ་ མས་དད། 
དེས་མགུ་དགའ་དང་དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་དུ། 


ལྟབ་ཀུན་དཀྲསཆེནཔོས་སྡོམ་པ་འཇོམས།། 
ཕམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ཆུང་དང་འབྲིང་ལ་མིན། 
ཕས་ཕམ་བྱང་ན་སླར་བླང་འབྲིང་ཞི་གསུམ།། 
ཐ་མ་གཅིག་མདུན་དངོས་པོ་བརྗོད་པས་བཤགས།། 





མངའ་རིས་ཀྱི་པདྡི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 
=~ 
མཐུན་པའི་གང་ཟག་མེད་ན་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ།། 
རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རིང་ལུགས་ཟླ་མེད་དོ།། 
འད་ྲའྱི་བང་ཆུབ་སེམསཀྱི་རྩསཟིན་ན། 


གཉིད་སོགས་བག་མེད་གྱུར་ལའང་བསོད་ནྣམས་ཤུགས།། 












རྒྱན་ཡི་ཆད་འབྱང་ རྒྱལ་བའི་སྲས་སུའགྱར།། 
གྲངས་མེད་གསུམ་བདུན་སོ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། 








བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བཤད་པའི་ 
རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གསུམ་པའོ། 
རིམ་པར་ཕྱེ་བ་འདི་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ཡོད་དོ། 

















རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པ 


ཀུན་བཟང་རྡ་རྗེ་འཆང་དབང་སྟོན་པ་དེས།། 
འོག་ཡིན་ཆེན་པོར་རྒྱད་སྡེ་རྒྱམཚོགསུངས།། 
ཕྱིས་ཞས་འབྲས་སྤུངས་སོགས་སུ་བཟླས་ཏེ་བསྟན། 
ཕྱག་རྡོར་དང་ནི་ཞུ་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྡུས། 


གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་རྒྱ་བོད་མཁས་པས་བཀྲལ།། 
སྔ་འགྱར་རིང་ལུགས་བཀའ་གཏེར་གྲགས་པ་དང་།། 
གསར་མའི་བཞེད་སྲོལ་དཔག།ཏུ་མེད་ན་ཡང་།། 
རྒྱ་སྡེ་སྱི་ཡི་དམཚོག་འདེར་འཆད་དོ།། 


ངོ་བོ་སྒོ་གསུམ་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པར།། 
བསྔམས་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་སོ་སོའི་རིང་ལུགས་བཞིན།། 
བ་ྱ་བ་ློད་རྣལའབོར་བ་མད་བཞེ། 


རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་སོ་སོར་གྲངས་ངེས་པ།། 








མངའ་རིས་ཀྱི་པདྡི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


དས་ཀིའོར་ལོར་བཤད་པ་གཞན་དུ་བལྟ། 
བླ་མེད་ལུག ས་ལ་བརྟལ་ཞུག ས་ཉི ཤྭལ། 
རིགས་ལའིསྡོམ་པཅ་ལྟུངབཅུ་བཞི་དང་། 
སྦོམ་པོ་དང་ནིརྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྲོལ།། 


༩" ༢༨༡༠ ༢༨ ༠༧༠4 ༣༨ 


དང་པོ་མ་ཐོབ་ཐོབ་པའྱི་རུལ་བཤད་པ།། 
རུལ་ཚོན་དང་ནིད་བཞིན་བྷ་ག་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བུང་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར། 
བུམ་པ་གསང་བ་ཤེས་རབ་བཞི་པའི་དབང་།། 


མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་སློབ་བུར་རིམ་པར་བསྐུར།། 
ད་ྲི་གཉིདའབུག་སྟོམས་འཇུག་གནས་སྐབས་བཞིས། 
བསྐྱེད་པའི་སྒོ་གསུམ་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་སྦྱང།། 
བསྐྱེད་རིམ་གཏུམ་མོ་དཔེ་དོན་ཡེ་ཤེས་གཉིས།། 











རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པ 


སྒོམ་དང་སྒུ་བཞི་ཐོབ་པའིནུས་རུང་བྱ།། 
དང་པོ་གནས་གསུམ་དརེ་གསུམ་བསྐྱེད་ནས། 
ཐ་མ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆེ།། 
རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ཡི་རྗེས།། 


ཁས་བླངས་སྔོམ་དང་དམཆོག་བསླབ་ལ་འབད།། 
བར་དུ་མི་ཉམས་བསྲུང་བའི་ཐབས་བཤད་པ།། 
ཐོག་མའི་བརྟལ་ཞུགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས།། 
གསོད་རྫུན་རྐུ་དང་འདོད་ལོག་ཆང་འཐུང་བ།། 





སླང་བྱ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་སྤང་ཞེས་གསུངས།། 
ཆོལོ།་ན་མ་ཐོའི་ཟས་ཟ་དང་།། 
ངནཆཾག་འབྱུང་པོལྷ་མིནཆོས་བསླབ་པ།། 











རཿ 











མངའ་རིས་ཀྱི་པངྫཾ་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


བ་ལང་བྱིས་པ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་།། 
མཆོད་རྟེན་བསྡྲུན་ པ་གསོད་པ་ལྔ་རུ་གྲགས།། 
དགྲེ་གོགས་ཇེ་བོ་ཤ སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་།། 
བླ་མར་ཁང་ཁྲཾ་སྒོམ་རྣམས་འཁུ་བ་ལྔ།། 


གཟུགས་ྲ་འག་བྱ་ཡུལ་ལ་ལ། 
མགདང་རྣབ་སྣལྕེ་ཡུསདབང་ལྔ། 
ཞེནཔར་མི་བེདབཏལ་ུགསཏེྨ་ོ། 
ཐུནམདགྱརཔ་རགས་ལྔའི་སོམཔལྔ། 


སྨོན་འཇུག་གཉིས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ།། 
སློབ་པ་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པའོ། 
རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་རྒྱ་བླ་མར་བཟུང་དྡ་རྗེ། 


༩2 ་ རར 


ོར་ཆོས་མི་འཇིགས་བྱམས་སྦྱན་རིཆེན་འབྱང་། 














རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པ 


ཕྱི་རང་གསང་བའི་ཐེག་འིན་པདྨའི་རིགས།། 
མཆོད་གཏོར་ལས་རིམ་འཛིན་པ་ལས་ཀྱིའོ།། 
ཁྱད་པར་སྲག་གཅོད་རྡ་རེའ་རིགས་ཡིན་ཏེ། 
ཞིང་བཅུ་ཚང་དང་རླུང་དང་རྟོག་པ་ཡིན།། 


འིནཆེན་རིགས་ལ་མ་བྱིན་ལེན་པ་ནེ།། 
ནོར་དང་བུད་མེད་ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོའི་ཆོས།། 


རང་དང་གཞན་དོན་སྒུབ་ལ་དགོངས་པས་གསུངས། 
པདྨའི་རིགས་ལ་ལས་ཆོས་དམཚིག་དང་།། 


ཕྱགརྒྱཆསྟ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་གསུངས། 
ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་རྫུན་དུ་སྒྲ་གསུངས་པ།། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་མི་དམིགས་བདེན་མེད་སྟོན། 
འཁོར་ལོའི་རིགས་ལ་ཆང་དང་ཤྭལ་དང་།། 














མངའ་རིས་ཀྱི་པདྱི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


ཡུལ་ཀུན་བསྟེན་གསུངས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག། 
རིམ་པ་མ་ཉམས་སྤྱོད་པ་བླ་མེད་ལུགས།། 
རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་བསྟན་པ་ནི། 
ླབ་དཔན་རྣམ་གསམསྟང་ནས་སྨོད་པ་དང་། 


བརྙས་དང་ཐུགས་དཀྲུགས་ལྟང་བའ་སྒ་ཀུན་ལས། 
གིནཏིུཕྱིར་འདཏད་དང་པོར་བཤད། 
ཀླངདར་གཞས་སྟོན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ། 
བླམས་གསུངས་ཤིང་རང་གིས་གོ་བཞེན་དུ། 


ཁྱད་གསོད་མི་མཐུན་སྤྱོད་འབྲེལ་བཀའའདས་གཉིས།། 
སྱི་རངཉདང་ནང་འདྲེས་སྨུན་ལ་ཁྲས། 
འཁོན་འཛྲིན་པག་དོག་བརརས་སོགས་གསུམ་པའོ། 
སེམས་ཅན་བདེ་བ་ཀུན་དང་བལ་ན་བསམ།། 














རང་བཞིན་རྔོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པ 





སྙིང་ནས་བྱམས་པ་བཏང་བ་བཞི་པའོ།། 
འདོད་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པར།། 
བསམ་བཀིན་ཁུ་བ་འབྱིན་དང་སེམས་ཅན་ལ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བཏང་བྔ་པ་ཡིན།། 


ལམ་འཚོལ་མུ་སྟེགས་ལམཞུགས་ཉན་རང་དང་།། 
ལམ་ཆེན་ཐེག་ཆེན་གྲུབ་མཐར་སྒོད་ན་དྲུག། 
སྣོད་དང་ཚོག་མ་བྱས་མརྫོགས་དང་། 
ཉམས་དང་ཟབ་མོས་འཇིགས་ལྔར་གསང་སྒོག་བདུན།། 


ུང་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔ་ལ་བརྙས་པ་ཡིས།། 
སྒོད་དང་གདུ་བ་བསྐྱེདན་བརྒྱད་པ་ཡིན། 
གཞི་ལམའབྲབས་བུའི་རང་བཞིན་དག་པ་ལ།། 
དཀྲི་བར་ཐེཚོམ་ཟ་བར་དགུ་པར་བཤད།། 











མངའ་རིས་ཀྱི་པདྲི་ཏ་པྱད་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ 


བསྒྲལ་བའིཞིང་བཅུ་ཚང་བ་ནུས་བཞིན་དུ།། 
མི་སྒོལ་བ་དང་བྱམས་པར་བྱེད་ན་བཅུ།། 
མིང་སོགས་བྲལ་ལ་དངོས་དང་དངོས་མེད་རྟོག། 
རྟོག་གེས་འཇལ་བར་བྱེད་ན་བཅུ་གཅིག་པའོ།། 


དད་གསུམ་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་དོན་ཡི་བྱེད། 
སེམས་མི་བསྲུང་དང་བསླྲ་བ་བཅུ་གཉིས་པ།། 


སྐབས་བབས་ཡོ་བྱད་ལོངས་སྤྱོད་དམཚོག་རྫས།། 
དུས་ཆོད་འབྲེལ་ཀྱང་མི་བསྟེན་བཅུ་གསུམ་པ།། 


སྱི་ད་བེ་བྲགལ་ྟོསཤེས་རབ་མ། 
ངོས་ཀྐོག་སྟིང་ཚེམ་སྨད་གོ་བཅུ་བཞི་པའོ། 
ད་ནི་ཡན་ལག་སྦོམ་པོའི་རྟུང་བ་བཤད།། 
དབང་དང་དམཆིག་མ་སྒིན་རིག་མ་བསྟེན།། 














རང་བཞིན་རྫོགས་པཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པའ་ངེས་པ 
ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་སུ་ལུས་ངགརྩོད། 
མ་གསུངས་རིག་མར་འང་སྟོབས་བདུད་ཅི་ལེན། 
སྣོདལྡན་སློབ་མར་གསང་སྔགས་མེ་སྟོན་དང་།། 
དད་ལྡནཆོས་འདྲི་བ་ལཆོས་གཞན་སྟོན། 


ཉཞ་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་ལོངས་པར་བསྡད།། 
རྣལ་འགྱོར་ཡེ་ཤེས་མི་ལྡན་སྔགས་པརརཱོམ། 
སྣོད་ཡིན་ལ་བཤད་ཡན་ལག་ལྟང་བ་བརྒྱད།། 
བསྟེན་སོགས་མ་བྱས་དབང་རབ་ལས་སོགས་འཇུག། 


ཕྱི་ཆོས་མོས་ལཡུསཀྱིཕྱགརྒྱ་བསྟན། 
སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་ལས་དགོས་མེད་འདའ། 
ཞེས་སོགས་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་དུ་མ་རྣམས།། 
ཡོད་ཀྱང་ཉེས་པཆུང་ཞེས་དུས་འཁོར་བཤད།། 











མངའ་རིས་ཀྱི་པདྡཾ་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


༩༡༩ ༨༩༠༠ 


ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་རྫོགས་ པ་ཆེན་ པོའི་སྲོལ།། 
རྩ་བ་བླ་མའི་སྐུགསུང་ཐུགས་གསུམ་ལ། 
དགུ་དགུར་ཕྱ་བ་ཏིཤུ་རྩ་བདུན་དང་། 
ཡན་ལག་དམཆིག་ཏིཤ་ར་ྔ་ནི། 


ཏ་ན་ག།ར་མ་བྱིན་ལེན་དང་རྫུན། 
ངག་འཁྱལ་རྣམས་ནི་སྤྱད་པར་བྱ་བལྔ། 
འདོདཆགསཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་དང་། 
ཕྲག་དོག་ལྔ་ནི་མི་སྤང་དམཚེག་ལྔ། 
དི་ཆེན་དྲི་རུརྟཀ་ཝཾ མཱཾ་ས་དང་།། 
རྡོརྗེ་ཟིལ་པ་དྭང་དུ་བླང་བྔ།། 
ཐུང་ལྔ་འབྱང་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་དབང་པོ་ལྔ།། 
ཁ་དོག་ལྔ་རྣམས་ལྟ་རུ་ཤེས་པ་ལྔ།། 














རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་དད་རྡ་རྗེརིན་པོཆ། 
པདྨ་ལས་རིགས་བསྒྲུབ་བྱ་ལྔ་རྣམས་ནི།། 
དུས་ཚོདའབྲེལ་བའི་སྦྱོད་པས་དགོངས་པ་བླང་།། 
དེ་སོགས་དམཆིག་རྣམ་གཞག་མང་གསུངས་པ།། 


རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས་འདིར་མ་འདུས་མེད།། 
མདོརན་རངལུས་རྡརྗེ་གསུམཤེས་ར། 


སྔགས་ཀྱི་དམཚཾག་ས་ཡ་འབུམ་སྡེ་འདུས།། 
ྱ་བའཏནཞི་ིན་བཞིན་བྲམ་ཟེ་གསོད། 


མཚམས་མེད་ལྔ་བྱེད་ལ་སོགས་ཀུན་ལའོ། 
ཐ་མར་ཉམས་ན་གསོ་བའྲི་ཚུལ་བཤད་པ།། 
ལྟང་མཚམས་མི་ཤེས་བླ་མ་སོགས་མི་གུས།། 


༨༩༠ ༩ ༢༩༠༠ ༢༨༩༧ 


བག་མེད་སྤྱོད་ཅིང་ཉོན་མོངས་མང་བ་བཞི།། 











མངའ་རིས་ཀྱི་པདྗི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 


ལྟུང་བའབྱང་བའི་སྒོ་བཞིར་ཐོགས་མེད་བཞེད།། 
དེ་ཡི་གཉེན་པོར་བསླབ་བྱར་བསླབ་པ་དང་།། 

ཀུན་ལ་གུས་བསྐྱེད་རྟག་པར་དྲན་ཤེས་བསྟེན། 
ཉོནམོངས་གང་ཆེའི་གཉེན་པོ་འབད་དེ་བསླབ།། 


སླང་བྱ་བཞིའི་སྟེང་བརྗེད་ངས་དྲན་ཡི་གསལ།། 
གཉིས་བསྣན་དམཚེག་ཉམས་པའེ་རྒྱ་དྲུག་ཅེས། 


དཔལ་ལྡན་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ལས་གསལ་བར་གསུངས།། 
ཀུན་ལ་ཡུལ་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གམ།། 


ཀུནསློངཏོག་མོངས་གང་འགལ་དང་ཤེས་དང་། 
ཡུསདག་ྨོ་བས་དངསགཞིབ་ཆོད་པ། 
མའཁུལ་ཕྱད་དང་འགྱོད་མད་བཤགསཚད་འདས། 
ཕམ་པེས་བརྗོད་དངས་གཞི་མཚང་ན།། 

















རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པ 


ཐུཤ་འདས་ལྟང་བཞེས་བརྗོདལྟགམ་ལྟར། 
རིམ་པས་དམན་ནྭ་ཐོམཔོ་ལྟང་བྱེད་དང་། 
ཉེས་བྱས་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྟན་ཤེས་པར་བྱ། 
ཤ་དང་དབང་ཉམས་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་དང་། 


དོནཆེན་སྐྱེ་མེད་བརྟན་དང་དགོས་ལྡན་དང་། 
ཉུས་རྟད་གནང་དང་བཀའ་བསྒྲ་བར་ཆད་ལས། 
ཉེས་པ་མེད་ཅེས་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་གསུངས།། 
་ྟ་ིན་མཚན་ཐུནལལཞ་དྲགཏ། 


སྤང་བླང་དམཚིག་གནས་ལ་སྒྲམས་ཏེ་དཔྱད། 
དྲུག་ཆ་འདས་ན་ཐུན་ཚོད་འདས་ཤེས་བྱ།། 
ཞག་གཅིགཟླ་གཅིག་ལོ་གཅེག་ལོ་གཉིས་འདས། 
འགལ་ཉམས་འདས་རལཞེས་བརྗོདདེ་དགྲ་ཀང་། 




















མངའ་རིས་ཀྱི་པདྟཾ་ཏ་པདད་དབང་གྱི་ཆལ་པོ་ 
སྙིང་ཞས་བཤགས་ན་གསོར་རུང་ཕྱི་ིམ་ལྕེ།། 
ལོ་གསུམ་འདས་ན་གསོར་མི་རུང་བ་ཡིན།། 
དབང་བདུན་ཐོབ་ལ་ལྟ་གྲངསརེའ་ལ། 
བླཟས་པ་སུམ།ཁྲི་དུག་སྟོང་ བྱས་པས་སྦྱང་།། 


བུམ་གསང་ཐྲོབ་ཉམས་སྔོན་དུཆད་ལས་སྦུང་། 
དེེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུགས་ལ་དབང་བཞེལན། 


ཤེར་དབང་ཆིག་དབང་ཐོབ་ཉམས་བསྐྱེད་རིམ་དང་།། 
འཕོ་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་།། 


རང་རྒྱད་བྱིན་རླབས་མ་གཏོགས་གཞན་ལི་འདག། 
འགལ་ན་ཚོགས་འཁོར་ཉམས་ན་བདོག་པས་བསྐང་།། 
འདས་ན་བུ་དང་རུང་མ་ནོར་སོགས་དང་། 
རལ་ན་རང་གསྲག་གས་གས་བར་བཤད།། 














རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པ 
སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་གསོ་བའི་ཆོ་ག་ནི།། 
ཚོགས་ཞིང་ལ་བཤགས་དྲལ་བའི་སྔགས་རྒྱ་དང་།། 
བཀྲུ་བའི་རིམ་པ་གཏུམ་མོའི་མེས་སྲེག་དང་།། 
མི་དམིགས་བསྒོམ་དང་དབང་བཀི་བླང་བ་དང་།། 





ཚོགས་སུུ་དངཏྟེནལ་སྨྲ་བ་དང་། 
མུལ་འབུལ་དང་མཆོད་རྟེན་བྱ་བ་དང་།། 
མེ་ལ་སྦྱང་དང་གཏོར་མ་གཏོང་བ་དང་།། 
གསང་སྔགས་བཟླ་དང་ཟབ་མོའི་བསམ་གཏན་དང་།། 





སོགསྐྱོབ་བཀའཀློག་བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་། 
བདག་འཇུག ་རྒྱལ་བའི་ཡིག་བརྒྱ་དུས་བཟང་བཟླ།། 
ཐུང་པོ་གསུམ་པ་རྡོར་སེམས་བླམ་དང་།། 
ཐིག་ལེ་པྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པས་གསོ། 











མངའ་རིས་ཀྱི་པདྡི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 
ཌ=---~~----------~~~~~---¬ 
ཀླང་ཆེན་རབ་འབོག་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཡེ། 
རྣལ་འབྱར་སྱྱི་ཁྲུས་འགྱེད་ཚངས་དོང་སྤྲུག་གི། 
བཤགས་པས་མི་འདག་མེད་ཕྱིར་ཉམས་སུ་བླང་།། 
མ་བཤགས་ཆའདིར་ཡིད་མི་འོང་བས་མནར།། 
ཕྱི་མ་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བཞེས་བྱ་བ།། 
མནར་མེད་དཟླ་མེད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ།། 
མ་ཉམས་རིང་མཐའ་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་གམ།། 


མྱུར་ན་ཚེའདིའམ་འཆིཁ་བར་དོ་རུ།། 





ཐུན་མོང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་དབང་ཕྱུག་ བརྱད། 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ཐོབ།། 
དྱེ་ཕིར་རང་གཞན་དོན་གཉིས་ྟུན་གྱིས་གྲུབ།། 
གསང་སྔགས་རིག་འཇིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་བཞི་པའོ། 
རིམ་པར་ཕྱེ་བ་འདི་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། 

















རང་བཞིན་རྫོགས་པཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པ 


དྷེལྟའི་སྡོམ་གསུམ་གང་ཟག་རྒྱད་གཅིག་ལ།། 
རང་ལྗོག་མ་འདྲེས་དགག་དགོས་ཡོངས་སུརྫོགས།། 
ངོ་བོ་གནསའགྱུར་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་པས།། 
གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་དུས་སྐབས་གང་གཙོར་སྤྱད། 
དེ་ཡང་བླང་ཡུལ་བསམ་པཆོག་རྣམས།། 
སོ་སོར་ངེས་ཕྱིར་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་ཡིན།། 
དགག་བྱ་ཉོན་མོངས་དགོས་པ་མིའཆིང་བར།། 


རང་རང་ལམ་གྱི་ངོས་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས།། 


སློང་བསྒྱུར་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སོ་སོ་ཡང་།། 
ཏོན་མོངས་རང་མཚན་སློང་བར་མཁས་རྣམས་མཐུན།། 
སོ་ཐར་ཀུན་སློང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ན།། 
ཉིས་སྤྱད་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། 





མངའ་རིས་ཀྱི་པདྫི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 














དབང་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པརའགྱར།། 
དྱ་པིརང་བོ་གནས་འགྱུར་ཡིན་ནོཞེས། 

འབུམ་ཕག་ལྔ་པའི་ལུང་གིས་གསལ་བར་གྲུབ།། 
འཇིག་ཏན་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། 


གོང་མ་གོང་མས་གནོད་ཕྱིརའོག་མ་ཡི། 
ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་འོག་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། 
འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིསའཁྲུགཞ་རྣལ་འབྱོར་དེ། 


ཡུལ་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་མཚང་བས།། 





མིལམ་ཇི་བཞིན་གཞདཀྱིས་འགལ་མི་སྲིད། 
སྡགཏོ་མེ་དགའི་ཕྱོགས་དང་ཚོགས་པའི་གསེབ། 
འོག་མ་གཙོར་སྤྱོད་འདོད་པས་དབེན་པ་དང་། 

སྤྱོད་པའི་དུས་དང་དབེན་པར་གསང་སྔགས་སྤྱད།། 











རང་བཞིན་རྫོགས་པཆེན་པོའིལམ་གྱི་ཆ་ལག་སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པ 
ཞང་མ་འདོམ་ན་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་བསྲུང་།། 
འདོམ་ན་དགག་དགོས་བཅི་ཞེས་མཁས་རྣམས་བཞེད།། 
ལས་དང་པོ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ཐོབ་དང་། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ།། 
དུས་ཚོད་འབྲེལ་བར་དགོས་ཤེས་དུས་འཁོར་བཤད། 
ཡོན་ཏན་གཞི་རྟེན་སོ་ཐར་གང་ཞུས་སྟེང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན།། 
སྒིན་བྱེད་དབང་ཐོབ་སྡོམ་གསུམ་ཡིག་ལྟར་བསྲུང་།། 


གདན་གསུམ་ལྟ་རུ་ཤེས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་།། 
མཚན་བཅས་མཚནམ་མེད་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ།། 
ཉེྒྱའི་སྦྱོད་པས་རིམ་བཞིན་མཚམས་སྦྱར་ན།། 
འདའམའཆིཁ་དདཞི་བརདོར། 
རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་རྫོགས་འཚང་རྒྱ།། 
སྡོམ་གསུམ་སྤྱིར་དཔྱད་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་ལྔ་པའོ། 
རིམ་པར་ཕྱེ་བ་འདི་ལ་ཤོལོ་ཀ་དགུ་ཡོད་དོ། 








མངའའིས་ཀྱི་པདྱཾ་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ 

དིང ```] 
དེང་སང་མ་སྦྱངས་མུ་ཅར་སྒྲ་བ་བརྒྱས།། 
རང་གི་ཡེ་ཤེས་རྡུལ་ཙམ་མ་རྟོགས་པར།། 

རང་བཟོའི་ཆོགས་རྨོངས་རྣམསེམ་པའི་དུས།། 


སྐྱབས་དེ་བསམས་ཀྱིན་སྙིང་ནས་མཆི་མ་བཀུ། 















མདོ་སྔགས་ལམ་རྣམས་མུ་མེད་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། 
ཚང་ལ་མ་ནོར་ལམ་འདྱི་རྒལ་བས་གསུངས། 
གངས་ཅན་འདིན་དེ་དག་ཕྱོགས་རེར་འཇིན།། 
གཅིག་ཏུ་སེམས་ཀྱང་སྡོམ་གསུམ་མིང་ཙམ་ལུས།། 








འད་ནི་མཁས་གྲབ་དུ་མའི་ལགས་བཤད་ལས།། 
ྙམསཔའ་བོ་ལེསཕྱགས་གཅིགདགཏུ་བཀོད། 
ཕིར་ནངསཔའ་དིམམདརམ་རླམ། 

དགེ་དེས་ཀུན་བཟང་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། 








རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པ 


ེས་སྡོམ་གསམ་རམ་ངེསཚག་གིསརིམཔར་ཕྱ་བདི་གངམརའི་ཕངབསབསྐརབའིཡུལལྗོངལོ་ཕྱགསཀི་ 
རྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་ཅན་མངའ་རིས་ཀྱི་པདྫི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་བཀོད་པ། 
ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཞུས་པར་གྱུར་ཅིག། 


རིམཔར་ཕྱེ་བཝའདར་བསྡོམས་ཤ་ལོཀ་ཆིག་བརྒྱ་བརྱདཅ་གབཞིབོན་རོ། 









































སྒི་གླིང་ལོཆེན་དྷར་ཤིལ་ན་མོ། 

















བར་འ ཤཧི)༢12) 
པར 1 
ཆའེ་རེད་འཆ་པ། 





སུབྟཏིཏཱཧྨནྨ་ཀྤ 
མྫརརིནཱམསྟིསྨརབིནིཤུཡ 


བྲཏྱིབཧརཏིསྨ 
སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་གྱི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ། 

















༤༢༣, ། ཁིའི་ 
སྡོམ་གསུམ་སྒྱིའི་བཤད་གཞི 
ཱུ རིམ་པར་ཕྱེ་བ། 

ལེའུ་དང་པོ། 























ལེའུ་དང་པོ སྡོམ་གསུམསྦྱའི་བཤད་གཞིའ་རམ་པར་ཕྱེ་བ 


སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


བདག་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའིཞབས་ཀྱ་ 
རྡུལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། 


གང་སྐུའི་གསང་བ་བརྟན་གཡོ་ཀུན།ཁྱབ་གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར 
ཅིར་ཡང་འཆར་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ།། 
གསུང་གསང་བརྗོད་བྲལ་ནཱ་དའི་རང་བཞིན་མཐའ་དག་ 
འགྲོ་ བའྲིསྒ་སྐད་རྗེས་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས།། 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་འགྱུར་བ་མི་མངའ་ 
དམིགས་པ་ཀུན་བྲལཆོས་ཀྱི་སྐུ། 
གསང་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྒོར་ཕྱག་བགྱིའོ།། 











སི་གླིང་ལོཆེན་དྷམྲི 
ཡོམས སསག བག་པ 
སྐུ་གསུམ་བདག་ཉད་དག་པ་གཉེས་ལྡན་དཞ་གཏས 
མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས།། 
དོན་དམ་བརྗོདྲ་བལ་ྣམ་བྱང་བདེན་པ་གསུང་རབ་ 
རྣམ་པར་སྟོན་པའི་ཆོས། 
རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་དགེའདུན་ཉན་རང་ 
འཕགས་པ་གཉིས་དང་བཅས།། 
མ་ལུས་འྲྲགོ་བའིསྐྱབས་དང་མགོན་གྱར་སྐྱབས་གནས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདུད། 








`'+ོོྫས+ བདི 





རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའིང་བོ་ཉིད། 
བགྲང་ཡས་དཀྱིལ་འཁོརའཁོར་ལོར་རྟགའཆར་ཡང་།། 
ཞིང་འདིར་སློབ་དཔོནཚུལ་བཟུང་ཐེག་མཆོག་གི། 
སྟོན་པ་མཚུངས་མེད་པདྨ་ཀ་ར་རྒྱལ།། 











ལེའུ་དང་པོ སྡོམ་གསུམ་སྤྱིའི་བཤད་གཞིའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ཚུལ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གཞི་ལ། 
སྒིན་གྲོལ་བདུད་ཅིའི་ཆུ་ཀླང་ཆེར་འབབཅིང་།། 
ལུང་རིགས་རྦ་རླབས་གཡོ་བས་ལུས་ཅན་གྱི།། 
གདུང་སེལ་བཤེས་གཉེནཚོགས་ཀུན་ཕྱག་གི་གནས།། 
ཁྱད་པར་ལྔ་རིག་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས།། 
འཆད་རོད་རྩོམ་པའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བཅན། 
ཐུབ་བསྟན་ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་རྟག་འཆར་བ། 


པན་ཆེན་པླད་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོས་སྐྱོངས།། 


མདོ་རྒྱུད་བསྟན་པའིཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ།། 
རྣམ་པར་ངེས་པའིའགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི།། 
རྩ་བརྟན་ངོ་མཚར་ཕན་བདེའི་འབྲས་སྨིན་པའི། 
ལྷ་ཡི་དཔག་བསམ་སྟེ་མ་དེང་འདིར་འཁྲུངས།། 








སྒིནགླིང་ལོཆེན་དྷ་མྲི 
གང་འདི་མང་ཐོས་ལུང་རིགལྡ་མིག་གིས། 
མདོ་སྔགས་གྲུབ་མཐའི་སྒོ་བརྒྱ་རབ་ཕྱི་ནས།། 
ཐར་མཆོག་རིནཆེན།ཁང་པར་འཇུག་འདོད་ལ།། 
ཤིང་རྟའིལམ་སྲོལ་དབྱེའོ་དགའ་བས་ཏོན། 
ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 
འདིར་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་འདིས་བསྐལ་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཚད་མེད་པའི་སྒོན་མ་བཀོད་དེ། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པས་འདུལ་བའི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཅིང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་པ་ལས། ཞིང་ 
ཁམས་འདིའི་གདུལ་བྱ་ལས་བརྩམས་ཏེ། སླར་ཡང་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ཚུལ་བསྟན་ནས། ཆོས་ཐུང་བརྒྱད།ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཡང་ 
བསྡུ་ན། ཉན་རང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས 














ལེའུ་དང་པོ སྡོལ་གསུམ་སྤྱིའི་བཤད་གཞིའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
འགོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཐེག་དམན་གྱི་སེ་ 
སྣོད་གསུམ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཐེག་ཆེན་ཕ་ 
རོལ་ཏ་ཕྱིན་པའི་སྡ་སྣད་གསུམ་སྟེ། རྒྱའི་ཐེགཔའིསྡེསྣོད་གསུམ་ 
དང་། ཐུན་མིན་རིག་པ་འཇིན་པའི་སྣ་སྣད་དང་བཞེར་འདུབ་ཡིན་ཏེ། 
ཀུན་བྱེད་ལས། 
འདོད་ཆགས་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ཞི།། 


3༣ 
















ེ་སང་འདུལ་བའི་གཏེན་པོར་གསུངསཔནི། 
དོ་སེའི་སྣ་སོཏིཁ་ཆག་སྟོང་གསུངས། 

གཏི་ཆག་འབུལ་བའ་གཏིན་པའ་གསུངས་པནྲེ། 
མངོནཔའྱ་སྣ་སྣོདཏིཁྲཆག་སྟོང་གསུངས། 

ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་གཏེན་པོར་གསུངསཔ་ནི། 
ྡེ་སྟད་བཞེ་པ་ྡ་སོདཏིཁིཆིག་སྟང་གསངས། 
ཞསའྱབངཞིང། 

























སིན་གླང་ལོ་ཆེན་དྟམཤྲཾ 
དེ་བཞིའི་ཉམས་སྱུ་བང་བྱ་ཐམས་ཅདཀྱང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བ་དང་ 
ཐུན་མོང་བའི་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སོ་ཐར་དུ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་བྱང་སྡོམ་དུ་ 
དང་། རྡོ་ཇེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་པའིཉམས་ལེན་རིག་ 
འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ནང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་བས་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་། དེའི་བསབ་བྱ་ལ་རྫོགས་པར་་ 
སློབ་པའིོངས་སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་ཉམས་སུ་ 
བླང་བྱ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ཚང་བར་གཟིགས་ནས། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པདྫི་ཏ་སོགས་མཁས་མཆོག་མང་པོས་ཀྱང་སྡོམ་པ་་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལུང་དང་མཐུན་ཅིང་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་ལ། ཁྱད་པར་འདིར་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ 
མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཞེས།ཁ་བཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཐུབ་ 
བསྟན་གསར་དུ་འདྲེན་པའི་ཤིངརྟ་པཆེན་པོད་ིདཀྱི་ཡང་སྲིད། 





























ལེའུ་དང་པོ སྡོམ་གསུམ་སྦྱིའི་བཤད་གཤིའི་ིམ་པར་ཕྱེ་བ 

འཛིན་པ། སྤྱིར་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་དང་། 

ཁྱད་པར་སྔ་འགྱར་བཀའ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་གཤེགས་པའི་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ། ལསའཕོ་བཟང་པོས་རང་གཏེར་གྱི་བཀའ་ 
བབས་ཤིང་། མདོར་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པས་རང་ 
རྒུད་གྲོལ་ནས། གཞན་དོན་འཆད་རྩདརྩོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་ 
འབྱོར་པ་མངའ་རིས་གློ་བོའི་པདྫི་ཏ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་རིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་ 
སྤོབས་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བ་གང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་རྨདདུ་བྱུང་བ་འདིཉིད་མཛད་ཅིང་། དེ་ 
རང་གི་གཅུང་རིག་འཛིན་རྗེ་ནས། བྱང་བདག་ཡབ་སྲས། ཆོས་ 
དབང་ལྟུན་གྲུབ། གསང་བདག་ཕྲིན་ལསལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་བར་རིམ་པར་ 
བརྒུད་ནས། དེ་ལ་བདག་ཅག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཡང་་་ 
དག་པའི་ལམ་གྱི་ས་མཁན་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་གཏེར་ཆེན་ 






























སྒི་གླིང་ལོཆེན་དྷརཤྲ 
ཆོསཀྱི་རྱལ་པོས་གསན་པ་ནིཡུང་གི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ལ། སྡོམ་པ 
གསུམ་སོ་སོའི་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི། རང་འང་གི་སྐབས་དེ་དང་དེར 
འཆད་པརའགྱུར་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
དེས་ན་འདེར་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་་ 
རྣམ་པར་ངེས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདིའོ། 
དེ་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ | 
དང་། མཚན་དེ་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དངོས། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་ 
བརྩམས་པའི་མཛད་བྱང་ངོ་།། | 
དང་པོ་ནི 
རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་སྡོམ་པ་གསུམ "༠༡" ྦ 
རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། ཞེས་གླེགས་བཟ་གྱི་ 
ཞལ་བྱང་དུ་སྨོས་ཏེ། ྦ 
རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི ། 
རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའིལམཚང་ལ་མ་ | 
ནོར་བ་ནི་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ཡིན་ཅིང་། 



























ལེའུ་དང་པོ སྡོམ་གསུམསྤྱིའི་བཤད་གཞེའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

དེར་མ་ཟདའདིའི་ལམ་སྟེགས་སུ་གྱར་པའི་ཨ་ནུ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དངོས་བརྒྱད་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ 
དེ་ཉིད་རྟོགས་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་རྩ་བའམ་སྟིང་པོ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ 
ལེནྭ་ཀྱང་དེརའགྱར་ཞིང་། 

སྡོམ་པ་གསུམ་ནེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། 

སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 

རིག་འཇིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། 

ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
དེ་གསུམ་གྱི་དོན་སྒོ་སྐུར་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ན་་་”” 
རྣམ་པར་ངེས་པའོ།། 
བསྟན་བཅོས་ནི། འདིར་རོམ་པ་པོ་རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་ཡིད་་ 
ཅན་གྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་བཀའི་དོན་བཤད་པའི་ངག་ཡིན་ 
པས་ར་ད་སྐད་ཅེས་བྱའོ། 









































སྒིན་གླིང་ལོ་ཆན་དྷ་རྨ་ཤ 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག 
བཤད་པརངགང་བ། བཤད་པརོགས་པའྱ་་བའ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བརྩམ་པར་དམ་ 
བཅའ་བའོ། 
དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ 
ཞ་མོ་གུ་ར་ཝེ། ཞེས་པ་བསྒྱུར་ན། བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ལྕི་བའི་ཕྱིར་བླ་མའོ།། | 
གང་དག་བླ་མ་ཞེས་གསང་སྔགས་པ་ལ་གྲགས་ཀྱི། སོ་བྱང་ལས་དེ་ 
འདྲའི་ཐསྙད་བཤད་པ་མེད་དོ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 

དགྲེ་ཚུལ་གྱི་ཀཱ་རི་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། 

བླ་མ་གནས་པའི་སྒ་གླེགས་ལ།། 

ལག་པས་དལྱ༅ས་བརུད་བརྩབ།། 


ཞེས་དང། 
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ལེའུ་དང་པོ སྡོམ་གསུམ སྤྱིའི་བཤད་གཞིའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

སོམ་པ 

བླ་མ་སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས།། 

ཞུས་དང་འཞ་ལསྨ་།ང་བརྩ་བ། 

ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་སྐུ་ཆོ་འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་སྔོན་་་ི 
༢བས་དུ་མར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བར་མཁྱེན་ཅིང་། བླ་ན་“་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ལུང་སྟོན་པ་པོའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེལ་ཕྱག་མཛད་པ་ཞེ། 

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཉིསརུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས།། 

མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་དཀར་ངེས་གསང་གྲུ་ཆར་འབེབས།། 

གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག། 

མཚོསྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བའི་བླ་མརའདུད།། 

ཅེས་པ་ 


བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་དཔལ་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་ལས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་མཁྱེན་ 























སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷམཤྲི 
རབ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་བཅེེ་བྱ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩོལ་མེད་དུ་ 
འབྱང་ཞིང། དེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ངེས་དོན་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ལམ་དང་འབྲས་བུར་བཀྲི་ནུས་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་འགགས་པར་ „„.„„ 
འཆར་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་དཔེ་སྔོན་རྒྱམཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་ཟླ་བ་ 
འཐོན་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་དང་། ཟླ་འོད་བསིལ་བའི་རང་་་” 
བཞིན་གྱིས་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པས་གྲུ་ཆར་གྱི་ངོ་ 
བོར་སྦྱར་ཏེ་གཟུགས་ཉན་གྱི་རྒྱན་དུ་མཛད་ཅིང་། སྲོབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི 
ཁྱད་པར་གྱི་གདུལ་ཞིང་ཡིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གངས་ཅན་ཞེས་ 
དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནའང་། དོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡ་རྗེ་རྣམ་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་བ། འཛམ་ 
གླིང་ན་ཆེ་བའི་རིག་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པར་འོས་ཤིང་། གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་རང་སྐལ་བཞིན་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པསའགྲོ་བའི་ 
བྲམ་སྟ། ད་ྟ་བུའིཡོན་ཏན་དང་ལྡནཔའི་སློབ་དཔན་མཚོསྐྱེསརྡོ 


༈ % ༈ ཁཝ ཞེ སྣ ཝ མ་ཝ་ཝ་ཝ་ཝ་ཝ་ཞ་ཚ༈༈༈ ༈༈་ 
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ལེའུ་དང་པོ སྡོམ་གསུམ་སྐྱའིབཤད་གཞིའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ཕྱག་དང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཞི་དོན་དམ་ 
ལྟ་བ་མཇལ་བའི་ཕྱག་གོ། 
དགོས་པ་ནི་ཚོགས་རྫོགས་པས་བར་གཅོད་ཞི་ནས་བརྩམས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་དང་། འདི་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་མཆོགུ་རིག་ནས་གུས་པས་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
རྒྱཆེར་རོལ་པ་ལས། 
བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ།། 
ཅེས་དང་། 
ཀྲུསྒྲབ་ཀྱིས། 
བསྟན་བཅོས་བྱེད་པོས་སྟོན་པ་ལ།། 
མཆོད་པར་བརྗོད་པའབྲས་མེད་ཡིན།། 
སྟོན་པ་དང་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ།། 
དད་འདུན་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཕྱར་རོ། 
ས་སོ།། 


གྗྔྗསགསགསགསགགསགགསགསགིིགིགྲི་ག་གཤ་ 

























སྒིན་གླང་ལོཆེ་དྷཤྲི 
གཉིས་པ་ནེ 
འགྲོ་བློའི་དྲེ་མ་འཁྲུད་མཁས་དྲང་སྲོང་གིས།། 
བློ་གྲོས་བེ་ཌུར་བུམ་བཟང་རབ་ཐོགས་ནས།། 
ལེགས་བཤད་སྡོམ་གསུམ་བདུད་ཏིའི་ཆུ་ཕྱིན་གྱི། 
དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་འདིར་འདུས་ཤིག། 


ཅེས་པ་སྟེ། 





འགྲོ་བློའི་མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་འཁྲུད་པ་ལ་མཁས་པའི་ 
རོམཔ་པོརང་ཉིད་གང་འཇིག་རྟན་ན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྲགས་པ་ 
དྲང་སྲོང་ལྟ་བུ་དང་། གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ 
ཐྲོགས་པའི་བི་ཌྫུརླའི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། གང་རྩོམ་རྒྱུའི་ལེགས་ 
བཤད་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག 

བསྔལ་གྱི་ནད་འཇོམས་པ་ལ་སྣོད་དེར་བླུགས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་ 
འ་ཆུརྱནདང་འདྲ་བའིདཔེསྦྱར་ཏེ། དེ་དང་དེའི་གཟུགས་སུ་ 
བཀོད་ཅིང་། དེ་བས་ན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་དང་ལྡན་པའི་སྐལ་ 
| ་ 











ལེའུ་དང་པོ སྡོམ་གསུམ་སྤྱིའི་བཤད་གཞིའིརིམ་པར་ཕྱེ་བ 
བཟང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཁོ་བོས་སྦྱིན་པར་བྱ་ཡི། དགའ་ཞིང་ 
སྤྲོ་བ་དང་བཅས་པས་འདེར་འདུས་ལ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བའོ།། 
འདེས་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ལེགས་པར་བསྟན་ 
ཏ། སྡོམཔ་གསམནིབརྔོདབྱ། དརྡོདབེདཀྱི་ལགས་བཤད་འདི 
ལས་ལེགས་པར་རྟོགས་ཏེ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་དགོས་པ། 
ཞུགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་ནི་ཉིང་དགོས། དེ 
དགྲ་ཀུང་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཅིག་འབྱུང་བས་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་ 
གྲུབ་པ་ནིའབྲེལ་བའོ། 
གཉིས་པ་བཤད་པ་རང་གིང་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྱིའི་བཤད་གཞི་ 
རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་རང་ ་ 
བཞིན་དང་བསླབ་བྱ་བསྟན་པའིསྒོནས་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་གསུམ་ 
གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་འགལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ 
མཐའ་དཔྱད་པས་དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་ཐོབ་ཀྱི་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་སྦྱང་ 
གཞི་ཁམས་དང་བྲལ་འབྲས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་། 


































སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤ 

སྒྲུབ་བྱེད་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་སྐྱིར་བཤད། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
གནད་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་བསྡུས་པའིའབྲེལ་གྱིས་ཁོག་ 
དུབ་པའ། 

དད་ན ༡༡ 

རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་ཡི་གཟུགས།། 

ཡོངས་ས་དགསྐུྡརའཆངཆནཔོ། 
འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་དེ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། 
















དྲངས་པར་སྣང་བས། བི་ཏཱ་པ་དའི་འགྲེལ་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་པ་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་བཤད་མོད། འདིར་ 
རྐང་པ་དང་པོས་གཞི་འབྲས་ཐུན་མོང་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་་ 
འབྲས་བུ་སྟོན་པའི་གཞུང་དུ་བཀྲལ་ན་འཆད་བདེ་བར་སྣང་ངོ་།། 

དེ་ལ་སྦྱང་གཞི་ནི། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་སུ་རིགས་ཞེས་གྲགས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའི་བྱེ་བྲག་གིས་འདོད་པ་ 











ལེའུ་དང་པོ ོབསུབསྱིགབཤདགཞའམཔར་ཕྱེབ 
ལ་འདྲབ་དུ་སྣང་སྟེ། འདིལྟར་བྱ་བྲགཏ་སྨྲ་བ་ནི། སྲིད་པ་དང་ 


སྲིད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་མ་ཆགས་པའི་སེམས་བྱང་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་་ྡ 


འཕགས་པའི་རིགས་སུའདོད། 

དྒ་པ་ནི། སམསཀྱ་་བོན་ཟག་ཆེདཀྱིཡེཤསའབུང་རུང་གི 
ཞུས་པ་ལའདོད། སེམས་ཙམ་པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་ 
རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལ་འདོད། དེ་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ཏེ་དངོས་པོར་ 
སྨྲ་བའི་ལུགས་སོ།། 

དབུ་མ་པ་ནི། དྲི་བ ཅས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རིགས་སུ་ ༡,«+« 
འདོད་པར་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ཀྱང་། ངོས་འཛིན་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ 
མང་དུ་སྣང་མོད། འདིར་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ལྟར་ 
ན། སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། སྟོང་ 
གསལ་འགག་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ང་བོར་འཕོ་འགྱར་མེད་པར་གནས་པ་ 
ཞིཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། 








ྒིནགླང་ལོཆནྟམཤྲཾ 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
དག་པ་དྭངས་པའོད་གསལ་བ།། 
མིའཁྲུགས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད།། 
བདཔར་གཤིགས་པའིསིང་པ་སྟེ 
ཡེ་ནས་གནས་པའིཆོས་ཉིད་དོ། 
ཞེས་སོ། 
སྙངཔ་དེ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མར། 
རོསམངསསིའྲོྱིདང་། 
ད་བཞིནཉིདདབྱེར་མད་ཕྱིར་དང་། 
རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན།། 
རྟགཏུ་སངས་རྒྱས་སྙང་པ་ཅན།། 
ཞས་རྱ་ཚན་གསུམ་གྱིམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ 
ཧཞྭནུ་བརྟན། 

ངོ་བོ་རྒྱ་འབྲས་ལས་ལྡན་འུག་པ་དང་།། 

གནས་སྐབས་དེ་བཞིན་ཀུནཏུ་འགྲོ་བ་དང་། 






















[ཕྱོ 














ལེའུ་དང་པོ སྔོམ་གསུམ་སྦྱིའི་བཤད་གཤིའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ཟ་ཿ མིའགྱུར་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པའི། 
དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཡིནཞེས་བྱ།། 
ཞེས རྣམ་ གཞག་བཅུས་ སྙིང་པོའི་དོན་ གཏན་ལ་ཕབ། 
ཏེན་མོངས་སྦྲུབས་ནང་གནས་པ་དེ། 
དཔེ་དག་གིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཞེས་དྲི་མས་བསྒྲིབསཚུལ་དཔེ་དགུའི་སྒོ་ཞས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཅིང། 
དེ་ཉིད་གསང་སྡགས་རྡརྗེཐེག་པར་གཞེ་རྒྱུད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས 
གྲུབ་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཞེས 'གྲགས་ཏེ། མི་འགྱུར་བའི་བདེཆེན་ དང་ 


༤ ༨༩༠ རོ 


རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྟང་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ ཞསསྐུ་ 

གསུམ་འདུ་འབྲལ མེད་པའི་ དཀྱིལ འཁོར་ཆེན་པོའ པོར་ལྟུན ་གྱིས་གྲབ་ 

ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ཉིད་སྲིདཞི་ 

ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་སོ།། 
དྟར་ཡང་སྒྱུ་འགྲུལ་ལས། 


རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་འདུས་མ་བྱས།། 











ྒིན་གླང་ལོ་ཆེན་དྷམཤྲཾ 
ཀུན་རྫོགས་ཡོན་ཏན་འབར་བས་བརྒྱན། 
ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མེད་པའོ། 
ཞེས་དང 
སྙེང་པོ་ལས། 
བཅིངས་མེད་རྣམ་པར་གྲོལ་མེད་པའི། 
ཡེ་ནས་ལྟུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས།། 
ཞེས་དང་། 


རྒྱམཚོལས། 


ཡེ་ནས་མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས།། 
ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། 
ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞི།། 
ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་ལ་གནས།། 
ཞེས་དང་། 








ལེའུ་དང་པོ སྡོམ་གསུམ་སྤྱིའི་བཤད་གཞིའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
རྒྱས་པ་ལས། 
རྣམ་རོག་ཀུན་གཞི་མ་ཡིན་པ། 
རང་བཞིན་མེད་པ་དོན་གྱི་གཞི། 
དེནིཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། 
ཞེས་དང་། 
ཐུགས་ཐྲིག་ལས། 


གཞི་གནས་རིག་པ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་དང་།། 
ཐུགས་རྗེ་གསུམ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་ལ།། 
སྒུ་གསུམ་རང་ཆས་བཞུགས་པར་བཤད་པ་ཡིན། 
ཞེས་སོ། 
སྙིང་པོ་ད་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེན། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
རང་བཞིན་དངཧི་རྒྱས་པ་དག། 











སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲ 
དེནིཏིན་དང་བཏོཤ་པ་དང་།། 
ཡོད་མེད་ིད་དངཡོནཏན་ནི། 
གླྲལ་བའ་དཞྭདུ་ས་པར་བྱ།། 
ཞེས་པས་དབྱིངསསྟོང་པཏིདཀྱི་ཆནི་ཆོསསྐུངབོ་ཉདསྐུའིབྲལརྒྱ 
སྟེ། རིན་པོ་ཆའི་གཏེར་དགོས་འདོདའྱབུང་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་ལྟར་ 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་གོ་འབྱེད་པས་ན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
དང་། དལས་ཤར་བཞིཡཤས་སྣངབའེཆི་གཟུགས་སྒུགཉསཀྱི་ 
བྲལ་རྒྱ་སྟེ འབས་བུ་ཅན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་གོང་འཕེལ་ལྟར་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་ 














བྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་འགྱར་ངེས་ 
པས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སོ།། 
དྟར་ཡང་རྒྱད་བླར། 
གཏེར་དང་འབྲབ་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ།། 
རིགས་དེ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། 
ཐོག་མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་དང་། 
ཡང་དགྲ་བངས་པ་མཆོག་ཉིད་དོ།། 








ལེའུ་དང་པོ སྡོམ་གསུམ་སྤྱིའི་བཤད་གཞིའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
རིགསའདི་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི།། 
སྐུ་གསུམ་ཐྲོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། 
དང་པོས་སྐུ་ནི་དང་པོ་སྟེ། 
གཉིས་པ་ཡིསནིཕི་མ་གཉིས། 
ཞིས་སོ། 





༨ སས རར 


གནས་སྐབསཀྱིསྒ་ནས་དབྱེ་ན། ཆོས་ཉིདརིས་མདཀུནཁྱབ་ཡིན 
པས་རངངོས་ནས་དབ་ྱ་བརམད་ཀྱང་། དེ་རྒུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
མ་དག་པ་དང། མདག་དག་པ་དང་། ཤིན་ཏཱ་རཱ་དག་གི་གནས་ 





སྐབས་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་མིང་གསུམ་སྟེ། 
མ་དཀལ་དག་དག པ་དད། 
ཤཤྟཏདྣལཾ་དག་ག་༨ཝ་བཞའ། 
སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞེས་བརྗོད་དོ། 
ཞསས། 


དེ་བཞིན་དུ་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་མེད་ཀྱང་། སད་ཚཱུལ་ལ་ 
དཾ 








སྒིནགླིང་ལོ་ཆེན་དྷ་ྦ་ཤྲ 
ལྟོས་ཞས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཆ་ཤས་ 
རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འཕགས་བཞིའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ 
རབ་ཏུ་དབེ་བ་བསྟན་ཏེ། སྣོད་བཟང་ངན་དུ་སྣང་ཡང་ནང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་བཞིན་ནོ། | 
དལྟར་ཡང་དལས། 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དམན་པ་དང་།། 
བར་མ་མཆོག་ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དྷེལྟར་སྦྱང་གཞི་ཁམས་མདོ་ཙོམ་བཤད་ནས། 
རྱོགས་གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའཆད་པ་ནི། 
ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། 
དི་ཉར་བུམ་ནང་མར་མ་ནི། 
ྱིོལཀནཏ་ལི་སང་ལྟར། 
ད་ཞནཆམཀྱིདབྱངསའདི་ཡང། 






























ལེའུ་དང་པོ སྡོམ་གསུམ་སྤྱིའི་བཤད་གཞིའི་རིམ་པར་ཕྱ་བ 
འཁོར་བརའོདནི་གསལ་མ་ལིན། 
བུམ་པ་དིད་བཅག་གྱུར་པ། 
ཐམས་ཅདགུནཏུ་སྣང་བལྟད། 
གང་ཚཏིང་འཛིནདོརེ་ལིས། 
སྒིབ་པ་ཀུནཏུ་བཅོམ་གྱར་པ། 
དེ་ཚོནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ལ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མདངས་འོད་སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་་“་ 
འཁོར་བའི་ཆོས་དང་འཇོམ་པ་ལས་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་ 
ནས་དེས་སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། 
འདེར་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་པས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱར་པ་མཐར་ 
ཐུག་པ་ན་འབྲས་བུའི་མཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། ཆེན་པོ་་་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་བགཆགས་དང་ ་་“་ 
བཅས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐུ་ནི་སློང་བཆེན་པོ། ཤེས་བྱའི་ ལ་ 











སྒིནགླིང་ལོ་ཆེན་དྷ་ཤཾ 

འཁོར་མ་ལུས་པ་སལ་ལེར་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ། 
དེའི་མཐུས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་རྟག་ཁྱབ་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་ 
ནི་སེམས་ཆེན་པོ་སྟེ། 

མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 

སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་།། 

སླངས་དང་རྟོགས་དང་གསུམ་པོ་ལ།། 

ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རང་འབྱུང་གི། 

ཐད 

ས་སོ། ྦ 
དེལྟར་གྱུར་པས་སངས་རྒྱསཐམས་ཅདཀྱིསྤྱ་གཟུགསསྐུ་གསུམ་དང་ 
ཡེ་ཤེསལྔ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། 
དེ་ལ་སྐུ་གསུམ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་མངོན་དུ་གྱར་པའིཆ་ནིཆོས་ཀྱི་སྒུ།དེགློ་བུར་རྣམ་དག་མཐར 
ཐུག་པསཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ན་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 



























ལེའུ་དང་པོ སྡོམ་གསུམ་སྤྱིའི་བཤད་གཞིའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་པའི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་སུ་གཟིགས་པའི་ཆ་ནི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། དེ་ལ་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་གདུལ་བྱ་ 
གཞན་སྣང་དུ་སྐུ་དང་མཛད་པའི་རྣམ་རོལ་སྟོན་ནུས་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ 
ཉུས་མཐུའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ ཆ་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟེ། རང་ རྒྱད་ཀྱིས ༈#་༠་་ཆ ཆབ་ཆ 
བསྡུས་པའི་སྐུ་གསུམ་མོ།། 
ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་གདུལ་བྱའི་སེམས་དག་པ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྐྱེན་ 
ཉེ་བར་འཇོམ་པ་ལས། གཞན་སྣང་གི་ལོངས་སྒྲུལ་གཉིསརུ་ཟླའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟརའཆར་བ་ཡིན་ཏེ། 

རྱུདཔླར། 

ཇིལྟར་བི་ཌུནླས་གཞི་གཙང་མ་ལ།། 

ལྷ་དབང་ཡུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བལྟར། 

དེ་བཞིན་འགྲོ་སེམསས་གཞི་གཙང་མ་ལ།། 

ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརྙནའཆར།། 

སོ 
ཡ་ཤེས་ལྔ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྲོས་བྲལ་གྱིཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ 








སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷ་མྲ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པར་་ 
གཟིགས་པའི་ཆནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། དེལྟར་གཟིགས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་རྟོགས་པ་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་་ 
མཁྱེན་པ་ནི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་མཉམ་པར་ 
འཇུག་པའི་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནིའགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ།། ྦ 
དེ་བས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་བསམ་པ་ ྦ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་ངེས་པ་ཞི་རྫོགས་པའི་ | 
སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་སྟེ། དེ་ནི་འཆདའགྱུར་ལྟར་གསང་སྔགས་ 
བླ་མེད།ཁོ་ནའི་ལམ་གྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ད ྦ 


གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ངོས་བཟུང་། ( 
རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅདཐེག་དགུར་འདུ་ཚུལ་བཤད། རིགས 








ལེའུ་དང་པོ སྡོམ་གཟུམ་སྤྱའི་བཤད་གཞིའི་རིམ་པར་ཕྱ་བ 
ཅན་གསུམ་སོ་སོར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཞུགས་ཡོད་པར་སྒྲབ། བློ་་་ 
ད ཁྱད་ཀྱིས་སྔགས་ལམ་དུ་འཇུག་སྒོ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་འདིར་བཤད་བྱ་ 
མིན་པར་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔགས་ལམ་ཉིད་མ་བརྟེན་པར་མཐར་ཐུག་གི་ 
འས་བུ་དེ་མི་ཐོབ་པར་བསྟན། ཐེག་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་དེའིལམ་ 
ྣ སྟེགས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་བ ཤད། དེས་སྔགས་ལམ་བགྲོད་པ་ ༡.*,+༧,*« 
གཅིག་པའིལམ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའོ། 
དང་པོ་ནི། 
ཟབ་རྒྱསཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་བགྲང་ཡས་ཀྱང་།། 
གསང་ཆེན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་མཆོག་མ་བསྟེན་པར།། 
ཐོབ་པ་མིན་ཞེས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དེས་གསུངས།། 
ཞེས་པ་སྟེ། 
ཟབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། རྒྱས་པ་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་སྟོན་པའི་ཆོས་སྒོ་ 
བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དག་སྣང་ཡང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒིན་གྲོལ་གྱི་་ 



























སྒིན་གླང་ལོ་ཆེན་དྷམྲི 
ལམ་མཆོག་མ་བསྟེན་པར་ཐོབ་པ་མིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་འཁོར་བར་ 
འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་ཕྲ་བ་སྤངས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 
ཀྲུ་བྱང་གི་ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
མགོ་དང་རྐང་ལག་སོགས་བྱིན་ཀྱང་།། 
སྣང་བ་རྣམ་པརམ་དག་ཕྱིར།། 
བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མིའགྱར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་གསུམ་མམ་འཕོ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་མ་་] 
ལུས་པར་སླང་དགོས་ན། དེ་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཐེག་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གསང་སྙིང་ལས། 
འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ན།། 
འདས་དང་དལྟར་བྱང་བ་ཡི།། 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ།། 
བསྟནནསསྒུྫྟཞགིས་རྔགས། 
ཞས་གསུངས་པས་ལོ། 


























ལེའུ་དང་པོ སྡོམ་གསུམ་སྤྱིའི་བཤད་གཞིའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

གཉིས་པ་ནི། 

ཇི་སྲིད་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་མ་ཟད་པར།། 

བསམ་ཡས་ཐེག་པའྲི་གངས་མཐར་ཐུག་པ་མེད།། 

བགྲོད་གཅིག་ལམ་ལ་བཀྲི་བའི་ངལ་སྟེགས་ཏེ ད 

རང་རང་རྗེས་མཐུན་འབྲས་བུ་བླ་དང་བཅས ད 

ཞེས་པ་སྟེ། 

འལ དྐར་གཤེགས་པ་ལས། 

ིསྲད་སེམས་ནི་འཇུག་པའི་བར།། 

ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད།། 
ཅེས་གནས་སྐབས་ཐེག་པ་དུ་མའི་རྣམ་གཞག་མཛད་ཀྱང་། རེ་ཞིག་དེ་ 
དང་དེས་འདུལ་བ འི་ གདུལ་བྱ་དྲང་བའི་ཐབས་སུ་བསྟན་ནས ད དེ་ 
དག་མཐར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་མཆོག་ལ་བཀྲི་བའི་ངལ་སྟེགས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་སྟེ ད 
འབྲས་བུ་རེ་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། དེས་གོ་མི་ཆོད་པར་ད་དུང་བླ་སྟེ་ 














སྒིནགླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨྲཾ 
གོང་དུ་བགྲོད་བྱ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། 
དལྟར་ཡང་སྙིང་པོ་ལས། 





ས་རྣམས་ཁྱད་པར་བཀོད་པ་ཡང་།། 
གསང་བའི་སྙིང་པོརའགྲོ་བའིལམ།། 
ཞེས་དང་། 

དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། 
དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ།། 


རྣམ་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ།། 
ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོདམ་ཡིན།། 
བསྟི་བའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་ནོ། 
ཞསཔདངཚལ་འྲ ང་བའི་དོན 
ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། 
སྲིད་པའི་ལམ་གྱིས་དུབ་པ་རྣམས།། 








ལེའུ་དང་པོ སྡོམ་གསུམ་སྤྱིའི་བཤད་གཞིའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ངལ་བསོའི་དོན་ཏེ་དེཉིད་ལིན། 
ཞེས་པ་ལྟར་རེ་ཞིག་ངལ་བསོ་བའི་དོན་རྒོ། 
གསུམ་པ་ནེ། 


ཐོབ་ཀྱང་ཐེག་པ་སོ་སོའི་ངེས་འབྱང་ལས།། 









ཐེག་གཅིག་ལམ་ལ་མ་ཞུགསའབྲས་ཐོབ་ཏེ།། 

ས་པ་ 
ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྲི་ཡོག་གི་ཐེག་པ་སོ་སོས་རང་འང་གི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་འཁོར་བ་དང་མཐའ་གཉིས་སོགས་ལས་ངེས་པརའབྱང་བའི་ 
མྱང་འདས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རེ་ཐོབ་ཀྱང་། འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་་ 
ཐྲེག་པ་གཅིག་པུར་ད་དུང་འཇུག་དགོས་ཏེ། རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་མཆོག་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་དེར་མ་ 
ཞུགས་པར་མཐའ་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐྲོབ་པ་ིཞིག་ཡོད་ད་མད་དོ།། 

དེ་ལྟར་ཡང་འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་དྲྭ་ལས། 

ཐིག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱང་ལ།། 
བདརདདིཾཾདྲནགས༅ཅནསཚཚནནཚཤཤིླ 
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སྒན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲ 
















ཐིག་པ་གཅིག་གིའབྲས་བུར་གནས།། 
ཁས་དད། 

དོན་དམ་བསྟེན་པ་ལས་ཀྱང་། 
ཉཧཐོས་ཐེག་པ་ཉིད་ནིཐེག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 





རང་ རྒྱལ་འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའིས་ཞི་མིན་པར་གསུངས།། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེཐེག་པ་རྒྱལ་བའིྲག་པ་ཉིད།། 
དེ་ཡང་གཉིས་ལས་ཐེག་པ་བར་དང་ཐ་མར་བྱེད།། 
དྱེ་ཕིར་བ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་བོར་ནས་ཞེ། 
འདོད་པའི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མིའགྱུར་རོ།། 
ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། 
འདིར་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་ལྟར།། 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ།། 


མཚན་ཏིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་གསུམཞེས་གསུངས། 














ལེའུ་དང་པོ སྡོམ་གསུམ་སྤྱིའི་བཤད་གཞིའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ཀཡ་ཨུཔ་ལོ་གཕྱི་རྒྱུད་གསུམ། 
བླ་མེད་པ་རྒྱད་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་དང་།། 
མ་ྒྱུདཨནུ་ཡོ་གར་གྲགས་པ་དང་། 
གཉིསམེད་རྒྱད་སྡེཨ་ཏི་ཡོག་ལ། 
ནང་རྒྱད་གསུམཞེས་ཐེག་པ་རིམ་དགུར་བསྡུ། 
ཞེས་པ་སྟེ 
སྤྱིར་ཡ་ནའི་སྒྲ་ལས་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞོན་པ་ལ་འཇུག་པས། 
འདིར་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པས། དེ་དང་འདྲ་བའི་ 
ྱར་ཟགཔའོ། 
དེལ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ཞེསྲ་གགས་ཀྱང་། ཆོསྲ་ཐ་དད་པའི་རིམ་པ་ 
དགུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གི་ཐེག་པས་དངོས་སུ་ལམ་དང་ 
འབྲས་བུ་ཐར་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ལས། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་འབྲས་ 
རྫོགས་པར་མ་བསྟན་ཅིང་། རང་འབྲས་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་ཐེག་ 
ཆེན་ལ་འཇུག་དགོས་པས་རང་སྐྱ་མ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་དུ་འདུ་ལ། 
ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྔགས་ཕྱི་རྒྱད་གསུམ་དུ་མཐར་ ་ 














སྒིན་གླང་ལོ་ཆེན་དྷརྨྲི 

ཐུག་གི་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ཞའང་། དེར་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི 
ལམ་རྫོགས་པར་མ་བསྟན་ཅིང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པས་ནི་ 
ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པས་འཕགས་པར་མ་ཟད། ཡོ་ག་མན་ཆད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྔགས་བླ་མེད་དུཚང་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིཁྱད་ཆོས་ 
རྣམས་དེ་དག་ལ་མེད་ཅིང་། དེ་དང་དེའི་དོད་ཐུབ་ཀྱང་བཞགཏུ་ 
མེད་པའི་དོན་གྱིས་ནང་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཐམས་ཅད་ 
འདུ་བ་ཡིན་ནོ། 

རིམ་པ་དག་ནི། 

སྤྱི་མདོལས། 

དོན་དམ་ངེས་པའི་ཐེག་པ་ནི། 

གསུམ་དུངས་པར་སྣང་བ་སྟེ། 

ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་དང་དཀའ་ཐུབ་རིག། 

དབང་སྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། 
ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་གྱི་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་དགུའོ། 













































ལེའུ་དང་པོ སྡོམ་གསུམ་སྤྱིའི་བཤད་གཞིའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

དང་པོ་ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཉན་ཐོས་ནི། 
ཆོས་བདག་བཟུང་འཇིན་དོན་དམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། རང་ཉིདཞི་ 
བདེའི་བསམ་པས། སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་གང་རུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བླངས་ཏེ་ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ལས་རུང་དུ་ 
བསྒྲུབས་ཏེ། བདེན་བཀི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། 
འབྲས་བུ་རྒྱན་དུ་ཁུགས་པ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱིད་དོ། 

རང་རྒྱལ་ཞི། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དོན་དམ་དུ་བལྟ་ཞིང་། བདེན་བཞི་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་བའི་སྟེང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ 
ལམ་བསྟན་ཏེ་བསྒོམས་པས། འྲས་བུ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ 
ནྣས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་རིག་གིས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དོ།། 
བྱང་སེམས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། 
གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པས། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་བསྡུ་དངོས་གཞི་ལ་ 
སྤྱོད་ཅིང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱིས་སློབ་ལམ་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སོ་བདུན་བསྒོམས་པས། འྲབས་བུ་མི་སློབ་པའི་ 
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སྒིནགླིང་ལོ་ཆེན་དྟ་མཤྲི 
ལམ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་བརྙེས་པརའདོད་དོ།། 
མཚན་ཉིད་དང་། མཐའ་ཐུག་སྔགས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ 
ཤེས་ལ་ལྟོས་ཏེ། དེའི་རྒྱའི་ཆེད་ཙམ་དུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡིན་པས་རྒྱུ 
དང་། ནང་གསེས་ཀྱི་དྱ་བསཐེག་པ་གསུམཞེས་བྱའོ། 
གཉིས་པ་དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཀྲ་ཡ་སྟེ་ 
བྱ་རྒྱུད་དུ། ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་སྔོན་དུའགྲོ་བས། 
བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པར་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ ༡༠༠ 
དག་པར་རྟོགས་ནས། ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟ་དྲུག་གི་སྒོ་ནྣས་བདག་དམ་ 
ཚག་པར་བསྐྱེད་པའི་མདུན་དུ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྗེ་ཁོལ་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་བལྟས་ལ། སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞིལ་གཞོལ་བ་བཟླས་ 
བརྗོདཀྱདཉད་དང་། མེ་གནསསྒྲ་གནས་སྒྲ་མཐའི་དཉིད་གསུམབྱི་ 
བསམ་གཏན་སྒོམ་ཞིང་། ཁྲུས་དང་གཙང་ སྦྲ་ལ་གཙོ་ བོར་སྤྱད་པས། 
རིགས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའིས་ཐོབ་པར་འདོད་དོ།། 


ཨུཔཡ་སེྤོད་རྒྱད་དུ། ཆུདངཅོདཔན་གྱི་སྟེང་ཕྱག་མཚན་དང་ 


































ལེའུ་དང་པོ སྡོམ་གསུམ་སྤྱིའི་བཤད་གཞིའི་རེམ་པར་ཕྱེ་བ 
མིང་དབང་ཡང་བསྐུར་ནས། ལྟ་བ་ཡོ་ག་དང་། སྤྱོད་པ་ཀྲི་ཡ་ལྟར་ 
སྤྱོད་ཅིང་། སྒོམ་པ་རང་ཉིད་དམ་ཆེག་པར་བསྐྱེད་པའི་མདུན་དུ་ལྟ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤུན་ནམ་གྲོགས་པོའི་ཚུལ་དུ་བལྟས་ནས། བཟླས་པ་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པར་བྱས་པས། རིགས་བཀི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའིས་ 
ཡོ་ག་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དུ། རྡོརྗེ་སློབ་མའི་དབང་གི་སྟེང་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་པའང་བསྐུར་ནས། དོན་ 
དམ་པར་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀུན་རྔོབ་རྡོ་རྗེ 
དབྱངས་ཀིལྟར་བལྟཞིང་། མངོན་བྱང་ལྔ་དང་ཆོའཕྲུལ་བཞེའ་སྒོ་ 
ཞས་བདག་ལྷར་བསྒོམས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ཅིང་བསྟེམ་སྟེ་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་སོགས་བྱས་མཐར། 
ཕྱག་རྒ་བཀྲོལ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
སམསཀྱིདཁོ་ན་ཉིདྨརོམཔ་ཤེསརབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ནང་གི་ 
ྦ ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་གཙོ་བོར་འདོན་ཞིང་། གཙང་སྒྲ་སོགས་ཕྱིའི་སྤྱོད་ 
པའང་གྲོགས་སུ་བསྟེན་པས། འབྲས་བུ་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་སར་ 
སོལབར་འདདདོ། 









































སིན་གླིང་ལོ་ཆན་དྷ་མཤྲི 

དེ་གསུམ་གྱིས་གང་དང་གང་ལ་བླང་དོར་དང་སླང་གཉེན་ཕྱི་མཚོན 
ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ཚུལ་འདྲ་བས་ཕྱི་ཐུབ་པ་རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་ 
ཞེས་བྱའོ། 

གསུམ་པ་དབང་སྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གསུམ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ 
བམེདཕའི་རྒྱདཅེས་གཏགས་པ་རྒྱདམ་ཧཱཡོ་ག་ནི། དབང་བཞིས་ 
བསྡུས་པ་ཕན་ནུས་ཟབ་མོའི་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས། གཞི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཏིད་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ 
ཆེན་པོར་རྟོགས་པས། ལམ་བསྒོམ་ཚུལ་མ་ཧཱ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་ཕ་ 
མ་གཉིས་མེདཀྱིརྒུ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལས། གསང་འདུས་དང་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་ཕ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཐབས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
སྦྲོས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གསང་དབང་གི་ཉམས་ལེན་རླུང་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པས་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡང་དག་ ྦ 
དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སོགས་མ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ཆ་ཙམ་ 
ལས། རྫོགས་རིམ་ཤེས་དབང་གི་ཉམས་ལེན་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཐིག་ལེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་བདེ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
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ལེའུ་དང་པོ སྡོམ་གསུམ་སྒྱིའི་བཤད་གཞིའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

ཤེས། རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སོགས་གཉེས་མེདཀྱིརྒྱུདརྣམས་སུ་བསྐྱེད 
རྔོགས་ཟུང་འཇུག་དང་། ཁྱད་པར་རྫོགས་རིམ་དབང་བཞི་པའི་ 
ཉམས་ལེན་བདེ་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའིའོད་ 
གསལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་། སྤྱོད་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཉེ་རྒྱས་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པརའདོད་དོ། 

མ་རྒྱད་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ནི། ཕྱི་ནང་སྒྲབ་གསང་བཞིས་བསྡུས་པའི་ 
དབང་མཆོག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བསྐུར་ནས། གཞིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཤིས་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ 
གནས་པ་ཉིད་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་རྗས་སུ་འཇུག་པ་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
སྟེ། དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཡི་གའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་གྲོལ་ལམ་དང་། 
སྟེ་འོགགསོལ་བརྟེནནསབད་སྟང་གིཡཤེསབསྐྱེདཔཕབས་ཀྱི་ 


ལམ་རྣམས་བསྒོམས་པས། འགྱར་བ་མ་ངེས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ས་ 


























ྒན་གླང་ལོ་ཆེན་དྷར་ཤ 
བཅུས་བསྡུས་པའི་སློབ་ལམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཞས། འབྲས་བུ་མི་་་“་ 
སློབ་པའིལམ་ཚའདེར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པརའདོད་དོ། 
གཉིས་སུམེད་པའི་རྒྱུད་མན་ངག་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ནི། དབང་བཞི་པ་ 
རྩལ་དུ་བཏོན་པ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་སོགས༔ཁྱད་པར་གྱི་དབང་བསྐྲར་ 
ནས། གཞི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སོ་ཅོག་ཡེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། སེམས་ཀྲོང་ 
ལན་ངག་གི་སྡེགསུམ་སོ་སོའི་དགོངས་པ་ལྟརཀ་དག་གེ་དོན་སོར 
བཞག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལྟུན་གྲུབ་ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་མཛོད་སྒོ་ཕྱེ་ནས། 
རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་དང་པོར་མཐོང་བ། བར་དུ་འཕེལ་ཞིང་ 
ཚད་ལ་ཕེབས་པ། ཐ་མར་ཟད་པས་གདེངས་བཞིའི་ཚད་དུ་སྐྱེལ་བ་ 
ཐོདཾྒལ་གྱི་ལམ་སྒོམ་ཞིང་། གནས་སྐབས་ཐྲམས་ཅད་དུ་ཅིར་སྣང་ 
ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་བལྟས་ཏེ་དགག་སྒྲུབ་བླང་དོར་མེད་པར་སྨྱད་པས། 
འབྲས་བུ་ལྟུན་རྫོགས་ཀུནཏུ་བཟང་པོའིས་ལ་དལྟ་ཉིད་ནས་གནས་པ་ 


༩ ༩ ༨༩༩༤ 


མཐར་ཕྱིན་ཏེ། གདོད་མའིསར་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 
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ལེའུ་དང་པོ སྡོཟ་གསུམ་སྱིའི་བཤད་གཞེའི་རམ་པར་ཕྱེ་བ 
ོགསུ་གྱིསསེསཏད་ྐུདངཡ་ཤསཀྱི་དཀྱལའོོ་ར་སྟང 
ྒ བས་དངོས་གྲུབ་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བར་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
མཐོང་བས་ནང་རྒུད་གསུམཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ར་རྫོགས་པཆེན་པོའི 
ལུགས་ལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་དགུ་པོ་དེར་འདུ་ལ། 
དེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་འདེར་འདུས་ཤིང་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། 




















གསུམ་པ་ཞི། 
ཉན་རང་བྱང་སེམས་རིགས་ཅན་སོ་སོ་ལ།། 
རྡཇེ་འཛྲིན་པའི་ལམཞུགས་ཡོད་དགེས།། 
འབུམ་ལྔའི་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་ལས་གསལ་བར་གྲུབ།། 
ཅེས་པ་སྟེ། 

ཇི་སྐད་དུ། 

ོཡའིགསཀྱ་བྱེ་བགཞིག། 
བཞུ་བས་ལྕགས་དང་ཟངས་དངུལའབྱང་།། 


གསེརའགྱུར་རྩི་ཡི་དངོས་པོ་ཡིས།། 





སི་གླིང་ལཆེན་དྷརྨཤྲཾ 

ཀུན་ཀྱང་གསེར་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད།། 

དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས།། 

རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་།། 

དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ན།། 

ྡརའཔཞསྱ་བའ། 
ཞེས་རྒྱད་འབུམ་པའི་ཡུང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལས་བྱང་བ་སྟེ། དཔེའི་ལྕགས་རྡོ། ཟངས་རྡོ། དངུལ་རྡོ་གསུམ་ནི 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་བཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་ལྕགས་ནི་ 
ཉན་ཐོས། ཟངས་ནི་འང་རྒྱལ། དངུལ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་། ལྕགས་ཟངས་དངུལ་གསུམ་པོ་འགྱུར་རྩིས་གསེར་དུ་ 
འགྱུར་བ་ནི་རིགས་ཅན་གསུམ་སོ་སོའི་སྡོམ་པ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བཅུག་སྟེ་དབང་བྱིན་པ་ན་གསུམ་ག་རིག་པ་འདིན་པའི་སྡོམལྡན་ད 
འགྱར་བའི་ཕྱིར། རིགས་ཅན་གསུམ་ག་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཞུགས་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་བོ།། 











ལེའུ་དང་པོ སྡོམ་གསུམསྦྱིའི་བཤད་གཞིའི་རམ་པར་ཕྱ་བ 
བཞེན 
བསམ་པའི་དབབྱེ་བས་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ།། 
ཆོས་སྒོམང་ཡང་ད་དག་སྤོབྱ་ཡིན། 

ས་པ་ 





སྤྱིར་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ག་ནས་སྔགས་ལམ་དུ་འཇུག་པ "༡༡༡" 
ཡོད་པར་བཤད་དེ། ཐུ བུ 
གཞི་རིགས་གཅིག་དང་ལམ་རིགས་བཞི། 
གསང་ཆེན་བླ་མེད་ཡི་ལྡོག་བཏེན།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་གཞི་ནས་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱི་དབང་རྣོན།ཁ་ཅིག་ 
གྲུབ་མཐས་བློ་ཡེ་ཞས་བསྒྱུར་བར་ཐོག་མ་ནས་སྔགས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ 
སྲད་པའི་ཕྱིར། ཨིནྡྲ་བྷཱཏི་བཞིན་ནོ། 
ལམ་ནས་འཇུག་པ་ཡོདདེ། 


ལམརུང་ལས། 











ལ་ལ་ཐུན་མོང་ལམ་རྣམས་ནས།། 





སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷཤྲཾ 
རྐྱེན་རྒྱས་འདེར་འཇུག་སློབ་པར་ངེས། 
ཞེས་ལྷ་མི་དང་། 
ཉན་རང་དང་། བྱང་སེམས་དང་། ཕྱི་རྒྱད་སྡེ་གསུམ་ལ་བསླབ་ 
བཞིན་པ་ནས་སྔགས་ལམ་དུ་སྐེད་འཇུས་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འབྲས་བུ་ནས་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། ཉན་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་ལྷག་ 
མེད་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡིད་ལུས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པར་ པཿ 
བཤད་པ་ལྟར། འདེར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་ 
དང་ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་གྱིས་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ད་དུང་ 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


ལམྲ་རུང་ལས། 















ཐུན་མོངས་ས་མཐར་བྱས་པའི་ཚེ།། 
ཡང་དག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བཅོ་ལྔ།། 
བྱིན་རླབས་འཚམས་པར་མོས་སྣང་བས།། 
འཁོར་ལོའིས་ལའྱགྱར་བར་ངེས།། 


ཞེས་དང་། 
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ལེའུ་དང་པོ སྡོམ་གསུམ་སྤྱིའི་བཤད་གཞིའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 


གཞན་ལས་གྱང། 

དེ་བས་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་མཆོག 

སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་མཆོག་སྤྱོད་པ་རྣམས།། 
ཤེས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་མཆོག་གཉིས་ཀ་སྔགས་ལ ཐ**༠*༈ཐ་༈༢༈ 
འཇུག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་ 


ལམ་རིམ་ལས། 


ལམ་གྱི་རྩོལ་བས་ངལ་བ་རྣམས།། 
བྲད་པབསྐྱད་ཕྱིར་ཀུན་ཏ་འོད། 
རྡོརེའཛིན་སྟུག་བཀོད་པར་བསྟན། 
མཐར་ཐུག་ས་གསུམ་ཆལས་བརྗོད།། 
ཅེས་ཕར་ཕྱིན་དང་སྔགས་གོང་འོག་གི་འབྲས་བུ་ལ་་ 
མཆོག་དམན་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདེར་མཁས་མཆོག་འགའ་ཞིག །བྱང་སེམས་དང་ྱི་རྒྱུད་སྡེ་ ་ 


གསུམ་གྱི་རང་ལམ་ཁོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་ བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 








སིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷ་མྲི 
སྐབས་དེར་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐྲོབ་པར་ 
བཞེད། དེ་ལྟར་འདོད་ལུགས་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་འདིའཆད་ 
བདེ་བར་སྣང་མོད། དྷེ་ལྟ་ནའང་རང་གི་ཡི་གེ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་འདོད་པ་ 
སྔ་མ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ལུང་ལས་བརྒལ་བར་ཡང་མི་ནུས་པས་ད་ 
དུང་དགོངས་པ་ལེནྲ་རུལ་དཔྱད་པར་བྱའོ། 
ཡང་འཇིག་རྟེན་ལྷ་མི་དང་། ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུའང་རང་ལམ་ལ་བསྟེན་ནས་ཆེགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར། 
དེ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ལ་སྤྱད་པས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡོད་དེ། 
དཔེར་ན་ནད་གསོ་བ་ལ་སྨན་སྤྱདདངསྨྱོདལམ་གྱིའྲད་བསྟེནལ་སི 
ལྟོས་པར་རིག་སྔགས་རྣོན་པོས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་གསོ་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། 
དེ་བས་ན་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒ་དེས་མཚོན་ཏེ་མང་དུ་སྣང་ཡང་་ 
འདར་ད་དག་སྤོབ་མིན་པར་བསྟན་པའོ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
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ལེའུ་དང་པོ སྡོམ་གསུམ་སྤྱིའི་བཤད་གཞིའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
སྡོམ་གསུམ་ལ་བཀྲི་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། བྱེ་བྲག་བསྟན་བཅོས་འདིར་ 
བསྟན་བྱ་དབང་པོ་འབྲིང་གི་ལུགས་ཡིན་པར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི 
འདིར་ནི་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས།། 
ཤེས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་གྱི་གཞད་སྡོམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་་ 
ཤིང་། དེ་ལ་བཀྲི་ཚུལ་ནི། དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ས་གསུམ་དུ་ 
ཡོད་དོཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་གང་ཟག་དབང་རབ་ཀྱིས་སྡོམ་གསུམ་གཅིག་ 


ཅར་དུ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། 
རབ་མཆོག་སྨྱངས་པ་མཐར་སོན་སྐལ་ལྡནཏེ། 
དབང་བསྐུར་ཐོབ་པས་སྡོམ་གསུམ་གཅིག་ཅར་སྐྱེས།། 


ས་པ་ 


ཇིལྟར་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བཱུ་ཏིས་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ 
འདོད་ཡོན་མ་སླངས་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཞུས་པས། སྟོན་ 











སྙནགི་ལ་ཆནདྟམཧྲ 
པས་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་མཛད་ནས་དབང་བསྐྲར་བའི་དུས་དེ་ 
ཉད་དྲུ་རྩལ་པོས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བརྙེས་ཏེ་རྟོགས་གྲོལ་དུས པས ་ 
མཉམ་པ་བཞིན། སྔོན་སྦྱངས་མཐར་སོན་གྱི་ལསའཕྲོ་སད་པའི་སྐལ་ 
ལྡན་དབང་པོ་ཡང་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་རྣམས་ནེ། ཚ་འདེར་ལམ་ 
ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ལ་ཡིད་བརྟན་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོར་ཞུགས་ཏེ་དབང་ཐོབ་པས། སྔགས་སྔོམ།ཁོ་ན་ལས་ཕྱེ་བའི་་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་གཅིག་ཅར་སྐྱེས་པ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་་ི 
ཡི་པའི་སྡོམ་པ་གང་ཞིག གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་བ་དང་། 
གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཆོས་མཉམ་པ་ ྦ 
ཆེན་པོའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 


























གསང་སྙིང་ལས། 

བླ་མེད་མཆོག་གི་དམཚིགཏུ།། 
འདུལ་བའི་དབང་གིསྲ་རུལ་ཁྲིམས་དང་།། 
ཇི་སྙེད་སྔོམ་པ་བསམ་ཡས་པ།། 
















ལེའུ་དང་པོ སྡོམ་གསུམ་སྐིའིབཤད་གཞེའིརམ་པར་ཕྱ་བ 
མ་ལུས་གུནའདུསྣ་ནམ་པར་དག། 
ཅེས་སོ།། 
གཉིས་པ་དབང་འབྲིང་གིས་སྡོམ་གསུམ་སོ་སོར་ལེན་པ་ནི། 
འབྲིང་ཞི་སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་ཆོག་ལ།། 
བརྟེན་ནས་རིམ་ཐོབ་ན་གརྫུ་ན་ལྟར།། 
ཞིས་པ་སྟེ། 


གང་ཟག་དབང་འབྲིང་རྣམས་ནི་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
ལྟར་སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པར་ལེན་པ་སྟེ། ཉན་ 
ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་འདུལ་བའི་ཆོ་གས་སོ་ཐར་རིགས་འདུན་གང་ 
རུང་། ཐེགཆེན་ལ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་སྲོལ་གཉིས་གང་རུང་གི་ཆོགས་ 
བྱང་སྡོམ། གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གང་རུང་གིཆོ་གས་སྔགས་སྡོམ་ 
བླངས་ཏེ། 

སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ།། 

གསུམ་པ་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་གི་བཀྲིཚུལ་ནི། 

ཐ་མ་སྐལ་དམན་ཤིནཏུ་གདུལ་དཀའ་དེ། 





ྒིནགིང་ལོཆནདྷམྲཾ 
གསོ་སྦྱོང་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་གྲུབ་མཐའ་བཞི། 
བ་སྤྱོད་རྣལའབྱར་རྒྱད་ཀུན་རིམ་ཤེས་ནས། 
བླ་མེད་འཇུག་པ་བརྟག་པ་གཉིས་པར་གསུངས། 
ཞེས་པ་སྟེ 


་ྡཇ་བཏགཔ་མམའདུལབའ་འུལས། 





དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ།། 
དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད། 
དེལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། 
དྲ་སེ་པའང་ད་བཞེན་ཤོ།། 
དསལ་འབར་ོདཉད། 
ད་ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན།། 
བགས ཨམཔཀུནཤས་ན། 
དེརྗས་ཀྱེ་ཡི་རྡརྗེ་བསྟན། 











ལེའུ་དང་པོ སྡོམ་གསུམ་སྒྱིའི་བཤད་གཞིའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

སློབ་མས་གུས་པས་བླངས་ནས་རྲི། 

འགྲུབ་འགྱར་འདི་ལ་ཐེཚོམ་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐལ་དམན་དབང་པོ་ཐ་མ་ཤིན་ཏུ་གདུལ 
དཀའ་བ་རྣམས་ནི་རིམ་གྱིས་བཀྲི་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ། 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་དུ་་ི 
བཅུག་པས་བློ་སྦྱངས་ནས། ཐོག་མར་སྤྱོད་པ་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་སྟེ། 
དང་པོར་གསོ་སྦྱང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་དུས་ཁྲིམས་དང་། དེ་རྗེས 
དགེ་བསྟེན་དང་དགེཚུལ་གྱི་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ནས་དགེསློང་གི་ 





སྡོམ་པའི་བར་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། 
དེ་རྗེས་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ལྟ་བ་སྟོན་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མདོ་ 
སྡེ་པའི་གཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་བསྐོར་བ་བར་བཅས་བར་མེད་དང་ ད 
འཛིན་པ་སྐད་ཅིག་མ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
རྣམས་དང་། དེ་རྗེས་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཙམ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སོགས་རྣལའབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པ་དབུ་མའི་ 











ྒིན་གླིང་ལོཆེན་དྷརཤྲཾ 

གྲུབ་མཐའ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ ས་པའིའོགཏུ། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་རིམ་པར་སློབ་སྟེ། རང་རང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཙང་སྒྲའི་སྤྱོད་ལམ་དང་བཟླས་བརྗོད་སོགས་ 
ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། ལུས་ངག་གི་ 
བྱ་བ་དང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིནཆ:མཉམ་དུ་སྟོན་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་དང་། 
རིམ་པར་ཤེས་པའིའོག་ཏུ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བ །བཆེན་པོས་ཁྱ། པར་དྱུ་བས་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་རྣལ་་ 
འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལ་རིམ་གྱིས་་ 
གཞུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་རོ། 
ད་དང་མཐན་པར་མུར་པཞྡ་སང་ཁྲོས་པའི་རྱདལས་ཀྱང་། 

སོ་སོ་ཐར་པ་དང་པོར་སྐྱིན།། 

དེལ་ཉན་ཐོས་ཆོས་རྣམས་བསྟན། 

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྡོམ་ཆེན་ཕྱིན། 
དེལ་དབུ་མའི་ཆོས་རྣམས་བཤད།། 































ལེའུ་དང་པོ སྡོམ་གསུམ་སྤྱིའི་བཤད་གཞིའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

མཐར་ནི་འབྲས་བུཐེགཆན་གྱི། 

དབང་སྦྱིན་འབྲས་བའི་རྒྱད་དི་བཤད། 

ཅས་ས། 

གཉིས་པ་ཞི། 

འདངནི་དབངཔོའྲིང་གྲཚུལའཆདདེ། 
ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི་སྟེ། ཚིགས་ 
གསུམ་སྔགས་ཀྱ་རྟན་མཆོག་དམན་དུ་གྲོ་ཚུལ་དམེགས་གསལ་ 
དང་བཅས་པ་བཤད། བསྟན་བཅས་འདིར་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་ངོས་བཟུང་། སོ་བྱང་གཉིས་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་བསྡུ་ཚུལ་བཤད། སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་ལུས་རྣམ་བཞག་ 

























མདོར་བསྟན་པས།ཁོག་དབུབ་པའོ། 
དང་པོ་ནི 
དགེ་སློང་དགེཚུལ་དགེ་བསྟེན་སྡོལ་ལྡན་དེ། 
དོརེ་འཛིན་པའི་རབ་འབྲིང་ཐ་ཡིནཞེས།། 









ཨུར་པའི་རྒྱད་དང་དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་ཤིང་།། 





སྒིཞགླང་ལོཆེན་དྷམཤཾ 
འོནྭཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་། 
ས་པ་སྲེ 




















སྤྱིར་བཏང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་ 
དགེ་སློང་རབ། དགུཚུལ་འབྲིང་། དགེ་བསྟེན་ཐྲ་མ་ཡིན་པར་ 
ཡུར་པའི་རྒྱུད་དང་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཏེ། 
དི་སྐད་ད། , 
གསུམ་ལས་དགེ་སློང་མཆོག་ལིན་འབྲིང་། 
དགྲ་ུལཞེསྱ་བ་ད་དག་ལས། 
ཁམན་གཞས་པ་ཐམའ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
རྟྲིན་དགོངས་པ་ཡུང་སྟནགྱི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། 
དམིགས་པ་ཕྲ་བའི་རིག་པ་ནེ།། 
གཙོ་བའི་བསྟན་པའབུམ་དུ་བྱ། 
འཁོར་ནམསལ་ནྲིའི་ཡིན་ཏེ། 
དག་ྤོངརྡརྗེ་འཛིན་པས་བྱ། །ཞེས་དང་། 





ལེའུ་དང་པོ སྡོག་གསུམ་སྐྱིའི་བཤད་གཞིའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

སྡག ས་སུ་མ་ཟད་བྱང་སྡོམ་གྱི་རྟེན་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ 
འཕགས་ཏེ། 

མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 

རབ་ཏུབྱང་བའི་ཕྱོགས་དག་ནི། 

ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་རྣམས་དང་ལྡན། 

དྷལྟས་སྡོམ་བརོནཁྱིམ་པ་ཡི། 

བྱང་སེམས་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་བཤད།། 

ཅེས་སོ།། 
ཏྟེནབིམ་པ་ཡིྭ་ཀྱང་ཡེཤེས་དང་ལྡན་པ་སྟེས་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་གཙོ་བོར་བརྟེན་པ་དམིགས་བསལ་ཏེ། 


དུས་འཁོར་ལས། 





















ས་ཐོབ་མ་གཏོགས་ཁྱིམ་པ་ནི།། 
རྒྱལ་པོས་བླ་མར་མི་བྱ་སྟེ ད 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་ནི་་་ 
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སྒིན་གླེང་ལོ་ཆེན་དྷརཤ 
ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཅན་ཡིན་ཀྱང་སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ 
དང་འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཁྱིམ་པ་འཕགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དོན་ 
དམ་པའི་དགེ་སློང་དུ་བསྡུས་པ་དང་གཞད་གཅིག་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་འདུལ་ཡུང་དུ། 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་།། 
དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལཚངས་པར་སྤྱོད།། 
འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སླངས་པ་དེ།། 
དགེླངདགསྦྱོངད་ཡིན། 
ཅེསཁྱིམ་བདག་གྲགས་པ་དགེ་སློང་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ནི 
སྔའགྱུར་རྒྱད་སྡེའི་རྩ་བ་ཀུནའདུས་ལས།། 
རང་དང་གཞན་དོན་ཕན་པ་ཆེབཤད་པ།། 
སྲོ་ཐར་སེམས་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་ཉིད་ཡིན་ཏེ།། 
སོསོར་འཛྲན་ནཏན་ཐོས་བྱང་སེམས་དང་། 
རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་སུ་མཁས་ལ་གྲགས། །ཞེས་པ་སྟེ། 


























ལེའུ་དང་པོ སྡོམ་གསུམསྤྱིའི་བཤད་གཞིའི་རིམ་པར་ཕྱ་བ 
སྤྱིར་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་གྲགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ། སོ་ཐྲར་གྱི་ 
དགེ་བསྟེན། དགེཚུལ། དག་སློང་སྟེ་བསླབཚེགས་གསུམ་དང་། 
བང་སྡོམབ་ེསསྤྱོདསྡོམ་པ། དག་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན 
བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་། 
སྔགས་སྡོམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྲ་རྒྱས་ལས། 
དེལྟར་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་རྣམས།། 
བདག་གི་དྡོརེ་མཆོག་གསུམ་པོ། 
ལོག་པར་ལི་གཏོང་སྡོམ་པའི་དངོས། 
ས་གཞིལྟ་བུར་གསུངས་པ་ཡིན།། 
བཞག་པ་སོགས་མང་དུ་སྣང་མོད་ཀྱང་། 
དིརསབདོན་ངསབཟངབཞི 
མདོའིརུརྱད་ཀུན་འདུས་ལས། 
དལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་ཡང་། 























སྒིནགླིང་ལོཆེན་དྷ་མཤྲི 
རང་དང་གཞན་དན་བའ པཆེ། 9 

ཞེས་པ་ལྟར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྡོད་ཀྱི་བསྟན་ 
དོན་སོ་ཐར། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོདཀྱི་བསྟན་དོན་བྱང་སྡོམ། སྡེ་སྣོད་ 
བཞིཔ་རིགཔ་འཛིནཔའི་སྡསྡོདཀྱ་བསྟནདོན་སྔགས་སྡོམ་རྣམས 
ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་སོ་ཐར་ནི། ཀུན་སློང་གི།ཁྱད་པར་རང་དོན་ཞི་བདེ་ 
འདོད་པས། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་འདུལ་བའི་ 
ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉིན་ཞག་གཟ་དི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུ། སླང་བྱའིཁྱད་པར་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་ཅི་རིགས་ 
སློང་བའི་རིགས་བརྒྱད་གང་རུང་ལ་བསླབ་པའོ། 
དེ་བཞིན་དུ་བང་སྡོམ་ནི། ཀུན་སློང་གི།ཁྱད་པར་གཞན་དོན་དུ་རྗོགས་ 
བྱང་ལ་དམིགས་པས། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་སྲོལ་གཉིས་གང་རུང་གི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱང་་་ཝ 
ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ། སླང་བྱའི་ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཆལ་ 
ཚུལ་གྱི་རྒྱན་སྤོང་བའི་སྒོནའཇུག་གཉིས་སམ་གང་རུང་ལ་བསླབ་པའོ། 
སྔགས་སྡོམ་ནི། ཀུན་སློང་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི 






























གཞན་དོན་རླབས་པོཆེསྒྲུབ་པར་འདོད་པས། ཆོགའི་ཁྱད་པར་རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞི་གང་རུང་གི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ། སླང་བྱའིཁྱད་པར་སྔགས་ཕྱི་ནང་སོ་ 
སོ་ལ་ལྟོས་པའི་རང་སྐལ་གྱི་འཆལཚུལ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ 
ཞིག བཏགས་པ་བ་བརྗོད་པ་ཁས་བླངས་དང་། མཚན་ཉིད་པ་ 
དབང་གི་དངོས་གཞི་ལས་ཐོབ་པའོ། 
དེསན་རངསྡེསྣོད་གང་ལས་བསྟན་དོལྟར་སོ་སོར་འཛིན་ན། སོ་ྲར་ 
ཉན་ཐོས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་བྱང་སེམས་དང་། དབང་ཐོབ་པས་ 
རིག་པ་འཛྲིན་པ་ཞེས་མཁས་ལྲ་གགས་མོད། འོོ་ཀྱང་ཀུནསློང་གི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། 





ཱཟ་སམད་འཐའ་འའཇུར། ན་ 


ལེའུ་དང་པོ སྡོམ་གསུམསྦིའིབཤད་གནེའི་དམཔར་ཕྱེ་བ 

















རབ་དབྱེ་ལས། 
བསམ་པ་སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི། 
ཆོག་ཉན་ཐོས་ལུགས་བཞིན་གྱིས།། 
སོ་སྲོ་ཐར་པ་རིགས་བརྒྱད་པོ།། 
ང་སེམས་སོ་སོ་ཐར་པརའགྱར།། 








ྙིན་སང་ལོཆནཏཆཧྲི 
ཤུགས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་སོ་ཐར་ཀྱང་དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཔེར་ན་སྔག ས་སྡོམ་རྒྱད་ལྡན་གྱིས་དགེཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ ་““ 
གསར་དྲུ་བངས་ན་དེ་དང་དེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིསོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པརའགྱར་དགོས་པ་བཞིན་ནོ།། 
སྦྲོས་པས་ཆོག་གོ། 

གསུམ་པ་ཞི། 

དྷེལྟརྭ་ཐུན་མོང་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས།། 

འདར་ནི་བ་མེད་དབང་གི་ཡན་ལགཏ། 

རྒྱུད་སྡེ་རྒམཚོར་བཤད་ལྟར་འདིརའཆད་དོ། 

ཞེས་པ་སྟེ 
བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དམན་མཆོག་གཉིས་དང་ཐུན་་ 
མོང་བར་གྱུར་པ་སྡོམ་པའོག་མ་སོ་བྱང་གཉིས་འདིར་བླ་མེད་དབང་གི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་འྲགོ་བ་ལིན་ཏེ། སྱོ་བང་གི་སྡོམ་ལྡན་དེས་སྔགས་སྡོམ་ 


འྭ ༨ ༨༩ 


བླངས་པའི་ཆེ། སོ་ཐར་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ 

























ལེའུ་དང་པོ སྔོམ་གསུམ་སྤྱིའི་བཤད་གཞིའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
སྡོམ་རྣམ་སྣང་གི་དམཚེགཏུ་འགྱུར་བ་གང་ཞིག སྔགས་བླ་མེད་དུ། 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམཚིག་ཅེས་བཤད་པའི་སྤྱིའི་དམཚིག་ཏུ། 
སོ་བྱང་དང་སྔགས་ཕྱི་རྒྱད་ཀྱི་དམཚིག་ཐམས་ཅདཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དེར་མ་ཟད་སྱོ་བྱང་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱད་ལའང་ ་ 
དབང་བསྐུར་ཁོ་ནས་ཐོབ་པའི་སྐྱབས་གསུམ་ཙམ་མམ་བསླབ་གཞི་ལྔ་ 
འཛྲིན་པའི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་སོ་ཐར་དང་། དབང་གི་སྔོན་འགྲོར་རྒྱད་ 
སེ་སགསུང་པའི་སམསབསེད་ཀི་ཚོགས་སྨོ་འདུགག་སེམས 
བསྐྱེད་བླངས་ཤིང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འདི་ནི། 
ྱའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་མ་གྲགས་པས་འབྲས་བུའུ་སྡེ་སྣད་རྒྱད་སྡེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། 

སྱུད་སདཔོལཔ 

བྲ་མེད་མཆོག་གི་དམཆེག་ཏུ། 
འདུལ་བའི་དབང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།། 
ཇི་སྟེད་སྡོམ་པ་བསམ་ཡས་པ།། 













































ྒིནགྲངལོཆན་དྷམཤ 
མ་ལུས་ཀུད་འདུས་རྣམ་པར་དཀ། 
ཅེས་དང་། 
རྔམ་གློག་ལས། 
དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། 
རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡིན། 
ཞིས་དང་། 


༢༨༩༠ ༢༨༩ ༢༨༩༠ 


འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱད་ལས། 


སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ སེམས།། 
རིག་འཇིན་ཉིད་ཀྱི་དགེ་སློང་ངོ་། 
ཞེདང། 

རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོལས། 
སྲོག་གཅོདྐུ་དང་འཁྲིག་པ་དང་། 
རྫུན་དང་ཆང་ཞེ་རྣམ་སླངས་ཏེ།། 








ལེའུ་དང་པོ སྡོམ་གསུམ་སྤྱིའི་བཤད་གཞིའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་ལེགས་གནས་ནས།། 
གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་སྒྲབ།། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་རབ་བྱུང་གྱར།། 
སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། 
སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
རིག་འཛིན་རང་གི་ང་བོའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརའདེརའཆད་དོ།། 
བཞི་པ་ནེ། 
སྡོམ་གསུམསོ་སོར་ཁོག་དབབ་གླེང་གཞི་དང་། 


དང་པོ་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ཐོབ་པའི་ཚུལ།། 








བར་དུ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་བསྲུང་བའི་ཐབས།། 

ཐ་མར་ཏམས་ནྡགསོ་ཚུལ་བཞིའས་སྡོམ། 
ཞེས་ལུས་རྣམ་གཞག་གིཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྡོམ་པ་གསུམ་སོ་ 
སོར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། 











སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲ 
བཞི་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པརའཆད་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདིར་མ་ 
སྦྲས་སོ།། 
དེཉྟར་བཤད་ཟིན་ནས་ལེའུའི་སྐབས་བསྡུབ་ནི། སྡོམ་གསུམ་སྤྱིའི་ 
བཤད་གཞིའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་དང་པོའོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། 
བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ལེའུ་ལྔ་ལས། 
གཞི་འབྲས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་སྡོམ་པ་་ 
གསུམ་དུ་བསྡུས་པའི་འབྲེལ་སྤྱིར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་བྱའི་གཞི་ 
རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ། ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པའོ། 
འདིར་སྨྲས་པ། 
རང་བཞིན་ལྟུན་རྫོགས་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
སྒིབ་བྲལ་སྐུ་བཞིའིའབྲས་བུར་མཚམས་སྦྱོར་བའི། 
རྣམ་དག་ལེགས་པའིལམ་མཆོག་སྡོམ་གསུམ་གྱི།། 


ཉའ 


བཤད་བཞིའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་མཐུས།། 





























532 


ཡུང ཆྭབ་རསཿཧྱེའི་བརྐྡེའི་ཏིམཁཿཁྱ་ཁ 
ལུས་ངག་ཉེས་སྤྱོད་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཐུལ།། 
སེམས་གླང་གཞན་ཕན་ལྕགས་ཀྱུས་དབང་དུ་བྱས།། 
མ་དག་སྣང་ཞེན་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱིས་སྦྱངས། 
ཀབ་བ་ཁས་ས་བ་ཆ་་ 












ངོ དཱ +) ཆ་®3=; 
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༤ ་ ་ ལེ་བ 
ལ་བ་སྲོ་བརྭ་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་ 
པི ལེའུགཉེས པ། 











ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སྲོ་བར་་གྱི་རི་པར་ཕྱེ་བ 


ན་སཐ་ཛཱ་ཡ 
གང་ཞིག་མཚན་དཔེའི་གཟུགས་སྐུཤི་བའི་དབྱིངས། 
སྙོམས་པརུགས་ཀྱང་སྡོམ་བརྩོན་འདུས་པའི་དབུས། 
གནང་བཀག་འདོམས་པའི་ཆོས་འདུལ་སྐུར་བཞེངས་པ།། 
སྟོན་དང་བསྟན་པ་གཉིས་གྱར་ཕྱག་གི་གནས།། 
ལུང་རིང་སྒང་རྩིས་མྱོས་པའི་བྷ་མ་ར༔ ད 
ཆོས་འདུལ་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ།། 
ལེགས་བཤད་རྣམ་པརའགྲེལ་བའི་སྟན་འགྱྱར་སྒྲ།། 
དཔྱོད་ལྡན་རྣ་བའི་བཅུད་དུ་དེ་རིང་ལེན། 
གཉིས་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་དང་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་ཐར། བྱང་སེམས། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
བཤད་པའོ། 
དེ་གསུམ་ག་ལ་སྔར་ཡུས་རྣམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ། ཁོག་དབུབ་ 
གླེང་གཞི། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་ 
བསྲུང་བ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་དང་བཞིའི་སྡོམས་ཀྱིས་བསྡུས་ 











སྒིན་གླིང་ལོཆེན་ཏྟ་མྲི 
ནའང་། འདིར་བློ་གསར་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་འཆར་བདེ་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བའིས་བཅད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པར་བྱའོ། ། 










དེ་ལ་དང་པོ་སོ་སྲོ་བར་གྱི་སྡོམ་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟོན་པས་ 
འདུལ་བའི་དམ་ཆོས་གསུངས་ཚུལ། དེ་བསྡུས་ནས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
ཇི་ལྟར་བཟུང་ཚུལ། དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་འདུལ་བའི་བརྗོད་བྱ་ ༡༡༡" 
གཏན་ལ་དབབ་པའོ། 

དདཔ་ན། 

གླེང་གཞི་སྟོན་པས་ཝཱ་རྭཌ་སིརུ། 

ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོར་སྟོན་བདེན་པ་བཞི། 

ལྔ་སྡེར་གསུངས་པ། 

ཞེས་པ་སྟེ། 
སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདིས། 
ྔོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་མཛད་ནས། 




























ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སྦོ་བར་གྱི་དིག་པར་ཕྱེ་བ 
མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་ཉིས་ཁྲི་པའི་དུས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
བྱོན་པའི་ཚོ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མར་གྱར། དེའི་ཕྱི་མ་ལ་དགའ་ལྡན་དུ་ 
དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོར་སྐྱེ་བ་བཟུང་ཞིང་། དེ་ནས་ཚོ་ལོ་བརྒྱ་པའི་ 
དུས་སུ་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བ་སོགས་ཞིང་འདེར་མཛད་པ་བཅུ་་་” 
གཉིས་ཀྱིས་དོན་མཛད་པ་ལས། གང་གི་ཚེདགུང་ལོ་ཉེར་དགུའི་བར་ 
ཁབཏུ་བཞུགས་པའི་མཐར་རབཏུ་བྱང་ཞིང། དཀའ་བ་ལོ་དྲུག་སྤྱད་ 
ནས། དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་ལ་བབས་པ་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
བཅ་ཝའི་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་ཞིང་། ཐུན་དང་པོའི་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་རྫུ་ 
འཕྲལ་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་ལྟའིརྣ་བ་བསྒྲུབས། གུང་ཐུན་ལ་གཞན་ 
སེམས་ཤེས་པ། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན། ལྷའི་མིག་རྣམས་བསྒྲུབས། 
ཐུན་ཐ་མ་སྐྱ་འེངས་འཆར་ཀ་ལ་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབས་པས། 
བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཏེ། 
དེའི་ཆའཇིག་ཏྟེན་ན་དྲག་བཅོམ་པ་གཅིག་གོ། 
དེནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་འདས་པ་རུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཆེས་བཞི་ནས་ 
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སྒིན་གླང་ལོ་ཆེན་དྷཆཤྲི 
ཡུལ་ལྭ་རྭ་་སིའི་དྲང་སྲོང་ལྟུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ། སྟོན་པ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོས། འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལྟ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་་་” 
བཅས་པ་ལ། ཆོས་ལྷག་པཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། འདུལ་བའི་འདུལ་བ་བཅས་པ་ 
དང་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཆལོང་ཙམ་དང་། འདུལ་བའི་མདོ་སྡེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཚངས་པར་སྨྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ 
དང་། འདུལ་བའི་མངོན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་རྒྱ་ཆཾར་བཤད་པ་ 
སོགས་སླང་གཉེན་གྱི་རིམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་བདེན་་ 
བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གསུངས་པས། ལྔ་སྡེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཐོབ། ལྷ་བརྒྱདཁྲིས་བདེན་པ་མཐོང་། དེའི་ཚེའི་འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་ 
བཅམ་པ་དྲུག་གོ། 
དེ་ནས་ཉེ་བའིལྔ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ནས་རབ་བཟང་གི་བར་བཏུལ་ཏེ། 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་གྱད་ཡུལ་རྩྭ་ཅན་དུ་ཐུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་ 


དབྱིངས་སུ་མྱ་ངརྡ་ལས་འདའ་བ་སྟོན་པར་མཛད་དོ།། ྦ 
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ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བསོོ་ཐར་གིརིམ་པར་ཕྱེ་བ 
དེཡང་ལུང་བཞིས་བསྡུས་པའི་འདུལ་བའི་སྡེསྣོདནི། སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ནས་རྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་བ་དང་བཅས་པའི་་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་འཁོར་དང་པོ།ཁོ་ 
ཞའི་མཚན་གཞིར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་སླང་ 
བྱ་ལས་ལྡོག་པའི་ལམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གཙོཆེ་བའི་དབང་དུུ་བས་ཏེ། 
འདིར་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མཚན་གཞིར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། 

གཉིས་པ་ནི། 

འོད་སྲུངས་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས། 


བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ལ་སོགས་འཕགས་པས་བརྩམས།། 

ཡོན་ཏཊ་འོད་དཀའདཀིེལ། 

སྔའགུ་སྡོམརྱུནགི་བའཚདང་དི། 

ཕྱས་ནས་ཤཱྱཤྲིལས་ཀྱང་དར། 

ཞེས་པ་སྟེ། 
བཀའ་བསྡུ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
དྲག་བཅོམ་པ་བྒརཆདྲའྲི། མླདལ་གྱི་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་དགྲ་བཅོམ་པ་ 








སྒིནགླིང་ལོ་ཆེན་དྷམ་ཤྲི 
བདུན་ཁྲི། བཅམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷན་ཅིག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁྲི་བརྒྱད་ 
སྟོང་མྱ་ང་ལས་འདས་པས། དེའི་ཚེལྟ་རྣམས་ཀྱིས། དགེ་སློང་ 
དབང་ཡོད་པ་དགྭ་ཀུང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ནི་ 
དུད་པ་ཙམ་དུ་གྱར། དགེ་སློང་རྣམས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཡང་མི་ 
སྒྲག་གོ། 
ཞེས་འཕྱ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར། གནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ནུ་གྲོ་དྷའི་ 
ཕུགཏུ། མ་སྐྱེས་དགྲས་གནས་མལ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྐྱར་ཏེ། 
དྲག་བཅོམ་པ་ལ་བྱརྱ་འདུས་ནས་དབྱར་གནས་པའི་དུས་སུ། 
འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་མདོ་སྡེ། ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་འདུལ་བ། 
འོད་སྲུངས་ཆེན་པོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་བསྡུས་པས། ལྷ 
རྣམས་ནི་འཕེལ། ལྷ་ཡིན་རྣམས་ནིའགྲིབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ཡུནའིང་བར་གནས་སོ། 
ེལ་ལྟརམསཀི་་ོག་ནགྱི་བར་ད་གོབརབྱབཤིང་ཆེད་ད་བརྗོད 
བཅུ་གཉིསཔ སྟོན་པ་མྱ་ངནྣ་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་ 







































ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སྲོ་ཐར་་གྱིརིམ་པར་ཕྱེ་བ 

བཅུ་ལོན་པ་ན། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རུང་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་གཞི་བཅུ་བྱས་པ་དེ། གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་དགྲ 
བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་སུན་ཕྱངས་ཤིང། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གཚང་བ་ 
ཚར་གཅིག་ལེགས་པར་བཏོན། མཐུན་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་ 
ྦྱང་ཡང་མཛད་པའོ། 

བསྡུ་བ་གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་རྱ་ངན་བྲལ་གྱི་བུ་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བོའི་ 
སྡེའི་དུས་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགེ་ 
སྤོངལྷཆེན་པོ་དང་། བཟང་པོ་དང་། གནས་བརྟན་ཀླུ་དང་། ཡིད་ 


བརྟན་རྣམས་རིམ་པར་བྱང་བས། 


གཞི་ལྔ་....གཞནའན་གདབ་དངའིཤེས་པ། 

ཡིད་གཉིས་དང་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག། 

བདག་ཉིདགསོ་བའ་བྱེད་པ་སྟེ། 

འདིནི་སྟན་པའི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། 
བསྒྲགས་ཏེ་ཆོས་ལོག་བསྟན་པས། རྒྱལ་པོ་དཔའ་བོའི་སྡེའི་ཚོ་སྨད། 
དགའ་བོ་དང་། པདདྨ་ཆེན་པོའི་ཚོའིལ་པོ། ཀ་ནིདྐའི་ཚེ་སྟོད་ཡན་ཏེ་ 
དཾ ཾ 











སྒིན་གླིང་ལོཆེན་དྷཤྲི 
རྒྱལ་པོ་བཞིའི་རིང་དགེ་འདུན་རྣམས་རྩོད་པར་གྱུར་ཅིང་། སྟོན་པས་ 
འདུལ་བ་ཡི་གེར་འདྲི་བར་མ་གནང་བས་ཡུན་རིང་སོང་བ་ན་སོ་སོ་ 
ཐར་པའི་མདོའི་འདོནྲ་ཚུལ་མ་མཐུན་པའི་དབང་གིས་སྡེ་པ་བཅོ་་ 
བརྒད་དུ་གྱས་ཏེ། ཇིལྟར་ན་གནས་བརྟནཀླསརྩདཔ་སྤེལ་བའིརྱས་ 
རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞིར་གྱེས། དེ་རྗེས་ཡིད་བརྟན་གྱིས་རྩོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
སླེལ་བས་སྡེ་པ་བཞི་ཡང་བཅོ་བརྒྱད་དུ་རིམ་གྱིས་གྱེས་རྗེས། ཕན་ 
ཚུན་རྩོད་པ་ཅུང་ཟདི་ནས་སོ་སོར་གནས་པའི་དུས་སུ། རྒྱལ་པོ་ཀ་ 
ནྐམ་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་མཛད། དེ་ཡང་ 
ཁ་ཆེའི་ཡུལ་རྣ་རྒྱན་གྱི་བཙུག་ལག་ཁང་དུ། འཕགས་པ་ཅྩིབས་ 
ལོགས་སོགས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། བ་སུ་མི་ཏྲ་སོགས་་ 
བཙུན་པ་ཆེན་པོ་བཞི་བརྒྱ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཤེས།ཁ་ཆེ་བ་རྣམསའདོད། ཛ་ལ་རའི་དགོན་པ་ 
ཀུ་བ་ནའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། 
བཙུན་པཆེནཕྲོལ་སྟངཞིག་གས་བསྡས་སོ། 
ཞེས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པདྫི་ཏ་ཕལ་ཆེར་བཞེད་གསུང་། དེང་སང་ 

























ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སྲོ་ཐར་གི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
བརྒྱར་ཉེ་བ་ན་དགྲ་བཅམ་པལྔ་བརྒྱ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལྔ་བརྒྱ་དང་། སོ་སྐྱེའི་བཙུན་པ་ཆེན་པོལྔ་བརྒྱའམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་འདུས་ 
ནས་བསྡུས་ཟེར། གང་ལྟར་ཀྱང་གསེར་ཕྲེང་ཅན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ 
ཅེས་པ་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀིའི་རྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་དྲངས་ནས "༠" 
གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་བསྒྲུབས་་ 
ཤིང་། འདུལ་བའི་ཚོགས་ཡི་གེར་བཀོད། མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་ 
སྔའ་ཡི་གེར་མ་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱང་དུས་དེར་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བྱང་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གིའོ། 
དངཔོ་ནི། བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཡིན་ལ། འདིནེཉེར་ 
སྦས་ཀྱི་དུས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་མཐུན་དུ་བརྩམས་ཟེར་བ་ 
དང་། ཁ་ཅིག་དྲག་བཅོམ་པྲ་གགས་པ་དང་ཐམས་ཅད་འདོད་ ་ 
སོགས་ཀྱིས་བརྩམས་པར་གྲགས་ཤིང་། བོད་རྣམས་གཏམ་དེ་་ 
གཉིས་བསྲེས་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་རི་བོ་འབིགས་བྱེད་གར་མཁན་གྱི་ 
































སྒིན་གླང་ལོཆེན་དྷམཤྲི 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཉེར་སྦས་དང་། ཐམས་ཅད་འདོད་དང་། 
རྒུར་པོ་སོགས་དགྲ་བཅོམ་པལྔ་བརྒྱས་མཛད་ཅེསའབྱང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་ནི། འོད་བྱེདཀིས་བརེས་པ་བྲམ་ཟེའི་བཙུན་པ་སློབ་དཔོན་ 
ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མདོར་བ་དང་ཀྲམ་ཤ་ཏཾ་ལ་སོགས་པ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཤྭཀྱ་འོད་ཀྱིས་སུམ་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་མཛད་ཅིང་སྤེལ་ 
བས། དེང་སང་གི་བར་དུ་སློབ་དཔོན་འདེ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་ལ་གཙོ་ 
བོར་བསྟནཔར་བྱདདོ། 
སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་རྒྱུན་ཇི་ལྟར་བྱང་ཚུལ་ཞི། གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་ 
འདིར་སྡེ་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བའི་ལུགས་གཅིག་པུ་ལས་ 
གཞན་མ་བྱུང་། དེལྟ་ཞའང་སྡོམརྒྱུན་རིམ་པ་གསུམ་སྟ། 
ྔ་འགྱར་གྱི་སྡོམརྱན་སྨད་འདུལ་བའིབརྒྱད་པ་ནི། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ཤརིའི་བུ། སྲས་སྒྲ་གཅན་ 
འཛྲིན། བམ་ཟྲེ་སྭ་གཅན་འདིན། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ། སློབ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དཔལ་སྦས། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། 


མཁནཔཞིབའ་ཚ། ཐ་རླ། གཙང་རབ་གསལ། བླཆན་ 































ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོོ་ཐར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

དགོངས་པ་རབ་གསལ། ཀླུ་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ། གཟུས་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་མཚན། སྣེ་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། འདྲེ་ཤེས་རབ་འབར། 
བྲོ་སྟོན་བདུད་རྩི་གྲགས། འཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། ཟེའུ་ 
གྲགས་པ་ཤེས་རབ། འཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ། བྲོ་སྟོན་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱ་མཚན། དབང་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། པ།་ཆེན་དགེ་འདུན་ 
ཐུབ། གནས་རྙིང་པ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚ། བདེ་བ་ཅན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། 


རྒྱལ་ཁང་རྩེ་པ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། གླིང་སྨད་ཁྲི་ཆེན་དཀོན་ ་ 
མཆོགཆོས་འཕེལ། མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། དེ་ལ་ 
བདག་གིས་ཚིགས་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་བར་མ་ཆད་པའི་ཆོགས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཐོབ་བོ།། 

ཕྱིའགྱུར་གྱི་སྡོམ་རྒྱུན་ལ་གཉིས་ལས། སྟོད་འདུལ་བ་ནི། 
ཞས་བརྒྱད་པ་སྟེ | དེང་སང་ རྒྱ ་ཡོད་པ་མ་ཐོས་ལ ད ཁཆེ་བརྒྱད་པ་ 








སྒིན་གླིང་ལོཆེན་དྷརྨཤྲི 

ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཞས། གུཊ་ཡི་ཏྲ། རཏྣ་ལི་ཏྲ། ཤཱིདྷརྨ་པྭ་ལ། གུ་ 
ར་པ་ཏི། དྷརྨ་མཱ་ལ། ཨཱ་ཀ་ར་གུཔྟ། པཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི། དེས་ 
འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏ། བྱང་ཆུབ་དཔལ། རྡོ་རྗེ་དཔལ་ 
རྣམས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་པས། དེ་གསུམ་ལས་རྒྱུན་ 
འཕེལ་ནས་དར་བར་གྱུར་ཏོ།། 

ཞར་བྱང་འདུལ་བའི་བཤད་རྒྱུན་ཞི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས། 
འཕགས་པ་ཉེ་བ་འཁོར། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ནས་ལེགས་མཐོང་གི་བར་ 
སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་ཉན་ཐོས་བདུན། ཕིར་མི་འོང་བློས་མི་་་ 
ཕེབས་པ། ཁ་ཆའདུན་བཟང་། མཁས་མཆོག་དབིག་གཉེན། 
འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་འོད། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱེ་བཤེས་གཉེན། 
ཞི་བའོད་དང་། བསོད་ནམས་གྲགས། དེ་གཉིས་ལས་སློབ་དཔོན 
ཤཱཀྱའོད། པདྱི་ཏ་སེང་གེ་གདོང་ཅན། ད་ན་ཤཱི་ལ། ངཾན་ཡི་ཏྲ། 
ཅོག་རོ་ཀྲུའི་རྒྱལ་མཚན། རྨ་གཡོ་གཙང་གསུམ། བླཆེན། ཀླུ་ 
མེས། གཟུས། སྣེ་པོ། སོག་འདུལ་འཇིན། རྒྱའདུལ། རྨ་ཚོ། 
བྱ་འདུལ། རྩིས་འདུལ། རོག་ཆོས་དབང་། ཆོས་བྱང་། ཆོས་ 
























ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་ཕྲོ་བརྨ་གྱ་རིམ་པར་མྱེ་བ 
བརྩོན། ཆོས་གྲགས་རིནཆེན། ཀ་བཞི་པ་གྲགས་བཞོན། བསོད་ 
ནམས་གྲགས། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན། དམའ་སྟོན་རྒྱ་མཚོའིནཆེན་ 
ཞམ། ཡང་ན་ར་ཆོའི་སློབ་ཟ་སྐྱིད་ཤོད་པ་ཚུལ།ཁྲིམས་འཕགས་ནས། 
དམར་སྟོན་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་གྱི་བར་བླ་མ་བརྒྱད་བརྒྱད་དེ་དམར་ 
སྟོན་ྒྱམཚོའིནཆེན་ནོ། 
དེ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ 
ཆོས་བཟང་། གྲུབ་ཆེན་ནོར་བུ་ཕུན་ཚོགས། ཤངས་སྟོན་བྱམས་པ་ 
ཆོས་བཤེས། འཇམ་གསར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། གུང་སྟོན་བཀྲ་ 
ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་རབ་བརྟན་དཔལ་འབར། 
འབུམ་རབ་འབྱམས་པ་ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན། འདུལ་འཛིན་ཆོས་རྣམ་ 
རྒྱལ། འབུམ་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་དགེའདུན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
སློབ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དང་། བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན 
གཉིས་ལ། ལུང་རིགས་སྒྲ་བའི་དབང་ཕྱག་སངས་རྒྱས་ཆོས་་*་ 
དརྭ་གྱིས་གསན། དེལ་བདག་གིས་ལགས་པའཐོས་སོ། 
གཞན་ཡང་ཁོ་བོས། ལུང་མང་བ་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་འདུལ་ལུང་སྡེ་བཞི་ 











སྒྲིནགླིང་ཡོ་ཆེན་དྷ་ྨ་ཤྲ 
ཕྲན་འགའ་དང་བཅས་པ། རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱསཆོས་དར་ལ་ 
མདོར་བ་དང་ལུང་རིག་གཏེར་མཛོད། སྡོམ་བརྩོན་ཀུན་དགའ་དར་ 
རྒྱས་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་དང་། སུམ་བྱརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ། མཁྱེན་ 
བརྩ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་པླད་ཕྲིན་ལས་ལ་ཀུན་ 
མཁྱེན་བུའི་ལས་ཆོག་སོགས་ཀྱི་བཀླགས་ལུང་ཀྱང་ལེགས་པར་ཞུས་ 
ཤིང་། འདུལ་བའི་བརྡའ་ཆད་དང་ལག་ལེན་རགས་ཙམ་གཞོན་ནུའི་ 
དུས་ནས་གཅེན་སྡོམ་བརྩོན་མཁས་པཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དང་། 
གུང་ཐང་པར་ཆེན་གཉིས་ལ་བསྟེན་ཏེ་ཅུང་ཟད་སྦྱངས་སོ།། །། 

























གསུམ་པ་དེལྟར་བཟུང་བའི་བརྗོད་བྱ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བདུན་ཏེ། 
ཐོབ་བྱ་སྡོམ་པའིང་བོ། དེའི་དབྱེ་བ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི 
ཐབས། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ། སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན། 
ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཐབས། བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། 










དང་པོ 
ངོ་བོ་ངེས་འབྱང་བསམ་པས་ཀུན་བསླངས་ནས།། 





548 


ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོོ་ཐར་གྱི་རིམ་པར་ཕེ་བ 
གཞུན་གནོད་གཞི་བཅས་ལྡོག་པ་ཡུས་ངགལས།། 
ྱེ་ཕྱར་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཅེས་འདོད་པ་དང་། 
སློང་སེམས་རྒྱུན་ཆགས་ས་བོན་ལ་འདོད་པ། 
རངགི་སྡེཔ་གོང་འོག་ས་ཕའི་ལུགས། 


ས་པ་སེ 















༢༡༩༧ རོ 


སྲོ་བརྱ་གྱི་སྡོམ་པའི་ང་བོ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་ 
པས་ཟིན་པའི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་གང་ཞིག འདོད་པའི་ 
སས་བསྡུས་པའོ། 

ཟུར་དང་པོས་ཕྱི་རོལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཟུར་གཉིས་པས་བར་ 
མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཟུར་གསུམ་པས་བསམ་གཏན་དང་ཟག་ 
མེདཀྱི་སྡོམ་པ་གསལ་ལོ།། 

འདིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། སྡོམ་པ་དེ་གསུམ་འགལ་བར་འདོད་ 
དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་སོ་ཐར་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སས་ 


བསྡུས་པ་བསམ་གཏན་དང་། ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་སས་མ་ 
བསྡུས་པ་ཟག་མེད་དོ།། 














སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨྲཾ 

ཐེགཆེན་ལྟར་ན་དེ་གསུམ་ལེའགལ་ཏེ། ཐེགཆེན་འཕགས་རྒྱུདཀྱི་ 
བསམ་གཏན་དངོས་གཞིའི་ང་བོར་གྱར་པའི་སྡོམ་པ་དེ། ཉེས་སྤྱོད་ 
སློང་བ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པ། འཕགས་ 
ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་དང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ངེས་ 
བྱུང་ཞི། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཏེ། ཐིག་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ 
གསུམ་མོ། 
དེ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། 
གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ལས་ལྡོག་པ་ལུས་ངག་གི་ཏེས་པ་བདུན་ 
སྤོང་བའི་ལས་ལམ་དངོས་གཞི་དང་། དེས་དྲངས་པའི་མཇུག་གང་ 
རུང་གི་ང་བོར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྡོམ་པའི་ང་བོ་གཟུགས་ཅན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་་*་ 
གཟུགས་སུ་གནས་པར་འདོད་དེ། 

མཛོད་ལས། 

རྣམརིགཡིན་རྣམ་གསུམཞེས་བྱ། 

སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་ཡིན་དང་གཞན། 








ལེའུགཉིས་པ འདུལ་བ་སོོ་བར་་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
སྡོམ་པ་སོ་སོར་ཐར་ཞེས་བྱ།། 
དེ་བཞིན་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་སྐྱེས། 
ཞེས་དང་། 
རབ་དབྱེ་ལས། 
ཉཐོས་སྡོམ་པ་རྣམ་རིག་ཡེན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོན་མཛོད་འགྲེལ་ལས། 





ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ 
ལས་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ལམ་གཟུགས་ཅན་བདུན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱད་མ་ཡིན་པ་གཉིསཀ་ཡོད་དོ། 
ཞེས་པས་གནོད་དོ་སྟམ་ན། མི་གོད་དེ། དེདུས་རིག་བྱེད་་*” 
ཡོད་པར་སྟོན་གྱི། དེ་ཉིད་ལས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིརའཆད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ནོདོ་སྡེ་པ་ནི། རྒྱད་ཡོངས་སུའགྱུར་བའིཁྱད་པར་ལ་འདོད་དེ། 

















སྒིན་གླེང་ལོ་ཆན་དྷ་རྨཤྲ 
མཛོདའགྲེལ་ལས། 
ལས་སྡོམ་དུ་འགྲོ་བའིསེམས་ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བ་གང་ལིན་པ་དེི་རྒྱད་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྐ་བ་ནིཡོངས་མུའགྱུར་བ་ཡིན་ 
ཞོ། །ཞེས་སོ།། 
སེམས་ཙམ་པ་ནི། འཆལྤ་ཚུལ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་ས་ 
བོན་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་དེ། སེམས་པ་རྐྱང་པ་ལ་བྱས་ན་རྒྱུན་ 
མེད་ཅིང་། བག་ཆགས་ཙམ་ལྱ་བྱས་ན་གཏོང་རྒྱུ་བྱུང་བའི་གནས་ 
སྐབས་སུའང་རྗེས་སུའབྲང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལས་གྲུབ་པར། 
གལ་ཏེ་སེམས་པ་ཁོ་ནལུས་ཀྱི་ལས་སུའགྱུར་ན། སེམས་གཡེང་བ་ 
དང་སེམས་མེད་པ་དག་ལ་སེམས་པ་དེ་མེད་ན་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་ 
ལིན་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། སྡོམ་པའིཁྱད་པར་གྱི་བགཆགས་ 
མ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིསཀ་ཡོད་དོ། ། 
ངས དོད 
དབུ་མ་པ་ཞཾ། སྤང་ མས་མ ཅུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ལའ ད་དེ། 
___ཾཾྣཾཾཾཾཾཾཾཾཾ་ 








ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བསསྲོ་བརྡ་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 


སྤྱོད་འཇུག་ལས། 


སློང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལ།། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད།། 

ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དྷལྟར་ན་རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་ལ་སོ་སོའི་བློ་ཁྱད་ཀྱིས་འདོད་ 
ལུགས་མཐོ་དམའ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། 


གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནེ། , 
དབྱ་བ་བསྟེན་གནས་དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་གཉིས།། 
ཁྱམཔའི་ཕྱོགས་ཡིན་དགེཚུལ་ཕ་མ་དང་། 
དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློང་ཕ་མ་ལྔ། 
རབ་བྱང་ལ་ཡིན་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་པོ།། 
ྫསུ་བསྡུན་བཞིརའདོད་མཛདཀྱལུགས། 
ཞེས་པ་སྟེ། 


སྲོ་བར་ལ་དབྱེ་ན་རིགས་བརྒྱད་དེ། ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གསུམ་དང་། 





























སིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨཤྲི 
རབ་ཏུ་བུང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྔ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པོ་དེ་ 
དགྲ་ཀང་ཛས་སུ་བསྡུ་ན་བཞིར་འདུ་སྟེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས། 
དགྲེ་ཚུལ་ཕ་མ་དགེ་སློབ་མ་དང་གསུམ། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉིས་ 


རྣམས་མཚན་ཕན་ཚུན་དུ་གྱར་པ་ལས་མིང་འཕོ་བཙམ་ཡིན་པས་རྫས་ 


















དེལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། 
སོ་སོ་ཐར་ཞེས་བྱ་རྣམས་བརྒྱད།། 
རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་རོ། 
མཚན་ལས་མིང་ནིའཕོ་བའི་ཕྱིར།། 
ཐཱ དད་དེ་དགའགལ་བ་མེད།། 
ཅས་ས། 
བསྙེན་གནས། དགེ་བསྟེན། དགེཚུལ། དགེ་སློང་བཞིའི་སྡོམ་པའི 
མཚནཉིདརི་བཞྲིན།རང་གི་སོམཔརའུབ་བདི་་ཕུནཕམ་ 


ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ངེས་འབྱང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་་ 















ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོ་བར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 








ཞིག ཅེས་པ་བཞི་གའི་འགོར་སྦྱར་ཏེ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའིམི 
མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སླང་བྱ་བརྒྱད་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅེགཏུ་ 
སློང་བར།ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། འདི་ལ་དུས་ 
ཁྲིམས་སམ་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉ་སྟོང་ཚེས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དུས་སུ་བླངས་ནས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དང། འདི་དགེ པཿ 
བསྟེན་གྱིས་བླངས་ན་དེའི་བསླབ་བྱ་གས་ཞིང་སླང་བྱ་སྦྱོང་བའི་གསོ་ 
སྦྱོང་དུ་འགྲོ་བས་སོ།། 
དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱར་པའི་སླང་བྱ་ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུ་སློང་བར་ཁས་བླངས་པ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། 
འདེ་ལ་འདུལ་བར་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་ལས་གཞན་པའི ༡༡༡" 
འབོགས་ཆོག་མ་བཤད་ཀྱང་། མངོན་པ་ལས་སྐྱབས་གསུམ "༡༡" 
འདིན་པ་དང་སྣ་གཅིག་སྨྱོད་པསོགས་དབྱེ་བ་མང་ངོ་། 
དགྲེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱར་པའི་སླང་བྱ་བཅུ་ཇི་ 
སྲིད་མཚོའི་བར་དུ་སྤོང་བར།ཁས་བླངས་པ་གསུམ་པའིམཚན་ཉིད། 
དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ 
གང་དུང་མི་རུང་བས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པར་མི་རུང་ངོ་།། 
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སྙིན་གངལོཆནདྟཧྲ 

སྤོང་བདུ འཁོར་དང་བཅས་ པ་མཐའ་ དག་ ཇི་སྲིད་འཚོའི་ བར་དུ་་ 
སློང་བར་ཁས་བླངས་ པའི་རིགས་ གནས་བཞི་ ཞི་པའི་མཚན་ཏི ཉེད། སློང་ 
བདུན་ནི་ལུས་ངག་གི་ཉེས་པ་བདུན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ 
ཆསྲོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འཁོར་བཅས་ཞེས་པ་ལུས་ངག་གི་ 
བཅས་རྐྱང་གི་དབང་དུ་བྱས་སོ།། 
གལ་ཏེ་དགེ་བསྟེན། དགེཚུལ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གསུམ་གང་ 
ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་ལྡན་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་ 
འདོད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་ཚེགས་གསུམ་རིམ་པར་ནོད་པའི་གང་ ་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་རྫས་ཐ་དད་དུ་ལྡན་པརའདོད་དེ། 

མཛོད་ལས། 

བུ དདུདདག་འགལ་བ་མེད། 
སྡོམ་པ་ཤེས་ ལརའདད་པའ་ལགསཏར། ངོབོ་གཅིགལ་ལྡོག་པ 
ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། གཙོསེམས་ གཅིག་གི་འཁོར་དུ་སེམས་པ་རིགས་ 


༡ ༨2 


མཐུན་རྫས་གཞན་གཉིས་མི་འབྱུང་བས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་གང་ཞིག 










































556 


ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་དང་སླང་བྱ་དང་བླང་བྱ་སཾ་སོར་ངེས་པས་གསུམ་པོ་ལ་ 
གཞི་མཐུན་མི་སྲདཔའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའོ།། །། 




















གསུམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ། 
བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་ནི། 
དང་པོ་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ཐོབ་ཚུལ་ལ།། 
ལེནྲ་ུལ་གཉིས་ཏེ། 
ཞེས་པས་ཆགསྤ་རུང་ངུས་རྫོགས་པ་སྡོམ་གྱི་ཆོ་ག་དང་། ཚགས་དང་ 
བཅས་པས་རྫོགས་པ་དྟར་གྱི་ཚོ་ག་སྟེ་ལེན་ཚུལ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིསལས། དང་པོ་ 
སྔོན་གྱི་ཆོག་ཞི།། 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེསཁོང་ཆུད་འཕྲིན་གྱིས་རྫོགས། 
སྟོན་པར།ཁས་བླངས་ཚུར་ཤོག་གསོལ་བཞི་དང་།། 
དྲིས་པའི་ལན་ལྡོན་ལྕི་ཆོས།ཁས་བླངས་སོགས།། 














སྒིནཀླིང་ལོཆེན་རྷརཤཾ 
གདུལ་བུ་བློ་དག་མཁན་པོའཕགས་པས་ཡིན།། 
ཞིས་པ་སྟེ། 
བྱདཔའི་ཆོགདེ་སྔོན་ཆོག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་རྡ་མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདུལ་བ་པ་རྣམས་ན་རེ། རྣམ་པ་བཅུས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ། 
ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་སྟེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་བྱང་ ཆུབ་བརྙེས་པའི་ཚེ་རང་ བྱུང་གིས་ 


དང་། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཚོ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱིས་ཏེ། 
དེ་གསུམ་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་ངང་གིས་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་སྐྱེས་པས་ 
བྟནཔར་ྫགས་པའོ། 

ཱའིའི་ུ་སོགས་ཚུརཤོག་གིས་དང། འོད་སྲུསཆན་པ་སྟོན་པར 
ཁས་བླངས་པས་དང་། བཟང་སྡེའི་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་ལ་སྐྱབས་གསུམ་ 
ཁས་བླངས་པས་དང་། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་སོགས་ལ་ལྕི་ཆོས་བརྒྱད་ 
སློང་བར་ཁས་བླངས་པས་དང་། ལེགས་བྱིན་དྲིས་པའི་ལན་ལ་་ 











ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སྲོ་བརྡ་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
རྫགསཔའོ། 
མཆོད་བྱིན་མ་ཕ་མའི་དབང་དུ་སོང་བ་ལ་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལས་ཕོ་ཉ 
བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་འཕྲིན་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། དགེ་་” 
འདུན་གྱི་གྲངས་མ་མཐའ་ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུ་དང་མཐའ་ཁོབ་ཏུ་ལྔ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་གཅིག་ 
ཅར་དུ་བྱེད་པའོ།། 
འདི་དག་ལ་སྔོན་གྱི་བསྟེན་པར་རྫོགསཚུལཞེས་བྱ་སྟེ། སྔོན་གྱི་གང་ 
ཟག་ལས་ཉོན་རྣ་སྒིནགྱི་སྒིབ་པ་གསུམ་ཤས་ཆུང་ཞིང་། ཤེས་རབ་ 
དང་རྒྱད་དང་དབང་པོ་སྒིན་པའི་གདུལ་བྱ་བློ་དག་པ་ཤ་སྟག་གི་་་” 
རྒྱུད་ལ་བྱང་བའི་བསྟེན་རྫོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་གིས་་ 
རྫོགས་པར་མཛད་མཁན་གྱི་མཁན་པོའང་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཡིན་པས་སོ།། 
དེལྟར་ན་སྔན་ཆོག་རྣམས་མཁན་སློབ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་དག་རྒྱུད་སྒྲིབ་གསུམ་ཤས་ཆེ་ཞིང་སྒིན་ཤས་ 





























སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤ 

ཆུང་བ་ད་ལྟར་གྱི་གདུལ་བྱ་བཞིན་དུ་ཚེགས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་མཁན་ 
སློབཀྱིཏད་ཅང་སྐྱངབལལྟསམ་དགས་པསད་སྐད་བཤད་ཀྱི། 

གཞན་དུ་ན། ཚུར་ཤོག་སོགས་ཀྱི་ཚེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མཁན་པོ་ 
ཡིན་པར་གྲུབ་ལ། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་སྔོན་ཆོག་བྱས་ཆེ་ལས་ 
བདཔ་པོ་དེི་དགུབཔན་སློབདཔོན་ད་འགྱུདགོསཔའིཕྱིརར། 
དེ་ཡང་དང་པོ་བདུན་ལ་གསོལ་བཞིའི་ཆོག་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པས་ 
སྔོནཆོག་བཏགས་པ་བ་དང་། འཕྲིན་ནི་དལྟར་གྱི་ཆོག་ཡིན་མོད། 

གསོལ་བཞིའིལས་ཀྱི་སྔོན་ཆོག་ལ་བརྟེན་པའིའཕྲིན་ཆོག་ཀྱང་འབྱུང་ 
རུང་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྔོནཆོག་མཚན་ 
ཉིད་པ་ནི། བཅུ་ཚོགས་སམ་ལྔ་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་ 
བཏབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་གཅིག་ཅར་་ 
རབཏུ་བྱང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཉིད་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལ་རང་བྱུང་ཞི་སྟོན་པ་སངས་མརྒྱས་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་བྱང་ཞིང་། 

ཚུར་ཤོག་ནི་སངས་རྒྱས་ནས་རྱ་ངརྣ་ལས་འདའ་ཁའི་བར་དུའང་མཛད། 
འདི་ལ་ཉེས་དམིགས་འགའ་ཞིག་བྱང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གསོལ་བཞིའི་ 

















ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་རིམ་པར་ཕེ་བ 


སྫོནཆོག་གནང་ལ། གཞན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོ་མ་ “ 


ལོན་པར་དཆོག་མ་བྱང་གི་བར་དུ་བྱང་བས་སྔོན་གྱི་རྫོགས་ཚུལ་ཞེས་ 
བྱའོ། ། 










གཉིས་པད་ལྟར་གྱིཆོགལ། སྦྱའི་དོན་དང་། གཞུང་གེདན་ནོ། 
དང་པོ་ནི། སྔོན་ཆོག་གི་རྗེས་སུ་བཅས་པ་མཛད་པའི་གསོལ་བཞིའི་ 
ཆོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་དལ་གྱི་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད། དབྱེན། 
བཅུ་ཚོགས་དང་། ལྔ་ཚོགས་སམ་དམིགས་བསལ་ལ་བཞིཚོགས་ 
དང་། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ལས་རྫོགས་པ་དང་། འཕྲིན་གྱིས་ 
ཚིགས་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ།། 
དགེ་སློང་གྲངས་མང་ཉུང་རྙེད་དཀའ་སླའིཁྱད་པར་གྱིས་བཅུ་ཚོགས་ 
དང་ལྔ་ཚོགས་སུ་འཇོག་པའི་ཡུལ་དབུས་མཐའི་སཚེགས་ནི། 


















ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། 





ལ།ཁ་ར་ན་ཚང་ཚིང་ནགས། 
ལི་ཁར་ཤིང་འེལ་ཤར་ཕྱོགས་ཉིད།། 








སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲི 
ཨཤི་རིཞས་བརོདཔ་ཡི། 
ཀ་བ་ཉེ་བའིཀ་བ་ཡི།། 
གྲོང་ཁྱེར་ནུབ་ན་གནས་པ་ཡིན།། 
གྲངཁྱརའདམབུ་ཉཞགྱ་དྲུང་། 
ཆུ་ཀླུང་འདམ་བུ་ཅན་ནིལྷོ།། 
འདདགགིནི་བརནཐསལ། 
ཡུལ་དབུས་མུ་རི་ཤེས་བྱ་སྟེ། 
ཕྱི་རོལ་མཐའའཁོབ་ཅེས་བྱར་ནི། 
མཐའ་ཡས་མཁེན་པས་གསུངསཔ་ཡྲིན། 
ཞེས་ས་ཆེགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་སྟེ།། 
ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་པའི་ས་ ྦ 
ཕྱོགས་ནི་དབུས་སོ། ྒ 





དཆོག་གྱིས་ནས་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚོག་ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་ཁྲེམས ྦ 
དང་། གཏན་ཁྲིམས་སོ།། 








ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སྲོ་པརྨ་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
` དེང་པཟནོཾ། ` 
དད་པཞ། 
མཛོད་ལས། 





དམའ་བར་འདུག་སྨྲས་བཟླས་པ་ཡི།། 
མི་བརྒྱན་ནམ་ཞི་ལངས་བར་དུ།། 
བསྟེན་གཞས་ཡན་ལགཚང་བར་ནི།། 
ནངས་པར་གཞནལས་ནོད་པར་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
དེལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་ནི། ལེན་པ་པོ་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པའམ་བུད་ 
མེད་གང་རུང་གིས། བླང་ཡུལ་དགསློང་ཁོ་ན་ལས་ལེན་པར་བཞེད། 
མདོ་སྡེ་པ། དུདའྲ་གོའི་རྟེན་ལའང་སྐྱེ་བར་འདོད་ཅིང། བླང་ཡུལ་ 
ཀྱང་དགེ་བསྟེན་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པ་ཡནཆད་ལས་ལེན་པར་འདོད་དོ། 
གཉིས་ཀ་ད་རིང་ཉིམ་མ་ཤར་གོང་དུུ་བངས་ནས། ཞག་ཕྱི་མའི་ཉི་མ་ 
མ་ཤར་བར་དུ་བསྲུང་བར་བཞེད་པ་མཐུན་མོད། འོན་ཀྱང་དམིགས་ 
བསལ་ལ། ཟླ་བ་བྱང་ང་ཉོག་གི་ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བསྲུང་བར་ 
ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་དེས་ཀྱང་མྱིས་གང་བསྲུང་བའི་དུས་དེ་དང་ 
་ པུ 
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སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷ་ཤྲི 
དེང་ལེན་དགོས་ནའང་། སྔར་སྟབས་གཅིགཏུ་བླངས་པའི་དགོས་པ་ 
ནི། བེ་སྨྲ་ལྟར་ན་ཟས་ཟོས་རྗས་བླངས་ཀྱང་སྐྱ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ 
ལྟར་ན་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་འདོད་དོ།། 
གཉིས་པ་གཏན་ཁྲིམས་ལ། སྐྱེས་པའི་བསླབཚིགས་གསུམ ༡༡༡༡ 
ལེན་པའི་ཆོག་དང་། དེ་བུད་མེད་ཀྱི་བསླབཆཾགས་ལྔ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ལོ། 


དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚགས་སྔ་མའི་དང་། ཕྱི་མའི་ཆོ་གའོ། 
དང་པ 

ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས། 

དྲི་དང་དགེ་བསྟེན་བསླབ་པ་དང་། 
ཞུ་དང་མཁན་པོ་དང་པོ་དང་།། 
རབ་བྱང་དགེཚུལ་གྲིབ་ཚོད་དང་། 
བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ཐམ་ཡིན།། 

ཞེས་པསྟ། 
ཐོགམར་ྫོན་དངཞེསའབྱངབ་སྔོནཆགབསྟན་ཀང་། སྔར 
































ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སྲོ་ཐརྱ་གི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
བཤད་ཚར་བས་འདིར་དྲི་དང་ཞེས་སྦྱར་རོ།། 
སྡོམསཀྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། དགེ་བསྟེན་གྱི་དང་། དགེཚུལ་གྱི་ཆོ་ 
གའོ།། 
དངཔོ་ནི། རབ་བྱང་གི་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་ཕྱོགས་པའི་དག་སློང་དེས 
རབ་ཏུ་དབྱང་བར་རུང་མི་རུང་བརྟག་པའི་ཕྱིར་བར་ཆད་དྲིས་ནས། 
དག་གོ་ཟེར་ན། བསྒྲུབ་བྱ་དེ་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ 
དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། 
མདོ་རྩར། 
སྐྱབས་སུའགྲོ་བ།ཁས་བླངས་པའི་ཚེག་རྩོམ་པ་དང་དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་ 
ཁས་བླང་བའི་ཚིག་བྱའོ། །དེའ་འོག་ཏུ་བླསབ་པ་བརྗོད་པ།ཁས་ 
བླང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 
སྤྱིར་དགེ་བསྟེན་ནི། ཡུལ་དགེ་བསྟེན་ལས་ཀྱང་ལེན་དུ་རུང་བར་ 
སྡོམ་པ་བརྒྱད་པར་བཤད་ཀྱང། འདིར་རབ་བྱང་གི་མཁན་པོའི་སྟ་ 
གོན་ཉིད་དུ་གནས་པར་མ་ཟད། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ 
ལུགས་ཀྱིས་དགེསློང་ཉིད་ལས་ལེན་དགོས་པར་བཤད། དག་་ 





































སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ྲི 
ཡོངས་རྫོགས་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་སྟེ། རིགས་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ཟླས་ཕྱེ་བའི་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ལ། བསླབ་གཞི་ལྔ་འཛིན་པའི་ 
ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་ཉིད་བགྲང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་དགེརུལ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི 
བར་མ་རབ་བྱང་གིཆོག་སྟེ། མཁན་པོར་ཕྱོགས་པའི་དགེ་སློང་རང་ 
ཉད་ཀྱས་བསྒྲབ་བྱད་དགེབསྟེནདུ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་འོག་ཏ། མི 
བརྐུས་སོ་ཞེས་པའི་སྐུར་པ་སླང་ཞིང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བསམ་པ་་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་ལ་རབཏུ་བྱང་བར་ཞུ་བ་བྱེད་པའི་དགེ་ 
སློང་ལ་གཏད་ཅིང་། དེས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དག་གམཞེས་དྲིས་ལ། 
དག་ན་མཁན་པོ་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅདའདུས་པའམ། 
གནས་ཁང་སོ་སོར་འཁོད་པ་ལའང་རུང་། བསྒྲུབ་བྱ་དེ།ཁྲིད་ཞས་ཞུ་བ་ 
ཡིན་ལ། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་ན་སྔར་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་དགེ་ 
སློང་དེ་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེ། མཁན་པོ་དེ་རབ་་ 
བྱུང་གི་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་རྒྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག གསོལ་བ་མ་ 
བཏབ་ན་མཁན་པོར་མིའྱར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 




























ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བསོོ་པར་གྱི་རིག་པར་ཕྱེ་བ 

དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་འདི་པའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བརྗེ་བ་གསུམ་བྱ་ 
སྟེ མཁན་པོས་བསྐསཔའིདགེསློང་ཞིགགས་སྦྱིརསྲ་དངཁ་ྤུ 
བྱ་བྲག་གཙུག་ཕུད་འབྲེག་ུ་འཇུགན་བྲེགས་ཏེ། ཞྲུས་བྱས། 

མཁན་པོས་ཡོ་བྱད་ལྔ་བྱིན་ཞས། རང་ངམ་བསྐོས་པས་བསྐོན་ཞིང་ 
མཚན་བརྟག དེ་ནས་མིང་སྨོ་ཞིང་། རབ་བྱང་གི་བསམ་པ་གསལ་ 
བཏབ་ནས། མཁན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་བར་མ་རབ་བྱང་དུ་ 
ྒྲུབ་སྟེ། སྐྱབས་སུའགྲོ་བརྩོམ་པས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་ 
ཤའ །ཞསནོ། ༡ བྷ 

དངོས་གཞི་ནི། མཁན་པོས་དགེཚུལ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་ 
སློང་ལ་གཏད། དེས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ། འགའ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ 
བཞི་དང་བྲལ་ཞིང་། མཐུན་རྐེན་ལྔཚངབའིསྒོ་ནས། སྐྱབསའབྲ་ 
ོ་བེདདུབྱསཏེ་དགེཚུལ་ཉིད་དུཉེབའ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དགེ 
ཚུལ་ཉིད་ན་ཉ་བརསྒྲབཔར་བྱེད་པའ་དགསློང་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། 
ཅི་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིས་ནས། དག་ན་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། 


























སྒྲན་ཀླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤ 
རྗས་ཏི། དགེ་སྒོང་གཞན་ཞིག་གིས་གྲིབ་ཚོད་གཞལ་ཏེ་དགེཚུལ་ 
ཐོབ་པའི་དུས་གོ་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་དགེརུལ་གྱི་བསླབ་ 
གཞི་བཅུ་བརྗོད་པ།ཁས་བླང་དུ་གཞུག་གོ། །། 















གཉིས་པཚིགས་ཕྱི་མདགེ་སློང་དསྒྲབ་པའིཆོག་ནི 
དང་པོར་བྱ་དང་མཁན་པོ་དང་། 
ཆོས་གོས་གཉིས་དང་ལྟུང་བཟེད་གཉིས།། 
སློབ་གསོལ་བ་གསང་རྟོན་དང་། 
ཞུ་དང་གསོལ་དང་གསོལ་བ་དང་། 
དྲི་དངལས་དང་གིབ་ཚོད་དང་། 
ཉིཤ་མཚན་དུས་ཚོད་གནས་རྣམས་དང་། 
ལྟུང་དང་དགེ་སྦྱོང་མཆོག་འདོད་དང་། 
ཚུལ།ཁྲིམས་མཉམ་དང་ཚུལ་འབྲེལ་དང་།། 
གུལ་དང་དགོས་དང་མ་བརྗོད་དང་། 

གུས་པ་དད་བླགྲུབ་པ་ལ།། 











ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བསྲོ་པརྭ་སྱི་རིམ་པར་ཕེ་བ 

ཨུ་སྟེགས་གནས་པ་ཕྱྱིན་པ་ཡི། 

སྡེཚན་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཡིན། 
ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི། 
སྦྱོར་བ་ལ་དྲུག་ལས། 
དང་པོ་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྟུང་བཟེད་ 
ཚང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པརའདོད་ན། ཡོ་བྱད་རྣམསཚགས་སུ་ 
འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་པོར་བྱ་བ་ཞི། སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་་་ 
གསུམ་ལ། སྐྱབསའབྲོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི། 
དོག་དམཔའ་དོནམཆོག་གསུམ་ས། 

མཛོད་ལས། 

གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འབྲོ་སྟེ།། 

སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། 

མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་།། 


མྩྱ་ངརྒ་འདས་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ།། 








སྒིན་གྲིང་ལོ་ཆེན་དྷ་རྤཤི 

ཞེས་པ་ལ་ཡིདཆེསཀྱི་དད་པ་དང་ལྡན་པས། འདིར་གཙོ་ཆེབནི། 
བརྡར་བཏགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས། ཆོས་ལས་ཀྱི་ཆོག་ནན་ཏན་་ 
བྱེད་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པ། དགེ་འདུན་སྤྱིར་བཏང་བཅུ་ཚོགས་ 
སམ་ལྔ་ཚོགས། 
དམིགས་གསལ་ལ་བཞི་ཆོགས་ཀྱང་གསུངས། དེའི་གོ་དོན་“ 
མཁན་པོ་དང་གསང་སྟོན་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། 
མཁན་པོའི་བྱ་བ་རྣམས་དེར་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པའི་དགེ་སློང་་” 
ཞིག་གིས་བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་དང་། བར་ཆད་མ་དྲིས་ཀྱང་་ 
ཆོག་པའི་བསྒྲབ་བྱ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། 

མཁན་པོར་མ་གསོལ་བ་ལ་ཡང་ངོ་།། 

བར་ཆད་མ་དྲིས་པར་ཡང་ངོ་།། 

ཞེས་སོ།། 
དེས་ན་མཁན་པོར་འོས་པ་དས། དགེ་འདུན་དང་། སློབ་དཔོན་ཁ་ 
སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གང་ཞིག དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་ 


































ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བསོ་ཐ་གྱི་འིམ་པར་མྱེ་བ 
སུལས་ཀྱི་ཆོག་བརྡ་སྤྲོད་པ་ལ་མཁས་པའིལས་སློབ་དང་། འགྲོ་བ་ 
བཞྲི་བྲལ་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲིས་ནས་ནང་དུ་འོང་བཞུ་བ་ལ་མཁས་པའི་ 
གསང་སྟོན་དུ་འོས་པ་གཉིས་ལ་ཚིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏེ། ལྟང་བ་ཡོད་ན་བཤགས་ 
བསྡམས་བྱིན་བརླབས་བྱས་ནས་ལས་གྲལ་དུ་འདུས་པའོ། 
གཉིས་པ་མཁན་པོ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ནི། སྐྱིར་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་། ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་བྱའི་ངོས་ནས་མཐོང་ཐོས་དོགས་ 
གསུམ་གྱི་སྐྱོན་མེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབཅིང་ 


ཁས་བླངས་པའོ།། 

གསུམ་པ་ཡོ་བྱད་མངོན་གྱུར་ཞི། མཁན་པོས་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གནང་བའམ། དྲུབས་ཟིན་མེད་ན་རྒྱར་རུང་བ་ 
བི་གྱིས་བརླབས་ནས་གནང་བ་སྟེ། 

ཆོས་གོས་གཉིས་དང་། ལྟུད་བཟེད་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་པ་དང་ 
མཁན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གནང་བ་སྟེ་ལྟུང་བཟེད་གཉིས་སོ། 
བཞི་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མདོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། ལས་སློབ་ཏུ་*"* 














སྒིནགླང་ལོཆནདྷྲི 
ཕྱོགས་པའི་དགེ་སློང་དེས་ཐོག་མར་འཁྲུལ་བཅས་དང་མ་འདུས་པའི་ 
ཉིས་ པ།ཁགས་པའི་ཕྱིར ལྟུང་མཐུན་བྱིན་བརླབས་ །དུད། གྲཞས་ལ་ 
བློ་མཐུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གསང་སྟོན་ གང་ཡིན་ དྲིས ཞང སླ་བ 
དི། དེ་སྤྲ་ཿ ཞཱ གསོལ་ བ་འབའཞིག་ པའི་ལས་ཀྱིས་ གསང་སྟོན་ དུ་བསྐོ། 
བོས་པ་དེསྭ་ཀུང་བར་ཆད་ཡོད་མེད་བདེན་པར་སྨ་བའི་ཕྱིར་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲི་ཞིང་། བསྒྲུབ་བྱ་བར་ཆད་ཀྱིས་དག་ 
ཚུལ་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་ནས་ནང་དུ་འོང་བརུ་བའོ། 
ལྔ་པ་གསོལ་བ་མདོན་དུ་གྱར་པ་ནི། སྟོད་འདུལ་བ་རྣམས་བརྗོད་པ་ 
གསུམ་ གྱིཐྲག་མར་བྱུང་བའི་གསོལ་བ་ལ་འཆདཔ་ཧེ་མི་རིགས་ཏེ། 
ལས་ མངོན་ དུ་གྱར་ པའི་ཚད་ གསོལ་ བཞིའི་ལས ་ལ འཆད་དགོས་ 
པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དེས་ཿ ཞྨདའགུཔ་བ ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚེག་ལན་གསུམ་ 
བརྗད་པའོ། 
འདིར་གང་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡུལ་ནི། མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ་གྲངས་ཚང་བ། 

























ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སྲོ་ཐར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

འགྲེང་ཡུལ་འདུན་སོགས་ཕུལ་བ་ཡིན།། 

མ་རྫོགས་ཉམས་དང་མཚམས་མེད་ཡིན།། 

སྡིག་ས་ཐ་དད་འཁྲུལ་བཅས་མིན།། 

མཚམས་མཚན་དཀོན་མཆོག་གཞན་མིན་པའོ། 
ཞེས།ཁ་སྐོངས་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པ། མ་འདུས་པ་དང་འདུས་པ་ྱིར་ 
ོགགིམི་ལན་པ་གཉིསདང་བལ་བའོ། 
གང་གིས་འདེབས་པ་པ་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་འདོད་མངོན་དུ་་ 
གྱུར་པ་ཞེས་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ། 


བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ནོད་པར་འདོད་པ། ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པ་ 
བརྟན་པ། དོན་གོ་ཞིང་ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ། རྒྱད་ཚོགས་སུ་མ་ 
ཚང་བཞིག་དགོས་སོ། 
དྲུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་དགེ་འདུན་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་བ་ནི། ལས་སློབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ་ 
འབའ་ཞིག་པའི་ལས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བར་ 
ཆད་དྲི་བའོ། 

















སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྲི 
དེ་ཡང་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀའི་ངོས་ནས་བར་ཆད་དང་ཡི་ལྡན་པར་་་” 
དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་ལོན་པར་འདུ་ 
ཤེས་པ་བཞིན། གཉིས་པ་དངོས་གཞིཞི། ལས་མདོན་དུ་གྱར་པ་སྟེ། 
ལས་སློབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་དགེ་སློང་དེས་བསྒྲབ་བྱ་ལ། 
སངས་རྒྱསཆོས་དང་དགེའདུན་དང་།། 
མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་བསྟེན་རྫོགས་འདོད།། 
ཡོ་བུད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།། 
གསོལ་དང་ལས་ནི་མངོན་སུམ་མོ།། 
ཞེས་བསྡུས་པའི་དོན་ལྟར་གདམས་ངག་གི་བཤད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅཾ་ 
རིགས་ཀྱིས་བརྡའ་སྤྲད་ནས། ཆདལྟག་ནོརའཁྲུགས་མེད་པའི་ཆོག་ 
རྣམ་པར་དག་པས་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱས་ཤིང་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའོ། 
དེ་ཡང་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བའི་ལུགས་ལ། མངོན་དུ་་ 
གྱ་པ་བཅུས། རྒྱུའིརྐེནརང་རྒདཀྱ་འབྱུང་བ་བཞི། བདག་རྐྱེན 


























ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སྦོ་བརྡ་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
གཞན་གྱི་རྣམ་རིག བྱེད་རྒྱུ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། སྐལ་ 
མཉམ་གྱ་ྱུགསམགྱས་དགསླང་གིསྡམ་པརིག་བྱད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ང་བོར་སྐྱེ་བར་འདོད། མོདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད། ངེས་ 
འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། མངོན་གྱར་བཅུས་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་སྡོམ་པ་སེམས་པའི་ང་བོར་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ།། 
གསུམ་པ་རྗེས་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
དུས་གོ་ནི། དུས་འགྱུར་རྐྱེ་པས་ཕྲ་རིམ་ནས་གཞལ་དགོས་ཏེ། 
ཐུར་མ་སོར་བཞི་པས་གྲིབ་ཚོད་གཞལ། ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་དང་། དུས་ཚོདརྣམས་ངེས་པར་བྱས་ལ་བརྗོད་དོ། 
དུས་ཚོད་ནེ། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལྟར་ན་བཞི་སྟེ། དགུན། 
དཔྱིད། དབྱར། སྟོན་བཞི་རེའེ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའོ། 
ཕྱག་དར་ཁྲདཀྱིགོས་ངོས་བཟུང་བའེ་ཆད་དུ་དགུན། དཔྱིད། 
དབྱར་གསུམདུ་ཕྱ་སྟ། རེརེལ་ཟླ་བ་བཞེ་བཞེའོ། 
འདི་ལའང་དབྱར་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ན་དུས་ཆེགས་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། 
















































གླ་ཆ 
དབྱར་ཙམ་གྱ་དུས་ཟླ་བ་གཅིག དབྱར་ཐུང་དུཉིན་ཞག་གཅིག 
དབྱར་རིང་པོ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་མཚང་བའི་ཟླ་བ་གསུམ་མོ།། 
དགོས་པ་ནི། དབྱར་ཕྱི་མཁས་ལེན་གྱི་དུས་རྟོགས་བྱེད་དེ། དབྱར་ 
ཐུང་དུའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཁས་མ་བླངས་ན་གཞན་ལ་བླང་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་གསོ་སྦྱོང་ཞག་མི་ཐུབ་ཀྱི་དུས་ངོ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། དགུན་་ 
དཔྱིད་དབྱར་གསུམ་པོརེ་རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དྲུག་ཏུ་་ 
བཤད་དེ། དུས་ཚགས་རེ་ལྭ་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་འདས། ཕྱེད་ལུས་པ་ནཞག་མི་ཐུབ་འདོར་བས་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་ 
བཞི་པ་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོན་དུསཚིགས་ཀྱ་འགོ་གང་ནས་འཛིནཞེ་ན། 
རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། 
སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་དགུན་དག་ཡིན་ལ། ཟླ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མར་གྱི་ངོ་སྔ་སྟེ། ཞེས་པས་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དགུན་ 
ནས་འགོ་འཛི་ཅིང་། དགུན་གྱི་དངཔོ་ནི། སྟོན་ཟླ་ཐཆུང་ 
























ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
རྫོགས་པའི་ཕྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཡིན་ལ། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གང་ལ་ངོས་ 
འཛིན་ན། 


ས་ལས 


བདག་གིས་རྒྱ་སྐར་སྒིན་དྲུག་བརྔོད། 

ཟླ་བ་ཉཚེཟླ་རངསའགྱར།། 

སྟོན་ཟླ་ཐཆུང་ཞེས་བྱ་བ།། 

འདར་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན།། 
དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་དུས་ཚེགས་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བ་ཉིད་བཟུང་ལ། 
བརྗོད་པའི་ཚེ་བསྒྲུབ་བྱའི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བདེ་བའི་ཕྱིར་ལོ་དང་། 
ཟླབ་དང་། ངོ་དང་། ཞག་དང་། ཉིན་མཚན་གྱི་ཆདང་། ཉིན་མོ་ 
ཡིན་ན་གྲིབ་ཚོད་འདི་ཙམ་གྱི་དུས་སུ་ཞེས་རགས་རིམ་ནས་བརྗོད་དེ་ 
ག་ར་པའོ། 
གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདམས་ངག་ 
བཅུ་གཅིག་བརྗོད་པ་ལ། བསླབ་བྱ་ཡུལ་དང་། བསླབ་བྱེད་ཡུལ་ 











སྒིན་གླང་ལོ་ཆེན་དྷརཤ 
ཅན་ལ་གདམས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་དངོས་ 
སུ་བརྗོད་པ་དང་། མ་བརྗོད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཐབས་ལ པཿ 
གདམས་པའོ། 
དང་པོལ་ནམ་དག་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྟེན་ས་འཚོབ་རྣམ་དག་གནས་ 
བཞི་ལ་བརྟེན་པར། བསྲུང་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་རྩ་བའིལྟུང་བ་ 
ཆབཅས་སློང་བར། ཉམས་ལེན་སྤྱད་པ་རྣམ་དག་ལ། དགེ་བྦྱོང་གི 
ཆོས་ལ་བརྟེན་པར། མཆོག་ཏུ་འདོད་པའི་དོན་གུབ་པར། གནས་ 
བརྟན་རྣམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཉམ་པར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕ་བུའི་ 
ཚུལ་དང་འབྲེལ་བར་མཁན་སློབ་ལ་གུས་པར། གྲོགས་ལ་སེམས་ 
དུལ་བས་གུས་པ་དང་ལྔར་གདམས་པ་དང་། རྟོགས་དོན་ལྟ་བ་རྣམ་ 
དག་རང་གི་དགོས་པརྗས་སུ་སྲུབ་པ་ལུང་རྟོགས་ཀྱིཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པར་གདམས་པ། གཉིས་པ་འདེར་མ་བརྗོད་པ་སླད་ནས་““ 
ཤེས་པར་གདམས་པ་རྣམས་སོ། 
གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ནི། 
བསླབ་པ་ལ་གུས་པར་སྦྱར་བ་དང་། གུས་པ་བསྐྱེད་དེ་སློབ་པའི་ 
ཐབས་བག་ཡོདལ་སྦྱར་བའོ། 


























ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སྲོ་བར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
འདིར་སྡོམས་སུ། མུ་སྟེགས་གནས་པ་སྦྱིན་པ་ཞེས་པ་ནི། ཤཱཀྱ་དང་ 
ཡུ་སྟེགས་རལ་པ་ཅན་ལས་གཞན་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སེམས་་* 
མགུ་བ་བརྟག་པའི་ཆེད་དུ་ཟླ་བ་བཞིར་གནས་པ་སྦྱིན་པའི་གསོལ་ 
བཞིའིལས་ཏེ། སྦྱོར་ཆོག་གི་སྤྲོས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། དགེ་བསྟེན་མ་དང་དགེཚུལ་མར་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ནི། 
ྒུབ་བྱེད་དགེསླང་གིཚབ་ཏུ་དགེ་སློང་མ་དང་། བསྒྲུབ་བུསྐྱསཔའི 
ཚབ་ཏུ་བུད་མེད་ཅེས་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་ཕ་ཆོག་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་ 
རྗེས།ཁྱིམ་སོ་མ་བཟུང་ན་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་མ་དང་། བཟུང་ན་ལོ་བཅུ་ 
ལོན་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་མོ་ལ། 

















ཡུལ་དབུས་མཐའི་ཁུད་པར་ལས། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་བཅུ་ 
གཉིས་དང་དྲུག་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་དགེ་ 
སློབ་མའིསྡོམ་པ་སྦྱིན། དེ་ནས་དགེ་སློང་མར་སྒྲབ་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་ 
རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ཞི། 

བསྒྲུབ་བྱ་མོ་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་མ་བཟུང་གི་ཁྱད་པར་ལས་ལོ་ཏི་ཤུ་དང་ 


༨༩༡2 རོ 


བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ལ། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་བཅུ་གཉིས་སམ་ 
ད་ཤ ས་ད 














སྒིན་གླིང་ལོཆེནདྷརྨ་ཤྲ 

དྲུག་གི་ཆོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་མཁན་མོར་ཕྱོགས་པ་དེས་རྔུལ་གཟན་ 
དང་ཤིང་ང་དཔུང་ཆད་གཉིས་བསྟན་ཏེ་ཆོས་གོས་ལྔ་སོགས་རྟགས་ 
སྦྱན།སློབ་དཔོན་མ་གཉིས་བསྐོས་ཏེ། གསང་སྟོན་མས་བར་ཆད་ 
དྲིས་པའི་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་བྱས་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་་ 
ནོད་པའི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། དྲསྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་སློབ་ 
མས་བར་ཆད་མངོན་དུ་དྲིས་ནས་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ 
ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕྦྱིན། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ནི། 
དྭབུས་མཐའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་བཅུའམ་ལྔའི་ 
ཚགས་བསྣན་ནས། གཉིས་ཀའི་དགེའདུན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། 
ལསསླབཏུཕྱོགས་པའ་དག་སློང་དས་གསོལ་བཞེའི་ལས་ཀྱིས་དགེ 
སོམའ་སྡོམཔྦིན་ནོ། 

རྗས་ནི་གཞན་འདྲ་བ་ལས། གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་གནས་ཤིང་ 
དྲུང་མི་བརྗོད། ལྟུང་བའི་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་བཞི་ 
བསྣན་ནས་ཕམ་པ་བརྒྱད་དང་། ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་བརྗོད་པར་བྱེད་ 
པའོ། 



























ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

འོན་ དགེ ཚུལ་མ དང་དགེ ་སོང་མའི་བར་ དུ་ཐུན་ མོང་མིན་ པའི་བསླབ་ 
ཚིགས་ གཉིས ་མེད་པར་ཕའི་དགེ 'འདུན་ཙམ ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ དགེ་སློང ་སྲོང་ 
ལའི་སྡོམ་ ངཔ སྐྱེ་བ་ ་ཡོད་དམ་ཞེ་ ཉྷ། སྐྱེ་ལ་ཉེ ཉེས་བྱས ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ ནོ 
སྐྱེ་བ་ ཡོད་དེ། ཚགས་སྔ་མ་མེད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ 
དད། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་དག་གི་ལས་གཞན་བྱེད་པས་ 
ཊིཡི་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ།། 

སྤྱི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

























གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ནེ། 
དལྟའི་ཆོག་ངེས་པལྔ་བྲལ་ཞིང་།། 
མ་ནིང་ལ་སོགས་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དང་།། 
རྒྱལ་པོས་མ་གནང་ལ་སོགས་གནས་པ་དང་།། 
བྱའོག་སྐྲོདམི་ཞུས་སོགསཁྱད་པར་དང་།། 
སྐྲ་སེར་ཅན་སོགས་མཇེས་པའི་བར་ཆད་མེད།། 
ངེས་འབྱུང་བློ་ཅན་སྐལ་བཟང་ སྐྱེས་བུ་དེ། 












སྒིན་གླང་ལོཆེན་དྷརྨྲི 
ལེགས་གསུངས་འདུལ་བརྒྱམཆོམཐའ་དག་དང་།། 
བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པའི་ལས་ཕྲན་ལ་བྱང་བའི། 
མཁན་པོར་བཅས་པས་རིམ་བཞིན་བསྟེན་པར་རྫོགས།། 
སྔ་མ་མ་བྱས་རྫོགས་པའང་མདོ་སྡེར་སྣང་།། 
ཐོབ་མཚམས་བརྗོད་པ་གསུམ་ཀྱི་ཐ་མརའདོད།། 
ཅེས་པ་སྟེ། 
དལྟར་གྱི་ཆོ་གས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཚཾགས་སྔ་ཕྱི་ལེན་པ་ལ། འགལ་ 
རྐྱེན་སླང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་དགོས་པར་བསྟན་པ། ཚཾགས་གསུམ་ 


རྭ ༨ ༤ 





རིམ་པར་ནོད་མི་ནོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྡོམ་པའི་ཐོབ་མཚམས་ངོས་ 
བཟུང་བའོ། 

དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚོརང་རང་གི་བསླབ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་དགེ་སློང་ལ་དངོས་དང་། དགེེ་ཚུལ་ལའང་ཆ་འད་ 
ཞིག་དགོས་ཏེ། 

མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་ཡུལ་འདིར་བསྲུང་གི་གཞན་དུ་བསྲུང་ཡི་ནུས་ 
སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ། ལོའམ་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་དུ་སློང་གི་དེ་ཕནཆད་ 








ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོོ་བར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
བསྲུང་མི་ནུས་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་དུས། འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྐབས་མ་གཏོགས་ 
གཞན་དུ་བསྲུང་སྟམ་པ་ལྟ་བུཚེ། དགྲ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གྱི་ 
སྲོག་མི་གཅོད་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན། བསླབ་བྱ་རགས་པ་འགའ་ 
ཞིག་ལས་ཕྲ་བ་རྣམས་བསྲུང་མི་ནུས་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་ངེས་པ་ 
སྟེ། ཡན་ལགརྒྱལ་དབྱེ་བ་ཡོད། 
ཅེས་དགྲེ་ཚུལ་ལ་ཡན་ལག་ངེས་པར་མ་བཤད་པས་ངེས་པ་ལྔ་བྲལཆ 
འདྲ་ཞེས་བྱའོ། 
དེར་མ་ཟད་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་དང་བྲལ་བཞིག་དགོས་ཏེ། 
མནིང་དང་མཚམས་མེད་བས་པ་སོགས་ནི་སྐྱེ་བའི་བར་ཆདདེ། དེ་ 
དག་ལ་སྡོམ་པ་ཕོག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོ་དང་ལ་མས་མ་ 
གནང་བ་སོགས་གནས་པའི་བར་ཆད་དེ། དེདགལ་སྡོམ་པ་སྐྱེས་སུ་ 
ཟིན་ཀུང་རང་དབང་དུ་མ་གྱར་པས་འབབ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡུན་ 
རིང་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། བྱ་རོག་སྐྲོད་མི་ནུས་པའམ་ནད་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་སོགསཁྱད་པར་དུ་འགྱར་བའི་བར་ཆད་དེ། 


༠ ༩ ༢༩༡༡ 






























སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤ 

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྐྲ་སེར་ཅན་དང་ལག་རྡུམ་ 
སོགས་ཡས་ལྭ་སྨོ་ཆགས་པ་དངགདོལ་པ་སགས་རགས་ལྷ་ཀོ 
ཆགས་པ་རྣམས་རྟེན་མཛེས་ པའི་བར་ཆདད། དེ་དག་ལ་སྔོཿ སྡོམ་ པ་སྐྱེ 
བས་ བསྒྲུབ ་བྱ་ལ་ ཕན་ པརའགྱུར་ནའང་ཁྱིམ་ པ་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་མ་ 
དད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་བཞི་དང་བྲལ་བས་རྒྱུད་་ 
དག་པཞིག་དགོས་ཏེ། དང་པོལམི་སྐྱེ་བ་དང་། གཉིས་པ་ལ་མེ་ 
གནས་པས་བསྒྲུབ་བྱར་ཕན་མི་ཐོགས་ཤིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་སྐྱེ་བ་ 
དང་གནས་ པའི་སྒོ་ཞས་ བསྒྲུབ་བྱར་ཕན་པས། འབོགས་ རིགས་ ནའང་། 
སྒུབ་པཿ པར་བྱེད་པ་པོ༩ པོ་ལ་བཅས་འགལ གྱི་ཉེས་ པ་ཅུང་ཟདའབྱང་བའི་ 
ཕྱིརརོ། 
དེ་ལྟར་དགག་ཕྱོགས་ནས་ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་ཞིང་བར་ཆད་བཞི་ 
མེད་ལ། སྒྲུབ་ཚྱོགས་ནས་སྡར་བཤད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ 
ཚོགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་མྱང་འདས་གསུམ་གང་རུང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ 
ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་་ 
འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྒོན་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དདཾཾཾཾཾཾཾཾཾྣག་ྩྩེིཾྨགཾ 
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ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སྲོ་ར་གྱི་རིམ་པརྦ་ཕེ་བ 
དེས་ན་འགལ་རྐྱེན་སླངས་ཤིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་སྐལ་པ་ 
ཉན་དེ་ཉིདདག་སློང་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་མཁས་་ 
བཙུནྱ་གི་ཡོན་ཏན་དང་ཝྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེལ་བཙུན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལས་གྲལ་དུ་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་ཉེས་པ་ 
ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་དགོས་ལ། དེའི་ཡན་ལག་ལས་ལ་འདུ་བའི་སྔན་དུ། ཐུན་མོང 
མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་བཤགས་པར་བྱ་ཞིང་། ཐུན་མོང་བ་་ 
རྣམས་ལ་བྱིན་བརླབས་དང་། བཤགས་ཡུལ་དུ་འོས་པ་ཡོད་ཀྱང་། 


བཤགས་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་ གྲངས་མ་ལོངས་པ་དང་། ཆད་ལས་སྔོན དུ 
འགྲོ་དགོས་པའི་རིགས་རྣམས་ལས་ལ་འདུ་བའི་གོང་དུ་བཤགས་ཆོག་ 
མི་ཚར་བ་སོགས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་སོགས་་ 


༢༩༡༡༠༧་༨༠༤4 ༡༨ ༢༨ ༡༡༠ 


གང་ལ་གང་འོས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་སྒོ་ནས་དག་པར་བྱས་པའོ། 

མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་སྤྱིར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་ ༡༠༠༡༠༠༡༡༠༡ 
འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ། དེའི་ནང་ནས་ཀང་ལས་བྱེད་པ་ལ་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ ། དེའི་ཚད་འདུལ་བའི་དོན་ཤེས་པས་ ་ 














ྒིནགླང་ལོ་ཆེན་་རྲི 
བཅས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་བཟུང་ནས་ཚེག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་་ 
དེ་ལྟར་སྔགསེག་དང་ལག་ལེན་ལ་བྱང་བའི་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་ 
དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་ཚོགས་པའོ། 
གཉིས་པ་ནི་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཚཾགས་་ 
གསུམ་རིམ་བཞིན་བླང་བའི་སྒོ་ནྣས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། 
དགེ་བསྟེན་ཉིད་དང་། དགྲུལ་ཉིད་དང་། དགེ་སློང་ཉིད་་་“ 
དག་གིས་སྔ་མ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཕྱི་མ་མི་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཚིགས་སྔ་མ་གཉིས་སྔོན་དུ་མ་བྱས་ 
ཞའང་བསྟེན་རྔོབ ས་ཀྱི་སྔོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལུང་ལས། 
ཁྱིམ་པ་རབ་ཏུ་མ་བྱང་བ་ཞིག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིད་ན། ྲ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བགྱིའམ་མ་རྫོགས་ཞེས་བགྱི། ཉེ་བ་འཁོར་ | 
བསྙེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བྱའོ། 
























ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོནྭ་ཀྱང་འབོགས་བྱེད་མཁན་སློབ་དགེ་ 
འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་བཅས་འགལ་གྱི་ཉེས་པའབྱང་བས། སྐྱེ་ལ་ 
ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཚགས་སྔ་མ་མེད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ 
ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །ཞེས་སོ། 
གཞན་དུ་མདོ་སྡེ་ལསཚེགས་ཕྱི་མ་བླངས་པས་སྔ་མ་ཞར་ཐོབ་ཀྱིས་ 
ཆེད་དུ་བླང་མི་དགོས་པའང་གརང་སྟེ། 
དིན་ལན་གསབ་པའི་མདོ་ལས། 


མ་འགགས་པས་ཡང་གསོལ་བ། གལ་ཏེ་ཁྱིམ་པ་ཁྲིམས་ལྔ་མ་ 


ཞོས་པར་ཐལ་བྱང་དུ།ཁྲིམས་བཅུ་རོས་ན།ཁྲིམས་ཐོབ་པརའགྱར་རམ། 
བཀའ་སྩལ་པ། དུས་གཅིག་ཏུ་དགེ་བསྟེན་གྱིཁྲིམས་དང་། དགེ་ 
སྦྱོང་གི།ཁྲིམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་བོ།། 
གལ་ཏེ་ཁྲིམས་ལྔ་ཡང་མ་རྣོས། ཁྲིམས་བཅུ་ཡང་མ་ནོས་པར་ཐལ་ 
བྱུང་དུ།བྲིམས་རྫོགས་པར་ཞོས་ནའང་། དུས་གཅིགཏུ་ཁྲིམས་གསུམ་ 
ཆའ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 











སྒིན་གླིང་ལོཆེན་དྷཤྲི 

གསུམ་པནི། ཚོགས་སྔ་མ་གཉིས་ལ་སྔགསཆོག་ལན་གསུམ་་ 
བཟླས་པའི་ཐ་མར། སྐྱབས་བརྗོད། བདག་བརྗོད། གཞན་བརྗོད 
གསུམ་གྱི། བདག་བརྗོད་རྫོགས་པ་དགེ་བསྟེན་དུའམ། དགེ་ 
ཚུལ་དུ་ཞེས་རྫོགས་མ་ཐག །ད་དང་དེའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཞིང་། ཚཾགས་ཕྱི་ 
མ་དགེ་སློང་ནི། 

དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་རག་ལས་ 
པས་ན། ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ལ། མཆེ་སྟེ་ཡན་ཆད་ང་བོ་ 


༤ ༨་པ2པ2པ2པ2པ4<༨4༨༩་་ ཊཾ 















༨༨༩ ༢ ༡༧༠༥ ༤༨ ༩༧༠ = 


རིགས་པའི་ངོ་བོ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསོལ་ནཞེས་པ་ཡན་ཆད་བྱ་བ་ 
བརྗོད་པ་སྟེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེའི ྦ 
སླད་དུ་མན་ཆད་བྱད་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ནྭ་བ་བ་བརྗོད་པ་རྫོགས་མཐག་དེད་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
བརྗོད་པ་ཐ་མ་གང་ཡིན་པའི་ཆ་གསུམ་པ་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་དེའི་ཚེ་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཡང་སློབ་་ 
དཔནདུའགྱར་བཡིནཏེ། དོན་གྲབ་ན་གྱརཔཏིདདོ།། 
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ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སྲོ་བར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 


ཞེས་དགེ་བསྟེན་སོགས་དོན་གྲུབ་པ་ཏིད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་དུ་ ༡༠༦༡༡༠༧༧༡ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ།། ད 




















བཞི་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལ། བསྟན་བཤད་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་ནི། 

བར་དུ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་བསྲུང་བ་ལ།། 

ཞེས་པ་སྟེ། 
མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོགས་སྡོམ་པ་དང་པོར་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མི་ཆོག་གི དེ་བར་དུ་ཐོབ་ཟིན་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ལ་བསླབ་ 
དགོས་ཏེ། མ་བསྲུངས་ན་ཏེས་དམིགས་དང་། བསྲུངས་ན་ཕན་ཡོན་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་ལས། 
ལ་ལའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ་བ་སྟེ། 
ལ་ལའིི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན།། 
ཚུལ།ཁྲིམས་ལྡན་པ་བདེ་བ་སྟེ།། 

















སྒིན་གླིང་ལོཆེན་དྷ་ཤི 
ཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། ྦ 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་བསྟན་བླངདོར་གྱི་ 
བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་བཤད། ཤུགས་བསྟན་དེའི་རུང་མཐུན་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པའོ། ` ཏ 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་དང་། 
རབཏུ་བྱང་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་བསླབ་བྱའོ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོའི། བསྟེན་གནས་ཀྱེ། དགེ 
བེཤིབབབའོ། 
དང་པོ་ལ། ཐུན་མིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོ་སོ་ལ་སྐྱབས་སུ་་”9 
སོང་བའི་བསླབ་བྱ་དང་། གསུམ་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱའོ།། 
དཔོན 
བསླབ་བྱ་སྐྱབསའགྲ་ཐུན་མོངམིན་གསུམ་ནི།། 
སྐྱབས་གཞན་མིའཚོལ་སེམས་ཅན་འཚེབ་སྲོང་།། 



































ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོོ་ཐར་གྱི་རིཨ་པར་ཕེ་བ 

ུསྟེགསམའྲགསཔོབོའ་གལབསྐེདད། 

ཞེས་པ་སྟེ། , 
འདི་ལ་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ལས། དགག་པའི་བསླབ་བྱར། སངས་ 
རྒྱསཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སོ་སོའི་བསླབ་ 
བྱནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། སྐྱབས་གཞན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་ལརེ་ལྟོས་ 
བཀལ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་མི་བྱ། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚོ་སྲོང། 
གྲོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མི་འགྲོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་དང་འགལ་ན་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ད་དང་དེའི་སྐྱབས་འགྲོ་གཏོང་བའི་ཕྱིར། 


མྱང་འདས་ལས། 





གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབསའགྲོ་བ།། 
དེནི་ཡང་དག་དགེ་བསྟེན་ཏེ།། 
ནམ་དུའང་ལྟ་ནི་གཞན་དག་ལ། 
རསྐྱབས་སུའགྲ་བམ་ཡནད། 


དམ་པའི་ཆོས་ལྭ་སྐྱབསའགྲོ་བ། 








སྒིན་གིངལཆན་དྷཤྲཾ 
འཚཞིང་གནོད་པའིསེམས་དང་བྲལ།། 
དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་བ། 
ཡུ་སྟགས་ཅན་དང་འགྲོགས་མེ་བྱ། 
སས། 
སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་རྟེན་སྩཱའི་ཆག་དུམ་ཙམ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཙམ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 
གཟུགས་ལྷན་པ་སེར་པོ་བཏབ་པ་ཡན་ཆད་ལ་དཀོན་མཆག་དེ་དང 
དའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་གུས་པར་བྱ་བའོ། 
གཉིས་པ་ནི། 
སྲོག་དང་བྱ་དགར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་སླང་།། 
དགོས་གལཆེ་ཡང་ཐབས་གཞན་མིའཚོལ་ཞིང་།། 
དུས་མཆོད་མི་བཅག་རང་གཞན་སྐྱབསའགྲོར་འགོད།། 
གར་འྲགོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 
ལྔ་རྣམས་ཐུན་མོང་བསླབ་བྱར་ཇོ་བོ་བཞེད། 
ཅེས་པ་སྟེ། 














ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སྲོ་བརྱ་གྱི་རིམ་པར་ཕེ་བ 
སྲོག་དང་ རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུའང་དཀོན་མཆོག་མི་་ 
སླང་བ་དང་། དགོས་གལ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་་ 
གཏོད་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐབས་གཞན་མི་འཚོལ་བ་དང་། 
རྟགཏུ་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་མི་བཅག་པ་དང་། ཕན་ 
ཡོན་ཤེས་པས་རང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་གཞན་དག་ཀྱང་འགྲོར་ པཿ 
གཞུག་པ་དང་། གར་འགྲོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་སྐུ་་ 
གཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ལྔའོ། 
གཉིས་པ་ལ། དུས།ཁྲིམས་བསྟེན་གནས་དངོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་། 
དེ་གཏན་ཁྲིམས་སུ་བྱས་ན་གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ལོ། 
དང་པོ་ནི 
རྩ་བཞི་སྤོང་བཙུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བཞི།། 
ཆང་སྤོང་བག་ཡོད་ཡན་ལག་མལ་ཆེ་མཐོ། 
གར་ཕྲེང་ལ་སོགས་ཕྱི་དྲོའེཁ་ཟས་གསུམ།། 
བརུལ་བཞུགས་ཡན་ལག་བསྟེན་གནས་སྡོམ་པ་ཡིན། 
ཡན་ལག་འདི་བརྒྱད་གཏན་དུ་མ་ཡིན་པས།། 




















སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤི 

ཡོན་ཏན་ཏན་མིན་དྲ་ཕིར་སོ་ཐར་ནི།། 

མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་རིགས་བདུནཁོ་ན་ཡིན། 

ཞེས་པ་སྟེ། 

མཛོད་ལས། 

ཚུལ།ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའི།། 

ཡན་ལག་བཏུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ།། 

བཞི་གཅིག་དེ་བཞིན་གསུམ་རིམ་བཞིན།། 
ཞེས་པ་ལྟར་མི་ཚངས་སྤྱོད་སོགས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་སྤོང་བརུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི། ཆང་སློང་བ་བག་ཡོད་ཀྱི། མལ་ཆེ་མཐོ་དང་། གར་ 
བཏུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། ཡན་ལགའདི་བརྒྱད་པོཉིན་ཞག་གི 
མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་དུས་ཁྲིམས་ཡིན་གྱི་གཏན།ཁྲིམས་ 
མ་ཡིན་པས་སྡོམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་མི་རིགས་པའི 
ཕྱིར་མ་ཡིན་ལ། དེས་ན་གོང་མའི་ཡོན་ཏནྷ་གྱི་རྟེན་དྲུ་གུར་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ནི་རིགས་བདུན་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ། 

















ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོཐར་་གྱི་རིམ་པར་ལི་བ 


ལམ་སྒོན་ལས། 
སོ་སྤོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི།། 
རྟགཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། 
སྐལ་པ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གཉིས་པ་ནི། 





འདི་བརྒྱད་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར་བསྲུངས་ན།། 
གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན་ཡིན་ཀྱང་ཡོད་སྒྲའི་ཡིན།། 
གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་སུ་དབྱིག་གཉེན་བཞེད།། 
ཅེས་པ་སྟེ། 
གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ངི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཁས་ལེན་པ་གོ་མིའི་ 
དགེ་བསྙེན་ཏེ། འདི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བའིའདུལ་བ་ལས་ 
མ་བཤད་ནའང་། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པའི་ལུགས་སུ་ 











སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨཤ 





༨༩༡ ༩༢༨ ༠༨ 


དབྱིག་གཉེན་བཞེད་དེ། ག་མིའི་དགེ་ བསྟེན་ཞེས་བྱ་བ བའདིནི་ 
འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ པའི་མན་ ངག་བརྒྱད་པ་ལས ་ཐོས་ཀྱི་**་ 
བད་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཞིམ་མཐོང་ངོ་། ྦ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོནྭཀྱང་ཐེགཆེན་གྱིསྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་ 
ཏེ། དེ རྒྱལ་ བུ་སྙིང་རྗེ་ཆེར་སེམས་ཀྱི ཀྱིས་བསྣེ ཉིན གནས་ ཡུན ལག་ བརྒྱད་ 
ཇི་སྲིད་འཚོའི་ བར་དུ་བླངས་ པར་དཀོན་ བརྩེགས ་ལས་བཤད་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་དག་བསྟེནགྱ་བསླབ་བྱལ་གསུམ་སྟེ། དགེབསྟནགྱིསླང 
བྱ་ལྔ་ངོས་བཟུང་། དེ་བསྲུང་ཚུལ་གྱི་གྲངས་ལས་དགེ་བསྙེན་གྱི་ 
དབྱ་བ་བཤད། ཕྱོགས་མཐུན་གྱིབསླབ་བྱ་བསྟན་པའོ། 
དང་པནི། 
གསོད་རྐུ་ཛྫུན་ཟྨ་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ།། 
མྩོས་འགྱུར་སྤོང་རྣམས་དགེ་བསྟེན་སྡོམ་པ་སྟེ།། 
ཞེས་པས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སླང་བྱ་ལརྩ་བ་དང་། 


ཡན་ལག་གཉིས་ལས། རྩ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོ་ཐྲར་གྱི་རིམ་པར་མྱེ་བ 

བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། 
རྫུ་དུ་སྒྲ་བའོ།། 
འདི་དག་ལ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ཡིན་པ་དགོས་ཏེ། དེ་མཚང་ན་ 
རྩ་བར་གཏོགས་པའི་ཉེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། རྩ་བ་དངོས་མ་ཡིན་ 
པས་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། འདིར་བསླབ་གཞིར་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་མི་འཇོག་པརའདོད་ལོག་འཇོག་པ་ནི། ཁྱིམ་པས་བསྲུང་ 

མཛོད་ལས། 

ལོག་གཡེམ་ཤིནཏུ་དམད་ཕྱིར་དང་།། 

སྦ་ཕྱིར་མི་བྱེད་ཐོབ་ཕྱིར་རོ།། 

ཞེས་སོ། 
གཞན་རྣམས་བསྲུང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

དེལས། 


བཅས་པའིཁ་ནར་ཐོ་བ།། 

















སྒིན་གླིང་ལོཆེནདྷརཤྲ 

གཉིས་པ་ལ། དེ་ལས་ཕྱེ་བ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་དང་། དེ་ལས་ 
གཞན་པ་སྡེ་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་སོ། 

དང་པོ་ནི 

གང་འདོད་ཁས་ལེན་གྲངས་ལྟར་སྣ་གཅིག་སྤྱོད། 

སྣ་འགའ་ཕལཆེར་སྤྱད་དང་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱོད། 

གཅིག་གཉིས་གསུམ་དང་རྫ་སྤོངཞསཔ་སྟེ། 
སྐྱབས་འགྲོ་བླང་ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་ཙམ་བསྲུང་བ་སྐྱབས་གསུམ་་ 
འཛིན་པའི་དགེ་བསྟེནཞེས་སྔར་བཤད་པ་དེལ། ཉིའོག་པ་དང་མདོ་ 
སྡེཔ་དག དེ་དག་བསྟནབྱ་སྡམ་པམ་ཡིན་ཡང་དགེ་བསྟན་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡིན་ཟེར། བྱེ་བྲགཉུ་སྨྲ་བ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་ན། 
དེ་དགེ་བསྟེན་མཚནཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད། བཤད་མ་ཐག་པའི 
དགེབསྟནགྱ་སྤང་བྱ་ལྫ་ལས། སྲོག་གཅོད་ཙམ་སློང་བ་སྣ་གཅིག་ 
སྤྱོདཔ་དང། དེའི་སྟང་མབྱིན་ལེནཙམ་སྤོངབ་སྣ་འགའ་སྤྱོད་པ་དད 




































ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སྲོ་བར་་གི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
དེགཉསཀྱིསྟང་རྫུན་དང་གསུམ་སློང་བ་ཕལཆེར་སྤྱད་པ་དང་། དེ་ 
གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་འདོད་ལོག་དང་ཆང་སྟེ་ལྔ་ཆར་སྤོང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ 
དགེབསེནནོད 

དེབཞིལྱ་བྱ་བགཏྭ་ས་བ་ལྟར་ན། སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚདགེ་བསྟེན 
ཙམ་དུ་ཁས་བླངས་ནས་ཡྱིས་བསྲུང་དུས་སྣ་གཅིག་སོགས་གང་འདོད་ 
བསྲུང་བལ་ད་དགསྤྱོད་ཅེས་འདོད་དེ། 





མཛོད་ལས། 


སྣ་གཅིག་སྤྱོདསོགས་ཇི་ལྟ་བུ།། 

དེ་བསྲུང་བ་ལ་བསྲུང་ཞེས་གྲགས།། 

ཞེས་སོ།། 
མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། ལེན་པའི་ཚབདག་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའེ་དགེ་་ 
བསྟེན་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གང་འདོད་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ 
བསྲུང་བ་སྟེ། དེལས་གཞན་དུ་ཡོངས་རྫོགས་བླངས་ནས་ཕྱིས་དེ་མ་ 
བསྲུངས་ནཚུལ་འཆལ་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་དོ།། 











སྒིན་གླིང་ལོཆེན་དྷ་ྨ་ཤྲ 
གཉིས་པ་ནི། 
དཔྟངད། 
མིཚངས་སྨྱདསློང་ཚངས་སྤྱད་དགེབསྟེནརོ། 
འདི་དང་གཡི་གཉིས་ནི་ྱིམ་པ་དང་། 
རབ་བྱང་གཉིས་ཀ་ལེན་ཞེས་མཁས་རྣམས་བཞེད།། 


ཅེས་པ་སེ 











ཡོངས་རྫགསདགེ་བསྟེནགི་སྤངབའ་སྟ་མཚངས་སྤྱད་སོངབཞ 
ཚངས་སྱོདཀདགེབསྟེནཏ 


རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ལ།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་མདོ་སྡེ་པ་འདོད་ཅིང་། འདེ་དང་གོ་མིའི 
དགེ་བསྟེན་གཉིསཆོའཕྲུལ་བསྟན་པའི་མདོལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། 

ངི་སྐད་དུ། 

རབ་བྱང་ཡོན་ཏན་དུ་མལྡན་པཞེས། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་མོད་ཀྱི།། 

སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་པས་ན།། 

















ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བསྲོ་བར་གྱིའིམ་པར་ཕྱེ་བ 
འགྲོལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིསརྒྱལསྲདསྒྲབ། 
ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ཚངས་པར་སྦྱོད་བྱེད་ཅིང་།། 
གས་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའང་བླང་བར་བགྱི།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདེ་གཉིས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱིས་ཐབ་ 
སྤང་བསའའདོད་པ་འཁྲིག་བཅས་ཀྱི་ཁྱིམ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རབ་ 
བྱུང་གི་རྟགས་མ་བླངས་པས་དེ་ཡང་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་ པ་ དགེ་ བསྙེན་ གྱི་ ཕྱོགས མཐུན གྱི་བསླབ བྱལ། དངོས་དང་། 


སྡགས་པ་ཁྱིམ་པས་ཀྱང་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་གཅེས་སྦྲས་བྱ་་ 
དགོས་པར་གདམས་པའོ། 

ད་པོ 

མི་དགེ་ལྷག་དྲུག་ཕྱོགས་མཐུན་སླང་བྱ་དང་།། 

ཞེས་པ་སྟེ། 
སྤྱིར་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་མི་གསོད་པ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་ 
དང་། ངག་གིརྫནསྨ་བ་རྣམས་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེ་བྱུང 




















སྒིན་གླིང་ལོཆེན་དྷ་རྲ 
སོགས་བཞི་དང་ཆང་འཐུང་བའི་ཉས་པ་སྟ་ྫ་བ་ན་སྡོམལྡནགྱི་ 
དྲུང་དུ་བཤགས། དེ་ལས་གཞན་པ་ཕྲ་མ་སོགས་ངག་གི་ལས་་ 
གསུམ་དང་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སྟེ་མི་དགེ་བ་ལྷག་མ་དྲུག་ནི་ཕྱོགས 
འུན་གྱི་སྤངབྱ་སྟེ། ད་དགཀྱངའགྱདསྡོམ་གྱསས་ཀྱིསཕྱིར་ 
འཆོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནྒོ། 

གཉིས་པ་ནི། 

དགེ་བསྟེན་སྡོམ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པས་ཀྱང་།། 


རབ་བྱང་རྟགས་དང་ཆོག་མ་གཏོགས་པ།། 
ལྷག་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་དཔུང་བཟང་བཤད།། 
ཅེས་པ་སྟེ། 
དགེ་བསྟེ སེྱི་སྔོམ་ལྡན་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། དྷལྟ་བུའི་དགེ་ 
བསྟེན་རིག་པ་འདིན་པ་དེས་ཀྱང་། དུན་སྒྲིག་ བགོ་བ་དང་ལྟུང་བཟེད་ 
འཆང་བ་སོགས་རབ་བྱུང་གི རྟགས་ཀྱི་བསྐོར་དང་། ལས་ཀྱི་ཆོག་ 
དང་བཅས་རྐྱང་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ལྟག་མ་རྣམས་འདུལ་བ་ནས་ 
སསག 








ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པར་གསུངས་ན་་“ 
སྡག ས་ པ་རབ་བྱང་གི ས་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ ད 


དཔུང་བཟང་ལས། 





རྒྱལ་བ་ངས་གསུངས་སོ་སོ་ཐར་པ་ཡི།། 
ཚུལ།ཁྲིམས་རྣམ་དག་འདུལ་བ་མ་ལུས་ལས།། 
སྔགས་པཁྱིམ་པས་རྟགས་དང་ཆོག་སླང་།། 
ལྷག་མ་རྣམས་ཞི་ཉམས་སུ་བླང་པར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། །། 








གསུམ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི། དགེ་སློབ་མའི། དགེ་སློང་གི་ 
བསླབ་བྱའོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེརུལ་གྱི་བླངས་འདས་དངོས། ཕྱོགས་ 
མཐུན་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས། རབ་བྱུང་གི་དུས་སུ་བླངས་པ་ལས་ 
འདས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་རོ། 








སྒིན་གླིང་ལཆེནདྷ་ྨཤ 
དང་པ་ནི། 
སྲོག་གཅོད་ཀྐུ་དང་མཚངས་སྤྱོདདང་རྫུན། 
ཆང་འཐུང་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལཆེ་མཐོ།། 
ཕྱི་དྲོའེཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་སྤོང་བ་སྟེ།། 
ཞུམ་པ་སླང་ཕྱིར་རགས་པ་བཅུར་དྲིལ་གསུངས།། 
ཞེས་པ་སྟེ 
འདི་ལ། དངོས་སུ་བཤད་པ་རགས་པ་བཅུ། དེ་ལས་ཞིབ་མོར་རྩིས་ 
ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བའོ།། 
དང་པ་ན། བྲིངའི་བུ་བཞིནདུ་བསླབ་གཞི་མང་པོ་ཐོས་པས་ཞུམ་སྟེ། 
སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལས་ལྡོག་པ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་རགས་པ་བཅུར་དྲིལ་ 
ནས་གསུངས་པའང་གཉིས་སུའདུ་སྟ། རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་གོ། 
དང་པོ་བཞི་ལ་རྩ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྲུངས་ནཚུལ་ཁྲིམས་སུའགྱར་ 
ཞིང་མ་བསྲུངས་ན་ཁྲིམསའཆལ་དུའགྱུར་བས་སོ།། 
ཕྱི་མ་དྲུག་ལ་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྩ་བ་བཞི་པོ་དེ་བསྲུང་བའི་ཐབས་ 


ར་སདྐདལབྱད། 




















ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བསྲོ་བར་གྱེ་རིམ་པར་མྱེ་བ 
དེ་ཡང་ཆང་གིས་དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པས་དེ་སླང་བ་བག་ཡོད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་དང་། གཞན་ལྔ་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། གར་ 
སོགས་ཀྱིས་དྲེགས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་གསོག : 
འཇོག་གི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དེལ་དགེཚུལ་གྱི་ལྟང་བ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱས།ཁོ་ནར་འདུས་པས་ཕམ་ 
འདྲའི་ཉེས་བྱས་ནི། མིའམ་མིར་ཆགས་པའི་སྲོག་བཅད་པ། རིན་ 
ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་རྐུ་བ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ། མི་ཆོས་བླ་ 
ལའིརུན་སྒ་བ་སྟེ། འདི་བཞིལ་དགེ་སྤོང་གི་སྐབས་སུའཆད་འགྱུར་ 
ལྟར་གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཚང་ན་ཕན་འདྲའི་ 
ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། འཆབ་མེད་ལ་གསོར་ནུང་དང་འཆབ་ 
བཅས་བྱང་ན་གསོར་མི་རུང་བའང་དགེ་སློང་དང་འདྲ་སྟེ། 


སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། 













མི་གསོདལ་སོགསབགྲེ་ནམས་ཀྱིས། 
དགྲེ་ཚུལ་ལས་ནིཉམས་བྱང་ན། 
དགེ་ློངབཞེན་དུདགེཚུལ་འའང་། 
















སྒིན་གླིང་ལོཆེན་དྷམྲི 

ཕནས་སྡོམ་སྐྱའི་སྐལ་པམེད། 

ཅེས་སོ།། 
བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ལ་དྲུག་སྟེ། མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ། རྒོད་ 
བག་གིས་རང་དགའར་གླུ་གར་རྩེ་ཞིང་རོལ་མོ་འཁྲོལ་བ་སྟེ་གར་སོགས་ 
གསུམ་དང་། འཛྱོར་སྒྲག་གིས་རྒྱན་ཕྲེང་འདོགས་པ་ཁ་དོག་ ་་ 
འཆང་བ་སློས་བྱག་པ་སྟེ་ཕྲེང་སོགས་གསུམ། རྒྱ་རིན་ཐང་ཅན་དང་ 
ཁྲུ་གང་ལས་ལྷག་པའི་མལ་ཆེ་མཐོ། ཕྱི་དྲོ་དུས་རུང་གི་ཟས་ལ་་ 
ྱོདཔ། གསར་དངལའཞཔ་སློངབའོ། 

གཉིས་པནི། 

རྩ་བཞི་གསོད་གསུམ་བཞི་མེད་ནས། 

སུན་འབྱིན་པར་ལྔ་ཤེས་བཞིན་བཤེས། 

འཕྱ་དང་ཟས་ཅུང་ལྷག་མས་སྐུར། 

ཉེར་འཇོག་འབབས་ཆན་འགེབས་དང་ཆང་། 

གར་གསུམ་ཕྲེང་གསུམ་མལ་ཆེ་མཐོ།། 
དུས་མིན་རིནཆེན་བར་མ་གསུམ།། 































ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སྲོ་བརྡ་སྱི་རིམ་པར་ལྱེ་བ 

དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ།། 

ས་པ་ 
རྩ་བ་བཞི་དང་། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམའདྲའི་ཆར་གཏོགས་དུད་འགྲོ་ 
གསོད་པ། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་རྩ་དང་ཆུར་འདེབས་པ། 
སྲོག ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུའ་སྤྱོད་པ་སྟེ་སོད་པ་གསུམ། རྫུན་གྱི་ 
ཆར་གཏོགས། གཞི་མེད་དང་། བག་ཙམ་གྱིས་ཕམ་པའི་སྐུར་ 
འདེབས། དགེ་འདུན་དབྱེན། དེརྗེས་ཕྱོགས། ཁྱིམ་སུནའབྱིན་པ། 
འཕྱ་བ། ཟས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཞེས་སྐུར་འདེབས། ལྟག་ 
མའི་སྐུར་འདེབས། བསླབ་པ་ལཁྱད་གསོད་ཀྱིས་སློང་བ། ལྷག་པོ་ 
ལེན་ཕྱིརའབྲསཆན་འགེབས་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས། དེ་ལྟར་རྩ་བཞི་དང་ 
དེའིཆར་གཏོགས་བཅྫོལ་སྟེ་བཅུ་དགུ ཆང་། གར་སོགས་གསུམ། 
ཕྲེང་སོགས་གསུམ། མལ་ཆེ་མཐོ་རྣམས་སོ་སོར་གྲངས་པ་དང་། ཡྱི་ 
དྲོའེཁ་ཟས། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་རྣམས་བསྣན་པས་སུམ་ཅུ་དང་། 
འོག་ནས་འབྱང་བའི་ཉམས་པ་གསུམ་དང་བཅས་པས་བླངས་འདས་ 
སུམ་ཏུ་རྩ་གསུམ་མོ།། 























སྒིན་གླིང་ལོཆེན་དྷ་་ཤི 
ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་དུ། སྲོག་གཅོད་གསུམ་དང་། རྫུན་ལས་ 
འབྲས་ཆན་འགེབས་པ་དོར་བའི་ལྷག་བཅུ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་བཞི་པོ་སྔར་ 
ྟར་ལས།དའ་སྟེང་དུམབནའཞ་གྱི་ར་གཏོགས།ཁད་པ། ཁང་ 
ཆན རིན་པོ་ཆའི།ཁབ་རལ་བྱེད་པ་གསུམ་དང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ཆར་གཏོགས་དགེ་འདུན་གྱིས་སྤངས་པའི་མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཉལ་བ་སྤོང་བ། རྩ་བ་བཞི་གའི་ཆར་གཏོགས་གསོ་སྦྱོང་། 
དབྱད་གཞས། དགག་དབྱེ། གནས་སློབ་ལ་བསྟེན་ནས་གནས་པ་ 
རྣས་ཏེ། རྩ་ལྟུངབཞིའི་ཆར་གཏོགས་ཉེར་གཏིས་སུ་བཞེད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི། 
ཆོས་གོས་ལྟུང་བཟེད་འཆང་བ་འབྲལ་བ་དང་།། 
ས་རོ་རིན་ཆེན་རེག་དང་མེ་ལ་རེག། 
སྤངས་ནས་ཟ་དང་ཤིང་འཇེག་ཤིང་གཅོད་དང་།། 
བི་ལནཅུསྔོན།ྲདདུམི་གཙང་འདོར། 
གསོག་འཇོག་ཟ་དང་ས་བོན་འཇོམས་པ་རྣམས།། 
གནང་བས་ཏེས་མེད་བཅུ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ། 

























ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
དགེ་སློང་ཇི་བཞིན་སླང་བླང་མཐའ་དག་གཅིག། 
འཆང་བའི་ཟླར་བསྡུ་གོས་རྒྱུ་ཟླ་བར་འཇོག། 
འབྲལ་བའི་ཟླར་བསྡུ་དགོན་པའིའབྲལ་སླང་བྱེད།། 
སོག་འཇོག་ཟླར་བསྡུ་གསོག་འཇོག་བྱེད་པའང་གནང་།། 
ཞེས་པ་སྟེ། 
ཉིས་མེད་བཅུ་གསུམ་པོའདེ་ཞི་བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ལས། 
འཆང་བ་དང་ནི་འབྲལ་བ་དང་།། 
དེ་བཞིན་ས་ནི་རྐོབ་དང་།། 
རིནཆེན་རེག་དང་མེ་ལ་རེག། 
སླངས་ཞས་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་།། 
ལྡནཤིངའཇག་དང་ཤིང་གཅོད་དང་། 
བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་དང་།། 
ཙཱ་སྔོན་མི་གཙང་འདོར་བ་དང་།། 
ད་བཞིན་གསོག་འཇོག་ཟ་བ་དང་།། 
ས་བོན་འཇོམས་དང་བསླབ་པའི་གཞི།། 














སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷ་རྲ 

བོ བོརམས་ནི་གཏོགས་པ། 

སོ་སོ་ཐར་པར་བསྟན་པ་དག། 

བླངས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་འཆང་བ་ལ་གཉིས་ས་ཕུ་བས་ཉེས་མེད་བྱང་ ་ 
གསུམ་དང་། དེའི་སྟ་དུ་བདཀྱིའདུལ་འདིན་རྣམསཀྱིསརུང་མཐུན 
སྦྱར་བ་ལ། 

ཟླ་འཇོག་གསོགའཇོག་དགོན་པ་འབྲལ། 

མ་སྨྲས་འདུན་སྒྱུར་མ་རྫོགས་ཉལ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་དྲུག་བསྣན་ནས་ཉེས་མེད་བཅུ་དགུར་འདོད་ཅིང་། འདིནི 
ཟླ་འཇོག དགོན་པའིའབྲལ་སླང་། གསོག་འཇོག་གི་སླང་བ་རྣམས 
ཉེས་མེད་དུ་ཞུ་བ་ཁ་ཆེ་བ་ལས་དངོས་སུ་བཤད་ཅེས་མཁས་མཆོག་བུ་ 
སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཛད་ལ། འདུལ་འཛིན་འགའ་ 
ཞིག འདུན་པ་ཕྱིར་སྒྱུར་དོར་ནས་ལས་ཀྱི་གནས་ནས་མི་སྨྲ་བར་་ 
འགྲོ་བ་དང། དགྲ་ཚུལ་ནང་དུ་ནུབ་ལྷག་ཉལ་བསྲུང་མི་དགོས་ཀྱང་ 
ཁྱམ་པ་དང་བསྲུང་དགོས་པས་ཕྱེད་དེ། དེལྟར་ཏེས་མེད་ཁྱེད་དང 
བཅོ་བརྒྱད་དེས་བཞེད། 



































ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་ཕོ་ཐར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

གང་ལྟར་ཡང་བསླབ་པའི་གཞི། 
བཅུ་པོ་རྣམས་ཞི་མ་གཏོགས་པ།། 

ཞེས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་གྱི་དངོས་སུ་བླངས་འདས་རྣམས་ཕམ་འདྲ་དང་ 
བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཅི་རིགས་སུའགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་དང་། 
གནང་བའི་ཉེས་མེད་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་གཞི་དང་རྣམ་འབྱེད་ནས་ 
བཤད་པའི་སླང་བླང་ཕལ་ཆེར་དགེ་སློང་ལྟར་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་ 
དགྲེཚུལ་གྱི་སྐབས་འདིར་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་ཞིང་། 
དེ་དག་བཤགས་ཡུལ་ཁ་མི་ལྟོས་པར་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འདག་པ་ལིན་ཏེ། 































མདོ་རྩར། 
དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པལ་ནི་ཡིད་ཀྱིའོ། 
ཞེས་སོ། 


གསུམ་པ་རབ་བྱང་གི་དུས་སུ་བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནེ། 
ཁིམ་རྟགསསྤང་ཏམས་རབ་བྱང་རྟགས་ལེན་ཏམས།། 
བརས་པས་མཁན་པོར་ཉམས་ཏེ་ཉམས་པ་གསུལ།། 





སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨཤྲི 

སླང་བ་དགྲེ་ཚུལ་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱའོ། 

ཞེས་པ་སྟེ། 
ཁྱིམ་པའིརྟགས་སྤོང་བ། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ལེན་པ། 
མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་རྣམས་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱོགས 
མཐུན་གྱི་ཉེས་པའོ། 
གལ་ཏེ་འདི་གསུམ་རབ་བྱང་གི་བླངས་འདས་དངོས་དང་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དམ་མེད། མེད་ན་དགེརུལ་གྱི་བླངས་འདསསུཇི་ལྟར་འགྱུར། ཡོད་ 
ནཁྱད་པར་གང་ཡིནཀེ་ན། དེའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཚུལ་འདི་ཡིན་ཏེ 
རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པས་མ་བསྡམས་པའི་རབ་བྱང་བར་མ་ཙམ་ཞིག་་ 
བླངས་པ་དེས་ནི་བར་མའི་དུས་ཐོབ་པའི་བླངས་འདས་དངོས་གསུམ་པོ་ 
དེ་བསྲུངས་པས་ཆོག་ལ། གལ་ཏེ་དེམ་བསྲུངས་ན་རབ་བྱུང་གཏོང་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱར་ཡང་གསུངས་ཏེ། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཁྱིམ་པའི་་ 
རྟགས་ཉིན་གཅིག་ཙམ་བླངས་པས་ཀྱང་དེ་གཏོང་བའི་ཕྱིར། 

མཛོད་ལས། 

བརམཤུགས་བླངས་བྱ་བདང་།། 























ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོ་བྲར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

དོནཚཅ་བཆད་པ་ལས།། 

ཞེས་སོ།། 
དགྲེ་ཚུལ་གྱིས་ནི་བར་མའི་དུས་དངོས་སྱུ་བངས་པ་གསུམ་དུ་མ་ཟད། 
དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་སུམ་བརྒྱ་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་་ 
བསྲུང་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅིང་། ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་བར་མ་གཏོང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་བཤགས་བྱ་དང་བསྡམ་ 
བྱའི་ཉེས་བྱསི་རིགསསུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །། 


གཉིས་པ་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་བྱ་ནི། 
གེསློབམི་གྲེཚུལ་ཐོབཔའི་སང། 
ཞེས་པས་དགེེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་གཞི་བ ཅུ་ྲབ་པའི་སྟང་དུ་དགེ་སློབ་ 
མའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནྣས་ལོ་གཉིས་སུ་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་སྟེ། 
དེལ་གཉིས། རྩ་བའི་ཆོས་དྲགདང་། རྗེས་མཐུནགྱིཆོས་དྲགགོ། 
དང་པོ་ནི 


གཅིགའགྲོ་ཆུར་རྐྱལ་སྐྱེས་རེག་ལྷན་ཅིག་འདུག། 

















སྒིན་ླིང་ལོཆེན་དྷཤྲཾ 


སྒྱན་བྱ་ཉེས་འཆབ་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་གོ། 
ཞེས་པ་སྟེ། 
འདིནྣམསནིས་གའི་ལས། 
གཅིག་པུར་ལམ་དུ་མིའ་གྲོ་ཞིང་།། 
ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་རྐྱལ་མི་བྱ།། 
སྐྱེསཔ་ལནི་མི་རེག་ིང་།། 
དེ་དང་ལྷནཅིག་འདུག་ཡེ་བྱ།། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་མི་འཆབ་ཅིང་།། 
གཉེན་དུའགྱུར་བར་ལི་བྱ་སྟེ།། 
རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་འདི་དག་ནི། 
དགེ་སློབ་མ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན།། 


ཞེས་སོ། 

གཉིས་པ་ནེ། 
གསེར་བཟུང་འདོམས་སྨུ་འདྲེག་དང་སརྐོ་སླང་། 
བྱིན་ལེན་མེད་དང་གསོག་འཇོག་བྱས་མི་ཟ། 
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ལེའུ་གཉིས་པ ྒྐ འདུལ་བ་སྲོ་བརྡ་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ཙཱ་ཛྔོན་མི་གཅོད་འདི་རྣམས་རྗེས་མཐུན་དྲུག། 
ཅེས་པ་སྟེ། 
དེ་ལས། 
གསང་བའི་གནས་ཀྱི་སྨུ་འདྲེག་དང་།། 
ནབ 
ཅརྨཞལ་སགས་གཅདཔ་དད།། 








བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་དང་།། 

ལྡོགཔཞེསབྱ་དེ་བཞིན་གཞན། 

རྗེས་མཐུནཆོས་ཞི་དྲུགཏུ་འདོད། 

ཅེསགསུངསཤང་། 
དེ་དག་དགེ་སློབ་མའི་བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ལ། 
ཕྱོགས་མཐུན་བསྡམ་བྱ་ཞི། ཉེས་མེད་བདུན་མ་གཏོགས་པ་དགེ་ 











ྨིན་གླང་ལོཆནདྟརཤྲ 
ློང་མའི་བསླབ་བཞི་གཞན་དགནི་འདིར་བླངས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཡིན་པས། དེ་དག་ལས་འདས་ན་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་བྱའོ། 
དེ་ལ་ཉེས་མད་བདུན་ནི། 
འཆང་དང་འབྲལ་དང་མེ་རེག་དང་།། 
སླངས་པ་ཟ་དང་ས་བོན་འཇིག། 
ཙྩ་སྔོཞ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་དགཏུ། 
མི་གཙང་འདོར་དང་ཤིང་ལ་འཇེག། 


ཅེས་སོ། །། 























གསུམ་པ་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྲུང་བ། རང་གི་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
བསྲུང་བ། ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་ནི། དགེཚུལ་དང་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་མ་ཐག་པ་དེས། 

རང་ཉིད་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་བར་མ་ཆད་དུ་ལོན་པ་དང་ལྔ་ 
ཕྲུགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པམ་ 














ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སྲོ་བརྡ་གི་རིམ་པར་ཕེ་བ 
བྱུང་གི་བར་དུ་གནས་ཀྱི་བླ་མ།ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྟེན་ནས་བླང་དོར་མ་ 
རོརབའ་བྱད་པ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་དང་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། 


སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། 











ཚུ་ལ།དྲིམསལྡནགིང་འདུལ་བའེ་ཆོག་བཤད།། 
ནད་པར་སྙིང་བརྩེ་འཁོརཞི་དག་པ་དང་།། 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་ཀྱིས་བརྩོན་པ། 
དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་དགྭ་བ་མར་བསྔགས།། 
ཞེས་པས་བརྟན་མཁས་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་*“་ 
གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དེལས། 
སློབ་དཔོན་ལ་གུསཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་དང་།། 
བསམ་གཏན་དང་ནེ་འདོན་ལ་རྟག་བརྩོན་དང་།། 
ཟམས་ཤང་དཱལལ་བཟད་དང་ལན་པ་ན། 

























སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་ཏྷརཤྲ 

སྡོམ་བརྩོན་གནས་པའི་ཆོས་ལྡན་ཤེས་པར་བྱ། 

ཞེས་གནས་པ་སློབ་མའི་མཚནཉིད་དོ། 
གནས་ཇི་ལྟར་བཅའ་ཚུལ་ནི། མཁན་པོ་ཡོད་ན་དེར་གྱུར་པ་་་ 
ཉིད་ཀྱིས་གནས་ཀྱི་བླ་མར་ཡང་གྱར་ཟིན་ཡིན་པས་གནས་གསར་དུ་ 
འཆའ་མི་དགོས་ཏེ། མཁན་པོ་དེཉིད་གནས་ཉིད་ལིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁན་པོ་མེད་ནྭ་བླ་མརའོས་པའི་དགེ་ 
སློང་ཞིག་ལ་གནསའཆའ་བའི་ཆོག་བྱས་ཏེ། ལྷནཅིག་གནས་ནས་ 
ཞག་གཉིས་པའི་སྐྱ་རངས་ཤར་བའི་ཚེད་ཉིད་གནས་ཀྱ་སློབ་དཔོན་དུ 
འགྱུར་ཞིང་། བླ་མ་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་གནས་པ་དགེ་སློང་གི་ 
ཚོགས་མང་པོ་དག་རུང་མོད། དགེ་ཚུལ་ནི་གཅིག་ལས་བཞག་ 
མི་རུང་བར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་ནུབ་གསུམ་ལས་ལྟག་པར་ལྟན་ཅིག་ 
གནས་སུ་མི་ནུང་བས། ལྟན་ཅིག་གནས་པཞེས་ནིམི་བྱ་སྟེ། ཏེ 
གནསཞེས་བཤོ། 
གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ནི། གནས་པས་གནས་ལ་མ་ 


ཞུས་པར་བྱ་བ་མི་བྱའོ།། 











ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སྲོ་བར་གིརིམ་པར་ཕེ་བ 
ཞེས་པསཉེའཁོར་གྱ་མཆོད་རྟེནལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་གཤང་གཅི་་ 
འདོར་བ། ཞག་གཅིག་གནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱ་བ་དང་དུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་གསུངས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་་ 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རང་ཉམས་སུ་མི་གཏོང་བར་དེ་ལ་ཞུ་ཞིང་། དེས་ 
ཀྱང་ལེགས་པརའདོམས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ཡིན་ནོ། 
གནས་བཅས་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི། གཉིས་ཀལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་སྐྱེས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལ། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། བླང་དོར་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། འཇུག་་ 
ལྡོག་གི་གནས་ལ་གཟེབ་པ་ལྟུར་ལེན་པའི་བག་ཡོད་དང་། རང་ 
རྒྱུད་ལ་ཉེས་པ་བྱུང་མ་བྱུང་རྟོག་པའི་ཤེས་བཞིན་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ 
བསྟེན་དགོས་ཏེ། ཉེས་པའབྱུང་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི། མི་ཤེས་པ་ 
དང་། མ་གུས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། ཉཏེན་མོངས་པ་ 
མང་བ་རྣམས་ཡིན་པས། དེ་དག་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི ཅིས 
གཉེན་པོ་བརྟེན་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། 





















སྒིན་གླིང་ལོཆེན་དྷརྨ་ྲི 
གཉིས་པ་ཞི། རང་གིས་ཇི་ལྟར།ཁས་བླངས་པའི་བླང་དོར་གྱི་གནས་ 
རྣམས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་ལེགས་པར་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། 
རིནཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
དེ་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡིས། 
དང་པོར་བསླབ་ལ་རབ་གུས་བྱ།། 
སོ་སྲོ་ཐར་པ་འདུལ་བཅས་པ།། 
མང་ཐོས་དོན་གཏན་དབབ་ལ་བསྒྲིམས།། 
ཤེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་པའི་དང་། སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱའོ། 
དང་པོ་ལ། སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལའང་། བསླབ་པ་འཆའ་བའི་རྒྱ། བཅས་པའི་ཕན་ཡོན། 
ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་བསླབ་བྱའོ། 


༨༩ 


དང་པོ་ནི། སྟོན་པས་གང་ལ་བཏྟེན་ནས་བསླབ་པ་འཆའ་བར་་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་རིག་པར་ཕྱེ་བ 

མཛད་པ་བྱང་བ་དང་བཅས་པའི་གླེང་གཞི་རྣམས་ཏེ། ཡུལ་་་” 
གང་དུ། གང་ཟག་གང་གིས། ཉོན་མོངས་པ་ཇི་ལྟ་བུས། 
ཉེས་པ་གང་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
འོ་ན་བ ཅས་པ་ཚ ཛད་པ་དུས་ཞམ་གྱི་ཚེ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ད་་ 
ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་དང་དུས་མཚུངས་པར་བྱང་བ་དང་བཅས་པ་མཛད་ཟེར་ 
ཀྱང་། མི་འཐདདེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་པ་ལ་འཆར་ 
ཀ་ད་ཆོག་གིས་རྫོགས་པར་བཤད་ཅིང་། བཅས་པ་མཛད་པ་ནི་ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་འདས་ནས་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེལྟར་ཡང་། 

ས་གའིལྷས། 

ྟོཤཀའ་ུབཞིདྲམད་པར། 

ྟནཔའི་བསྟན་པ་བཅུ་གཉིས་ལོར། 

ལྟུང་བ་མེད་པར་ལེགས་གནས་ཏེ། 

ཏེན་མོངས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། 

















ྒནགླང་ལོཆེན་དྷརྨཤི 
གཉིས་པ་ནི། བསླབ་པ་བཅས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་བཅུ་གསུངས་ཏེ། 
དེའི་སྡོམས་ནེ། 
དགེ་འདུན་བསྡུ་དང་ལེགས་པར་བསྡུ། 
བདེར་གནས་གནོད་མི་འཁུར་ཚར་གཅོད། 
དོཚཤསྣནམས་བདེར་གནས་དང་། 
མ་དད་དད་དང་དདྲནམས་འཕེལ།། 
འདི་ཡི་ཟག་བསྡམ་ཕྱི་མའི་ལྡོག། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའོ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནྷི་ནམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བ་ལས། 
དང་པ་ནི་མདོར་བསྟན་རོ། 
གཉིས་པ་ནི་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་སླང་བའོ། 
གསུམ་པ་ནི་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་སླང་བའོ། 
བཞི་པ་ནྲི་ཚུལ་འཆལ་རྣམས་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལྔ་པ་ནིཚུལ་ལྡན་རྣམས་སྡིག་པའིའགྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དྲུག་པ་ཞི་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


























ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོོ་ཐར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
བདུན་པ་ནི་ཤུགས་པ་རྣམས་སྒིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
བརྒྱདཔ་ནི་ཀུན་དཀསརྣམ་པར་གནོན་པ་དང་མཐུན་པའིཕྱརརོ། 
དགུ་པ་ནིལེགས་སྒོན་གྱི་ཚངས་སྤྱོད་རྣམས་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
བཅུ་པ་ནི་བསྟན་པ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 





ལྟང་བའི་རྒྱུ། ངོ་བོ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བའོ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡེ་ྔའི་དངས་གཞིངིལྟ་བ་བཞིན་བསྐྱད་པའེ 
རྒྱ་ཏེན་གྱི་གང་ཟག་ནེ། སྡོམ་པ་གསོ་རྡུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ། 
སྟོན་པའི་བཅས་པ་དང་འབྲེལ་བ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
དང་གསུམཆཚང་བཞིག་དགོས་སོ། 
ཀུནསློང་ཐན་མངབའ་ར་། 
འདུལ་བའིམ་མོ་བསྡུ་བར། 
ེྱིྱཡངནམ་བཞེ་སྟ 
མིཤེས་པ་དང་བགམེད་དང་། 











སྒིན་གླིང་ལོཆེན་དྷརྨ་ཤྲ 
ཉན་མོང ས་མང་དང་མ་གུས་པའོ། །ཞེས་སོ།། 
བྱེད་རྒྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། གཞི་གང་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་་་” 
གཙོ་བོའི་རྒྱ་སྟེ། མིའམ་མིར་ཆགས་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་བྱེད་རྒྱ་ཡིན་པ་བཞིན་རོ། 
གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པས་རབ་བྱུང་གི་རྟེན་ལ་བཅས་པའི་བསླབ་པ་ 
ལས་འདས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་ལྟང་བའིང་བོ་སྟེ། 
སྦོང་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱར་པའི་ 
ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





མཛོད་ལས། 
འཆལ་པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས།། 
དེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གཉིས་སོ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བཅད་པ་ཡང་། །ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནི། སྭོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་དུ་ཁསཆེ་བའི་གང་ཟག་གིས་ 
ལུས་ངག་གི་བཅས་པ་ལས་འདས་པའིཁ་ན་མཐོ་བའོ།། 

















ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོ་ཐར་་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 


འོན་དགེ་སློང་མས་ཟླ་བོའི་ཕམ་པ་འཆབ་པ་དང་། གས་་སྦྱོང་གི་དུས་ 
བཅས་པ་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་ལུས་ངག་གི་ 
རིག་བྱེད་རགས་པ་མེད་ཀྱང་ཁ་འགྱུར་བ་དང་བ་སྤུ་གཡོ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
རིག་བྱེད་པྲ་མོ་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། 

དེས་ན། 

ཡིདཀྱ་སྡོམ་པལགས་པ་སྟེ། 
ཞེས་པའང་བླང་དོར་མི་བརྗོད་པའི་དྲན་ཤེས་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་་ 
མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཡིདཁོ་ན་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། 
སེམས་ལ་བྱང་བའབའཞིག་གི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ།། 
བཞི་པ་ལ། ངོ་བོའི། ཡན་ལག་གི རྒྱུ་འབྲསཀྱི། སྡེནགྱི་སྒ 
ནས་དབྱེ་བའོ། 
དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་ཏེ། 











སྒིན་གླང་ལོཆེན་དྷརྨྲཾ 

སྤྱིར་བཅས་པ་མེད་པའི་རྒྱད་ལའབྱྱང་བའི་མི་དགེ་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཞེསྲ་གགས་ཀྱང་འདེར་འཆད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་ལ། 
འདིར་ལྟུང་བར་གྱར་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སླངགི་རྒྱད་ཀྱི་བཅས་འགལ་གྱི་ལྟུང་བ་གང་ཞེག 
ལྟུང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དེ་ཉན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་ངེས་པར་ 
བྱེད་དགོས་པའོ། # 
དེ་གང་ཞིག ལྟང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་རིགས་ལ་ཏེན་ 
མོངས་པ་ཅན་ཡང་སྲིད་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་སྲིད་པ་དེ་བཅས་རྐྱང་གི་ 
མཚད་ཉིད་དོ།། 
དེས་ན་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་དང་འབྲེལ་བའི་བཅས་ 
ལྟང་དང་། སྐྱེ་བ་གཅོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུ་བཅས་རྐྱང་གི་ལྟུང་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་འགལ་བ་མ་ལིན་ཏེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ 
རྒྱདཀྱིམ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་དེ། རྣམ་སྒིན་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི 
ཆ་ནས རང་བཞིན་ དང་། སྟོན་ པའི་བཅས འགལ ཀྱི་ཆ་ནས་ བཅས་ 
ལྟུང་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། 































626 


ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སྲོ་ཐར་་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 


དེལྱ་བབག་ས་བསནི། ལྟང་བའོངོ་བོ་གཟུགས་ཅན་དུའདོདདེ། 


དི་ྟར་ན། རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མཐོབའ་སྦྱརམཇུག་གི་ལྟང་བ་ལ་རིག 
བྱེད་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་། དངོས་གཞིའི་ཉྟུང་བ་ལ་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བཅས་པའི་ཁ་ན་མྭ་ཐོ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་དངོས་གཞི་ལའང་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་འདོད་པའི་སྐབས་ 
ཡོད་དེ། དྲག་བཅམ་པའི་རྒྱདཀྱི་བཅས་ལྟང་བཞིན་རོ། 
ད་ཡངཡུང་གཏམ་གྱི་གཞེལས། དགསློང་དགྲ་བཅོམ་པས་བྱད་ན 
ཉེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱེད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེའདྲ་དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས། 
ིགབྱེད་ཡིན་པའི་གཟུགས་སིུ་འཐདདེ། 

མཛོད་ལས 

ྣམ་ིག་ཡིན་ཡུང་བསྟན་མིན་མེད། 


ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 











སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷ་ར་ཤི 
གཉིས་པ་ལནལག་གྱི་སྒནས་དབྱེན། དངོས་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང། 
འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ 
ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནེ། རྫུནསྨྲའིྟང་བ་ལྟ་བུའོ། 
གསུམ་པ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་སྒོནས་ཕྱེན་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བའིསྦྱར་བ་དང་། 
ྦྱོརབ་དང་། དངས་གཞེའེ་སྟུངབའོ། 
དང་པོ་ནི། བྱ་བ་དེ་རྩོམ་པའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྟན་ལས་ 
ལྡང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཉེས་བྱས།ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡིད་ལ་ 
འགྱྭ་བ་ཙམ་ལ་བསྡམ་བྱ་དང་། ལུས་ངག་ཏུ་འཐོན་ནས་བཤགས་ 
བྱའཏབམ་ས། 
གཉིས་པ་ནི། བྱ་བདེལ་དངསམུ་ོརབརབྱེད་པའ་ཡསངག་གི 
ལས་ཏེ། དབྱེ་ན། ཕམ་ལྟག་གི་སྦྱར་བནི་སློམ་པོ་དང་། གཞན་ 
གསུམ་པ་ནི། བྱ་བ་དེ་མཐར་ཐུག་པའོ། 
འཕྲོས་དོན་སྦོམ་པོ་ལ། སྤྱིར་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒའི་སྲོམ་པོ་ཞེས་ཕམ་ལྟག་ 
ལྟ་བུ་ལྕི་བ་དང་ལྟུང་བྱེད་མན་ཆད་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་མང་བ་ལ་ཟེར་བའི་ ྦ 



































ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོོ་བརྭ་གྱི་རིམ་པར་ལེ་བ 

སྦོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་མིང་དུ་ཆགས་པའི་སྦོམ་པོ་ 
ཞེས་པསྦོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་སྟེ། དབྱེ་ན། ཕམ་རྟག་གང་རུང་གི་ 
དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ངེས་པའི་སྔོན་འགྲོའི་སློམ་པོ་ལྟ་བུ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་ 
དང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་བསྐྱེད་པར་མེ་བྱེད་ 
ཀྱང་རང་གི་ང་བོ་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་སྦྱོར་བ་དང་ཆའདྲ་བ་སྦྱོར་བའི་ 
རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་སྟེ། དཔེར་ན་མིའིའགགྲོ་བ་པ་ལ་འཆིངེས་ཀྱི་མཚོན་ 
བསྣུན་ནས་གསོད་སེམས་ལོག་པའེ་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུའོ།། 
ཕམ་ལྟག་གང་རུང་གི་མཐའ་ཐུག་གི་རིགས་སུ་གནས་ཀྱང་རྒྱུ་ཚོགས་ 
འགའ་ཞིག་མ་ཚང་བས་རང་གི་ང་བོ་ཕམ་ལྷག་གི་དངོས་གཞིའི་ཆར་ 
གཏོགས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ནི་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་སྟེ། 
དཔར་ནྭ་ལྟའིཏེན་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་། གསོད་ 
སེམས་མེདྱ་ཀུང་ཞེ་སྡང་གིས་མིའི་འགྲོ་བ་པའི་ལག་པ་གཅོད་པའི་ 
པསགཞིལངབ་ལྟ་བུའ། 

བཞིཔ་སྡེཚན་གྱིསྒོནས་ཕྱེ་ན། སྡེལྔ་སྟེ། ཕམ་པ་དང་། ལྷག་མ་ 








ྙི་གླིང་ལོཆེནདྟཆཤྲི 

དང་། ལྟང་བྱེད་དང་། སོར་བཤགས་དང་། ཧེས་བྱས་སོ། 
ལྟང་བྱད་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོ་དེ་སྤངས་ནས་བཤགས་དགོས་པ་ 
སྤང་ལྟུང་དང་། དེའདདྲའི་ཆད་ལས་ལ་མི་ལྟོས་པ་འབའཞིག་པའོ། 
ད་ཡང་སྨོམ་པོ་ནི་ཕམ་ལྟག་གང་རུང་དང་། སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་་ 
རྣམས་ཀྱངརང་རང་གི་སྡཚནདེ་དང་དེར་གཏོགས་ལ། གཞི་བཅུ 
བདུན་ནས་བཤད་པའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པས་སྡེ་ལྔའི་རིགས་སུ་མ་འདུས་པའི་ལྟུང་བ་མེད་ཅིང་ 
དེས་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ན་སོ་ཐར་གྱི་མདའི་སྡོམ་ཚིག་གིས་བསྡུས་པའི་ 
ཉེས་བྱས་ཡིན་པས་མཁྱབ་བོ།། 
ྡེཚན་ལྔ་པའིཁྱད་པར་ཡང་ཀུན་སླངགིསྒོ་ནས་འབྱེད་དགོས་ཏེ། 
དཔེར་ན་བུད་མེད་ལ་རེག་པ་ལྟ་བུ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས་ 
བསླངས་ན་དེའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེས་མ་བསླངས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར 
འགྲོ་བ་བཞིན་ཏེ། དེའི་ཆ་ནས་དེར་གཏོགས་སོ། ཞེལ  ་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། །། 































ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སྲོ་བར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་སྲོང་པའི་བསླབ་བྱ་ 
དང། དགེ་སླང་མའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པའོ། 
དང་པོནི། 
དགེ་སློང་ཁྲིམས་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གསུམ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། 
ཕམ་པ་བཞི། ལྟག་མ་བཅུ་གསུམ། སླང་ལྟང་སུམ་ཅུ། འབའ་ 
ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། སོར་བཤགས་བཞི། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ། ཉིསབྱས་དང་ཝ་བཅུ་ར་གསུམ་མོ། 
དང་པོལ། བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། 
སྡོམ་པའི་རྩ་བ་ཕམ་པ་བཞི་ཞེས་པ།། 
ཞེས་པས་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་འདི་བཞི་གང་རུང་ལ་སྤྱད་ནས་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་བཅབས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ལྷག་མ་མེད་པར་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པསན་རྩ་བའི་ལྟུངབ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་མཐུ 
མེད་པར་བཅམ་པའི་ཕྱིར་ཕམ་པ་བཀི་ཞེས་བྱའོ། 
མཚན་ཉིད་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བཅས་འགལ་གྱི་ 































སྒིནགླིངཡོཆ་དམཤྲི 
རིགས་གནས་ཕམ་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཕམ་པ་གང་ཞིག རྟེན་ 
དེ་ལ་རྒྱུད་གསོར་རུང་དུ་བྱས་པ་འཆབ་མེད་དང་། སོར་ཆུད་པ་མི་ 
སྲིད་པ་པའི་འཆབ་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ནི། 
གཞི་ཡི་ཡན་ལགཆ་ཀུན་བཟུང་འོས་པ།། 
ྐྱེ་གནས་ལམ་དུ་ལོ་དབང་ལས་རུང་ནི། 
བསམ་པ་ངོ་ཚའཇིགས་མེད་ཆགས་སེམས་ཀྱིས།། 
སྦྱོར་བ་དྲུད་པ་མཐར་ཐུག་སིམ་པ་ཐོབ།། 
དེས་ཞིཚངས་པར་སྤྱོད་ལས་རྣམས་པར་ཉམས།། 
ཞེས་པ་སྟེ 
གླེང་གཞི་སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་་““" 
གསུམ་པ་ལ་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་དུ་གང་ཟག་དགེ་སློང་བཟང་བྱིན་གྱིས་ཏོན་ 
མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཉེས་པ་སྔར་གྱི་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་མཛད་དོ།། 































632 


ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བསྲོ་པར་གྱིའིམ་པརྦ་ཕེ་བ 
དེ་ཡང་གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཞི་ལས། གཞི་ 
ཞི བརྟེན་བྱ་ཡུལ་འཁྲིག་པའི་རའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཞུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དེ་ཉིད་ཚང་བ་ནི་ཡན་ལག་གིཆ་ཀུན་བཟུང་བརའོས་པ་སྟེ། ལུས་ 
ཕྱེད་དུ་ལོངས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྐྱེ་གཞས་སུ་གཏོགས་པའི།ཁའམ 
གཤང་ལམ་མམྦརུ་ལམ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་མ་ཉམས་པ་དོན་ 
བྱེདཞུས་པའོ། 
ྟཤབྱདརངགི་ཕོ་དབང་ནད་མད་ལས་སུརུང་བའོ། 
བསམ་པ་ངོ་ཚདང་འཇིགས་སྐྲག་མེད་ཅིང་ཆགས་པར་གྱུར་པས་ཀུན་ 


༨༩༩༡་༡་ ༢༨༩༠ ༩ 





སློང་རེག་བདེ་ཉམས་སུ་མྱོང་འདོད་ཀྱིས། སྦྱོར་བ་བརྟེན་བྱར་སྩལ་ཞིང་ 
དྲུད་པས། མཐར་ཐུག་ལམ་གསུམ་གྱི་མཚམས་ལས་འདས་ནས་ 
སིམ་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་བདག་གིར་ 
བྱས་པའོ།། 
དལྟ་བུའི་ཡན་ལགཚང་ན་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་དངོས་གཞིར་ 
འགྱུར་ཏེ། 

















སྒིན་གླིང་ལོཆེན་དམཤྲ 
ས་གའིལྷས། 
ཁ་ཤུན་སོ་དང་ཁླགས་པ་ལས།། 
ནོར་བུའདས་ན་པས་ཕམ་སྟེ། 
ཕྱི་རོལ་ཆར་ནི་ཅི་རིགས་པར།། 
སློམ་པོའམ་དགེའདུན་ལྷག་མའོ། 
ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ནི། 
བརྐུ་བའི་གཞི་ནི་ཡི་གཞན་ཞོར་ཡིན་པ།། 
བསམ་པ་རང་ཉིད་འཚོ་ཕྱིར་བརྐུ་སེམས་ཀྱིས།། 
ཡུལ་དུས་རིན་ཐང་ཚང་བ་སྦྱོར་བས་བརྐུས།། 
མཐར་ཐུག་བརྐུས་སམ་བརྐུར་བཅུག་རྩད་ནས་ཐོབ།། 
ཅེས་པ་སྟེ། 
བཉིག་པའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་དགྲའི་ཤིང་བརྐུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ།། 
ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ནི། ཡུལ་རང་དང་ནོར་མི་གཅིག་པའི 




















ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་འིམ་པར་ཕྱེ་བ 





སོ་ལོ པས་བདོག་བཟུང་བའྲིཾས། དངོསོ་པོ་ཁ་ཟས་དང 
དུར།བྲོད་ཀྱི་རྫས་སོགས་དམན་པ་མ་ཡིན་པ། ཡུལ་གང་དུ་དུས་དེར་ 
སྦྱོར་བ་གཉིག་གིནང་དུ་བརྐུ་བུརྐུབྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་པའི་རིན་ཐང་ 
ཚང་བ་སྟེ། དེའི་ཚད་ནེ། 

ཀརྟ་པ་ནའི་བཞི་ཆ་བརྐུས།། 

དེ་བརྐུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་པས་ཀར་པ་ནའི་བཞི་ཆ་རིན་ཐང་གི་ཚད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱ་ 
གར་དུ་མགྲོན་བུ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ལ་ཉིས་པོ་ཆེར་བྱེད་པས་མགྲོན་ 
བུའིིནཐང་དང་ཕྦར་ན། ཀཀཀི་རལ་མཐོན་བུ་ཏིཤུ ཀཀརྒ་བཞེལ 
མ་ཤ་ཀ་གཅིག་སྟེ་མགྲོན་བུ་བརྒྱད་ཅུ། མ་ཤཀཏིཤུལ་ཀརྟ་པ་ན་གཅིག་ 
སྟེ་མགོ་བུྟང་དྲུགབརྒཡིན། དེའ་བཞིཆཐོན་བུབཞེ་བརྒྱའ་ཚད་ 
མ་ཤ་ཀྲ་ཝརིན་ཐང་གི་ཤེད་ད། སྤྱིར་མ་ཤ་ཀ་དི་ཙམ་ལ་ཀརྟ་པ་ནར་་ 
བྱེད་པའི་ཚད་མཐའ་གཅིགཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་། འདིར་མདྩོར་བ་ལས་འབྲིང་ 
ཚད་མ་ཤཀལྔ་ལ་མཛད་པ་ལྟར་རོ། 



































སྒིན་གླང་ལོཆནདྷ་མཤཾ 
དགསར་གྱ་ང་དུ་རིས་ན། ཀཀཞིཞེས་གུཏྷསྟེ་རུ་མགོ་ནག དེ་ 
བཞི་ལ་མ་ཤ་ཀ་སྟེ་གསེར་སེ་བ་དོ། དེ་ལྔ་ལ་ཀརྟ་པ་ནའི་བཞིཆ་སྟེ་ 
གསེར་སེ་བ་བཅུ་ཡིན་པས། འདེར་ནས་ཁལ་ལྔ་ཙམ་རིན་ཐང་གི་ 
ཚད་དུ་རིགས་ཏེ། མུ་གེ་མེད་པའི་དུས་སུ་གསེར་སེ་བ་ཉི་ཤུ་ལ་དབུས་ 
ཞོ་གང་དུ་བྱས་པའི་ཞོ་རོལ་ནས་ཁལ་བཅུ་མ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
བསམ་པ་མིའི་རྫས་ལ་དེ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་ 
ཀུན་སློང་རང་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་བརྐུ་འདོད་ཀྱིས། སྦྱོར་བ་རིན་ཐང་ 
ཚང་བའི་དངོས་པོ་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དུ་གྲུབ་པསརྐུ་བར་རྩོམ་པ། 
མཐར་ཐུག་རང་གིས་བརྐུས་སམ་གཞན་བརྐུར་བཅུག་པའམ་རྩད་པ་ 
གང་ཡང་རུང་བས་བརྐུ་བྱའི་རྫས་བདག་པོ་དང་ཕྲལ་ནས་བདག་གིར་ 
བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ།། 
གསམཔྲ་མོག་གཅདཀཕམཔནི། 
སྲོག་གཅོད་གཞི་ནིཡེ་གཞན་མའཁྲུལ་པར།། 
བསམ་པ་གསོད་སེམས་གསད་བྱ་དེར་ཤེས་པ། 
སྦྱོར་བ་གསོད་པར་བརྩམས་ནས་མ་བཟློག་པ།། 





























ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སྲོ་བརྒ་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

མཐར་ཐུག་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པ་དང་།། 

གསོད་བཅུག་ཡི་རང་བསྔགས་སོགས་རྐྱེན་བྱས་ཀྱང་།། 

ཞིས་པ་སྟེ། དད 
གླེང་གཞི་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་དུ་དགེ་སློང་མང་པོ་མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྒོམས་པས་ལུས་མི་གཙང་བས་ཡིད་བྱང་ནས་དགེ་སྦྱོང་སྦེད་ ༡༡ 
གསོད་དུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། 
ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིནི་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་རང་ལས་རྒྱུད་ 
གཞན་པ། བསད་དོ་བསམ་པ་དེ་ཉིད་མ་འཁྲུལ་པའོ། 
བསམ་པ་བསད་བྱ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཀུན་སློང་གསོད་སེམས་རྒྱན་མ་ 
ཆད་པ། སྦོར་བ་དུག་མཚོན་སོགས་ཀྲིས་གསོད་པར་བརྩམས་པ་ 
གསོད་པ་པོ་རང་ཉིད་མ་ཤི་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བསད་བྱའི་སྲོག རའ ་ 
འགགས་པ་སྟེ། 


སུམ་བྱརྐ་པར། 


གང་ཞིག་རང་བཞིན་གནས་ལ་བསླབ་བཅས་པས། 
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སྒིན་གླིང་ལོཆེན་དྷརྨ་ཤ 

མི་གཞན་ཡིན་ལ་ཡིར་ནི་འདུ་ཤེས་དང་།། 
བསད་པའི་བསམ་པས་འཁྲུལ་མེད་གབོད་བྱད་ཅིང་། 
མི་ཤི་རྨི་ལམ་མ་གཏོགས་དེ་བརླགའགྱུར།། 
ཞེས་སོ། 
དེ་ཡང་རང་གིས་བསད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གཞན་གསོད་དུ་བཅུག་པ་ 
དང་གསོད་པ་ལ་ཡི་རང་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པས་རྐྱེན་ 
གཅིག་གིས་བསད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕམ་པའབྱུང་སྟེ། 

མཛོད་ལས། 

དམགལ་སོགས་པ་དོན་གཅིག་ཕྱིར། 

ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལྡན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་རྫུན་སྨྲའི་ཕམ་པ་ནི། 
རྫུན་གྱ་གཞིནི་སྨྲཤེས་དོན་གོའི་མིར། 














ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་འིམ་པར་ཕྱེ་བ 
བསམ་པ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་བརྗོད་བླ་སྐྱེས། 
ོརབངཤེསལཕོགས་ཡོན་ཏནཚོགས། 
མེད་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲས་པ།། 
མཐར་ཐུག་གཞན་གྱིས་རྫུན་དེ་གོ་ན་ཉལས།། 
ཞེས་པ་སྟེ། 
གླེང་གཞི་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཉ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལྔ་ 
བརྒྱས་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྒྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ།། 


ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ནི་གང་ལ་སྒྲ་བའི་ཡུལ་རང་ལས་རྒྱུད་ 





གཞན་པའིལིཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ཏེ། སླ་ཤེས་པ། དོན་གོ་བ། ཤེས་པ་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པའོ། 
གང་སྒྲ་བའི་དངོས་པོ་ཞི་འདོད།ཁམས་ལས་གོང་དུ་འཕགས་པ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱསཀྱི་བར་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཡོའ་ཏན་གང་ནུ་སེ། 

ས་གའི་ལྷས། 

འདིར་ནི་སླིབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ།། 





སྒིན་གླིང་ལཆེན་དྷརཤྲི 
ཡིརྣམསཀི་ནིཆས་མུ་བས། 
ད་བད་བ་འ་ཆོསསུའདད། །ཅེསསོ། 
བསམ་པ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་རྫུན་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་པ། 
སྦྱོར་བ་མངོན་ཤེས་སོགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཡོན་་ 
ཏན་གྱི་ཚོགས་མེད་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་ངག་མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་གྱིས་མི་ 
ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་མངོན་པའིང་རྒྱལ་མེད་པར་སྒྲ་བའམ། གཞན་གྱིས་ 
སྨྲས་པ་དྭང་དུ་ལེན་པར་རྩོམ་པའོ།། 
ངག་མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་ནི། ངག་ཡིན་པ། རང་གི་ཡིན་པ། 
བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ། མ་ནོར་བ། གསལ་པོར་དང་། མངོན་ 
མཐར་ཐུག་གཞན་གྱིས་དལྟར་གོ་ན་ཕམ་པའོ། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡ་བ་ནི། 
འདི་བཞི་གང་སྤྱད་དགེ་སློང་དེ་ཕམ་ཕྱིར། 
པས་ཕམ་བཞི་ཞེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དེས་གསུངས།། 
ས་པ་སྟེ 








ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོོ་ཐར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
དྭལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོས་བཞི་པོ་འདེ་གང་ལ་སྤྱད་ཀྱང་རང་འང་གི་རྒྱུ་ 
ཚོགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཡན་ལག་མཐའ་དག་མཚད་ན་སྤོམ་པོ་དང་། 
ཚང་ན་ཕམ་པ་དངོས་གཞི་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་བཅོམ་ 
པས་དགེ་སློང་དེ་ཕམ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཕས་ཕམ་བཀིཞེས་སྟོན་པ་ 
ཐམས་ཅདམན་དས་གསུངསསོ། 
དྷལྟར་ཡང་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས། 
དགེ་སློང་དག་གིས་དེ་དག་ལས་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱས་ན། 
ཐོག་མ་ཇི་ལྟ་བར་མྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཕམ་པརའགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
དབང་གིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །། 





གཉིས་པ་དགེ་འདུན་ལྕག་མའིསྡེལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི 
གེ་ལ་ཞྭ་གསབརགསམསཐགས་། 
ས་པ་ ད 





སྒིནགླང་ལོཆེན་དྷམཤ 
གསོ་བ་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་ཤིང་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་གི་ལྟག་ལུས་ 
པས་ན་དག་འདུན་རྟག་མཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད། བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བཅས་འགལ་གྱི་ལྟང་བ་གང་ཞིག ལྷག་མའི་ 
མིང་གིས་ཕྱིར་བཅོས་ན་དགཏུ་རུང་བའོ། 
དབྱེ་ན། ཞང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ལྔ་དང་ཕྱི་རོལ་ཡོ་བྱདལ་ 
ཆགས་པ་གཉིས་ཏེ་འདོད་པ་ལས་གྱུར་པ་བདུན། གནོད་པ་ལས་ 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ཞེ། 
བགྲོད་ཡིན་གནས་སུ་ཁྲབ་འབྱིན་པ་དང་། 
ཆགས་པས་བུད་མེད་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་འཇིན། 
འཁྲིགཚེག་རྗེན་སྨྲ་བུད་མེདཆགས་ཕྱིར་བཀུར། 
ཕོ་མོ་ཕནཚུན་སྨྱན་བྱས་འདུས་ཏེ་འཕྲད། 
རང་དོན་ཚད་ལྷག་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བརྩིགས། 


བརྗོད་གཞི་མེད་དང་སྙད་ཀ་བགཙམ་ལ།། 































ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བསསྲོ་བར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་སྐུར་བཏབ་དགེའདུན་དབྱེན། 
དབྱེན་དེའི་རྗེས་ཕྱོགས་བསླབ་པ་དང་འགལ་བ།། 
ཁྱམ་སན་འབྱིནཚསྲོད་བྱེ་ལ་སྟོན་པ། 
ལྟང་བྱུང་བསྐུལ་ཚེ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའོ། 
ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོའབྱིན་པའི་ལྟག་མ་ནི། འདི་ 
ནི་བསྙེན་བཀུར་གྱི་བར་བཞིའི་གླེང་གཞི་གཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀ་ལ་ 
བཅས་ཏེ། བགྲོད་བྱའི་ཡུལ་ལམ་གསུམ་མིན་པའི་རང་ངམ་ ་་“”་ 
གཞན་གྱི་ཡན་ལག་གི་གནས་སུ་དབྱང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་རང་གི་ 
ནོར་བུ་རེག་ཅིང་རྩོལ་བ་ལས། ཁུ་བ་གནས་ནས་འཕོས་ཤིང་བདེ་བ་ 
སྱོང་བའོ། 
མེད་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་པར་འདོད་པས། དེའི་ལུས་དངོས་ 
སམ་སྐྲ་སོགས་ཆ་ཤས་ལ་བར་དུ་ཆོད་པ་མེད་པར་རེག་པ་ལས ༧ ༧ #་ལ་ཀ་ཀ་ 
བྱུང་བའི་བདེ་བརྱོང་བའོ། 
གསུམ་པ་འཁྲིག་ཆིག་ནི། ཡུལ་བརྡ་འཕྲོད་པའི་བུད་མད་བརྟེན 
རུང་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཡུལ་དུས་དེར་འཁྲིག་པའི་དངོས་མིང་དུ་ 
























སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤི 

གྲགས་པའི་ཚིག་རྗེན་པར་སླས་པ་ཡུལ་དེས་གོ་བའོ། 
བཞི་པ་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ནི། ཡུལ་བུད་མེད་ལ་ཆགས་ 
སེམས་ཀྱིས་འཁྲིག་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཕྱིར་བདག་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ལ་ 
འཁྲིག་པས་བསྟེན་བཀུར་ན་བསྟེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ 
གོ་ཞེས་རང་གིས་སྒྲས་སམ་ཡུལ་གྱིས་སྨྲས་པ་དྭང་དུ་བླངས་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ། གོ་ཡུལ་དལ་བརྡའཕྲད་པའོ། 

ལྔཔསྨན་བྱད་པ་ནི། གཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེལ་བཅས་ཏེ། སྤད་བྱ 
རང་ལས་གཞན་པའི་ཕོ་མོ་སྤྲད་དུ་རུང་བ་ཕནཚུན་སྦྱོར་འདོད་ཀྱིས་རང་ 
ངམ་བསྐོས་པས་འཕྲིན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྨྱན་བྱས་པས་དེ་གཉིས་ 
འདུས་ཏེ་དབང་པོ་འཕྲད་པའོ།། 

དྲུག་པ་ཁང་པའི་ལྷག་མ་ནི། འདི་དང་ཁང་ཆེན་གཉིས་སྟོན་པཀོ་ 
ཤམྦྷིར་བཞུགས་པའི་ཚོདྲུག་སྡེ་ལ་བཅས། དེ་ཡང་གཞི་སྲོག་ཆགས་ 
མང་ཞིང་རྩོད་པ་ཅན་དང་འཇིག་རྐྱེན་ཡོད་པས་མི་རུང་བའི་སར་་ི 
གཞན་ལ་འབད་པས་བཅལ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལས ༡༡༡ 
གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་འང་དོན་དུ་ཁང་པ་རྩིག་འདོད་ཀྱིས་སྲིད་དུ་མིའི་ཁྲུ 
བཅོབརྒྱད་དང་ཞང་དུཁུ་ཕྱད་དང་བཅུ་གཅིག་གི་ཚད་ལས་ལྟག་པའེ 


































ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བསྲོ་ཐར་གྱིའིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ཁང་པ་རང་ངམ་གཞན་ལ་བསྐོས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྩིག་པས་ཀུན་ནས་ 
སྐོརཞངཐོག་ཡུབཟན་པའོ། 
བདུན་པ་ཁང་ཆེན་ནི། གང་ཟག་བཞིར་ལོངས་པ་ལན་ཆད་ཀྱི་དོནདུ 
བརྩིགས་པ་སྟེ། འདི་ལ་བཙལ་བ་དང་ཚད་ལྷག་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ 
དགོས་ཤིང་། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ་བའོ། 
བརྒད་པ་གཞི་མེདཀྱི་སུར་འདབས་ནྣི། འདི་དང་བག་ཙམ་གྱིསྒུར 
འདེབས་གཉིས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ལ་་ྡ 
བཅས། ཡུལ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བརྗོད་པའི་གཞི་མཐོང་ཐོས་དོགས་ 
གསུམ་མེད་པར་ཕམ་བཞི་གང་ནུངགིསྒོ་ནས་སྒུར་འདེབས་ཀྱི་ཚེག་ 
གསལ་པོར་སྒྲས་པ་ཡུལ་གྱིས་གོ་བའོ། 
དགུ་པ་བག་ཙམ་གྱི་སྐུར་འདེབས་ནི། ཡུལ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ 
གླེང་བའི་སྟད་ཀ་བག་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆིག་ཟུར་གྱི་་ˆˆ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཕམ་པའི་སྒོ་ནས་སྐུར་བ་བཏབ་ཅིང་གོ་བའོ།། 
བཅུ་པ་དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི། རྒྱལ་པོའི།ཁབ་ཏུ་ལྷས་སྦྱིན་ལ་བཅས་ 
ཏེ། མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་མི་་ 






































སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲི 

ཐེ་བའི་དབྱེ་བྱ་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་གཉིསཆོས་མིན་གྱི་ལྟ་བས། 
ཕནྲ་ཚུན་འབྱེད་པ་ལ་ཟློག་བྱེད་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་དེའི་ཐ་མ་བརྗོད་པ་ 
གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་བའོ། 

ཟློག་བྱེད་ལྔ་ཞི། གཞམས་སྒོ་དང་། དགེའདུན་གྱི་གསོལ་བ་དང་། 
བརྗོད་པའི་ལས་གསུམ་མོ།། 

དེ་ལས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཞི། དང་པོ་བཞིའི་མཐར་སྦོམ་པོ་རེའེ་ 
དང་། བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐར་ཡི་གཏོང་ན་ལྷག་མའི་དངོས་གཞི་ 
སྟེ། འོག་མ་གསུམ་ལའང་འགྲེའོ། 

འདིར་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་དང་། དེའི་མཚམས་མེད་ལྭ།ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དམ་མེད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། མཚམས་མེད་ལ་དགེ་འདུན་བྱེ་བཞིག་ 
ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། འབྱེད་པ་པོའང་དགེ་སློང་དུ་ངེས་ལ། ལྷག་ 
མནི་དགེ་འདུན་བྱ་བར་མཞུས་ཀྱང་། དེའི་སྦོར་བར་ུགས་པ་ལ་ཟློག 
བྱེད་ལྔའི་མཐར་མ་བཏང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་ཅིང་། འབྱེད་པ་པོའང་ 
དགེ་སློང་ཉིད་དུ་མ་ངེས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་ལའང་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་ 


འབྱུང་བའི་ཕྱིརརོ། 

































ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བསྲོ་བར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ལྷས་སྦྱིན་གྱི་གྲོགས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་སོགས་བཞི་ལ་ 
ླངདའི་གྲོགས་བྱད་འདོད་ཀྱིས་རྗེས་སུུགས་ཤིང་ཟློག་བྱེད་ལྔའི་ 
མཐའ་ལ་མ་བཏང་བའོ། 
བྱཅུ་གཉིས་པ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ནི། གཉན་ཡོད་དུ་ནབས་སོ་དང་ 
འགྲོ་མགྱོགས་ལ་བཅས་ཏེ། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེད་འཇོ་དང་ 
བཟའ་བ རུང་ལ་སྤྱོད་པ་སོག ས་བསླབ་པ་དང་འགལ་བའི་ངན་ ་* 


སྤྱོད་ཀྱིས།ཁྱིམ་པའི་སེམས་སུན་ཕྱངས་ཏེ་མ་དད་པར་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་ 
སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐྲད་པ་ན། སྐྲོད་བྱེད་དགེ་འདུན་ལ་འགྲོ་ 
མིན་བཞིའི་སྟོནཚིག་གིས་སྐུར་འདེབས་ལ་ཞུགས་ཤིང་ཟློག་བྱེད་ལྔའི་ 
མཐར་མ་བཏང་བའོ། 

བཅུ་གསུམ་པ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ནི། ཀོ་ཤཔྦྷིར་འདུན་པ་ལ་བཅས་ 
ཏེ། ལྟང་བ་བྱང་བར་གླེང་དྲན་བྱས་ལ་ཆགས་པའི་དགེ་སྤློང་ལ་ 
ལྷག་པའི ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་ 
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སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲི 
བྱ་བར་བསྐུལ་བ་ན། ཁྱེད་ཅག་དགེ་ཡང་རུང་སྡིག་ཀྱང་རུང་ཁ་བོ་ལ་ 
ཅེ་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་གཞིར་ཞུགས་པ་ཉིད་ 
ཟློག་བྱེད་ལྔ་པའི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་བའོ། 
འཕྲོས་དོན་རྩ་བའི་མདོར། དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་འདུག་པའོ། 
ཞེས་མ་ངེས་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པའི་་ 
དབན་པ་སྒིབ་བྱེདཀྱི་སྐྱབས་ཡོད་པའི་གནས་སུ་དགེ་སློང་དང་བུད་ 
མེད་ལན་ཅིགཏུ་འདུག་པའིཆེ། གནས་དེ་མིཚངས་སྤྱད་བྱར་རུངཡི་ 
རུང་གི།ཁྱད་པར་ལས། དགེ་སྤོང་དེ་ལ་ཕམ་ལྟག་ལྟང་བྱེད་གསུམ 
གང་རུང་ངམ། ལྷག་མ་དང་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་གང་བྱང་མ་ངེས་པའམ་ 
དངོས་པོ་ལ་མཐའ་གང་དུའྱགྱརམ་ངེས་པའོ།། 
མ་ངེས་པ་གཉིས་གཞུང་འདིར་ཚེག་ཟིན་ལ་མི་འབྱུང་བ་ནི། གནས་ 
དེར་འདུག་ཙམ་ལྟུང་བྱེད་དང་། དེའི་འབྲས་བུར་གྱར་པ་ཕམ་ལྷག་ 
གང་ནུང་གི་ནང་དུ་འདུས་པས་ལོགས་སུ་མ་གསུངས་སོ།། ད 






























ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོ་བར་་གྱི་རིམ་པར་ཕེ་བ 


གསུམ་པ་སྤང་བསྟུངབྱེད་ཀྱིསྡེལ་བསྟན་བཤད་གཉིསལས། 
དང་པོ་ནི 


སྲངབལྟུང་བྱེདསུམཅུའིསྣ་བཤད་པ། 

པ་སྟེ 
གང་ལ་ལྟུང་བ་བྱང་བའི་དངོས་པོ་དེ་སླངས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་ 
དགོས་ཤིང་། མ་བཅོས་ནྷ་ནམ་སྨིན་ངན་སོང་དུ་སྟུང་བར་བྱེད་པསན་ 
སླང་ལྟུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ 
རྱུདཀི་བཅས་འགལ་བྱི་ལྟུང་བ་གང་ཞིག སྤང་བ་ལྟུང་བྱདཀྱི་ 
མིང་གིས་ཕྱིར་བཅོས་ན་དག་ཏུ་རུང་བའོ།། 
དབྱེ་ན། གོས་ཀྱི་སྡེ། སྟན་སོགས་ཀྱི་སྡེ། ལྟུང་བཟེད་སོགས་ཀྱི་སྡ་ 
གསུམ་རེ་རེ་ལ་བཅུ་བཅུ་སྟེ། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའོ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། བཅུ་ཚན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 

རང་གི་གོས་ལྟགག་བཅུ་འདས་པརའཆང་། 

ཚས་གང་དདྲ་བའ་ཞག་གཅག་འན་པ་དད། 

གསཀུབླགཅག་འཇག་དང་དགྲརངཡར། 




















སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤ 
ཆོས་གོས་འཁུར་འཇུག་དེལགོས་རྒྱལེན། 
ཉེལིནྱིམ་པར་གོས་རྒྱ་སློང་བ་དང་།། 
སྟེར་ན་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ལྟག་པོར་ལེན། 
རང་ལ་སྟེར་བསམ་ཆོས་གསོ་གནས་དཔགས་པ།། 
རིན་དང་ཁྲུ་ཚད་ཀྱིས་སློང་རྟགས་དྲན་སྤོང་།། 
གོས་རིན་རིན་ཆེན་བསྐུར་བ་ལེན་རྣམས་སོ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། 
དང་པོ་འཆང་བའི་སླང་བ་ནི། འཆང་འབྲལ་འཇོག་གསུམ་གཉན་ 
ཡོད་དུ་དགེ་སློང་མང་པོ་ལ་བཅས། དེ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བའི་ 
གང་ཟག་གིས། རང་དབང་ཞིང་བདགཏུ་བཟུང་བའི་གོས་ལྷག་པོ། 
ཚད་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་དུ་ལོངས་པའམ། གལ་ཏེ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་རུང་གི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཡོད་པ་དང་། མེད་ 
ཀྱང་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཁ་བསྐང་བའི་རེ་བ་མེད་ན་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་དུ་་“ 
ལོངས་པ། རང་མིང་ངམ་རྣམ་བརྟགས་གང་རུང་གིས་བྱིན་གྱིས་མ་ 
བླ་རབས་པའམ་བླ་རབས་ཀྱང་ཤན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས། རང་ 

























ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སྲོ་བར་་གྱི་རིག་པར་ཕྱེ་བ 

སྟོབས་སམ་ཤན་སྟོབས་གང་རུང་གིས་ཞག་བཅུ་འདས་ནས་བཅུ་ ་ 
གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བའོ། 
འདིལ་གོས་ལྟག་པོལྟི་སྨོས། རང་དབང་ཞིང་གནས་སྐབས་དབང་ 
བྱར་ཡོད་པའིགོས་རྟད་ནསཞག་བཅུའི་ནང་དུ། གོབ་བྱིན་བརླབས་ 
ཅན་སྔར་མེད་ན་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་རང་ ་ 
མིང་གིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་། གལ་ཏེ་བྱིན་བརླབས་ཅན་སྔ་མ་ཡོད་ 
ན། ཕྱིས་རྟད་པ་དཞེ་ཐག་པ་ནས་གཞན་ལ་བསྔོ་བ་དང་། ལྟག་ 
པོའམ་མཁོ་བའི་ཡོོ་བད་དུ་ནམ་བརྟགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གང་ 
ུ་བདགསཔཡིནནོ། 
འོ་ན་སྨང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་གོས་དེས་རང་སྟོབས་ 
ཉིདཀྱིས་ཞག་བཅུ་འདས་དགོས་སམ་སྟམ་ན། མི་དགོས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་ 
ལོན་ལ། དེའྲརེསསུགས་གཉིས་པཞིག་རྟད་ན། དིདཀི་ིན་པར་སྔ 
མའིཞག་ཤ་ྱ་མལ་འབྱུང་བས། སྔ་མསཞག་གང་འན་དེ་ཡྱིམས་ཀྱང 
ལོན་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིལ་གཞན་ཡོད་ནྭ་བྱིན་གྱིས་མ་ 
བརླབས་པ་དེའི་ཤནཚུན་ཆད་ནས་སོ། 














སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྦ་ཤྲི 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཉེས་པ་དེ་ 
ཁེགས་སམ་ེ་ན། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་བརླབས་པའམ། ཤན་མ་འདྲེས་ 
གོང་དུ་སྔ་མ་དེ་བརླབས་ན།ཁགས་མོད། སྔ་མ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ 
ན་ཕྱི་མ་བརླབས་ཀྱང་སྔ་མའི་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་ཉེས་པ་མི་ཁེགས་ 
ཏེ། འབྲེལ་ཀྱང་རྗེས་སུཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་ལའོ། །ཞེས་སོ།། 
སྔ་མ་བརླབས་པས་རྟིང་མ་ལ་ཤན་མི་འབྱང་ནའང་། དེས་རྟིང་མ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གོ་མི་ཆོད་དེ། རྟིང་མས་ཞག་བཅུ་ལོན་པའི་ 
ཚོརང་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། 
སྦྱིར་ཤ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་བཞི་སྟེ། གོས་ཀྱི། ལྟུང་བཟེད་ཀྱི། 
སྨནགྱི། ལུང་བའེཤ་ནོ། 
དད་པ་ལ། ཞག་བྱཅུ་པའ་དད། ཟླའཇག་གཤན་གཏས་ཡད། 
དེ་གཉིས་སྤྱིར་བཏང་ལ་བརྡེག་བྱ་རྡེག་བྱེད་དུ་མི་རུང་མོད། དམིགས་ 
བསལ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། སྔར་རྙེད་པའི་ཟླ་འཇོག་གི་གོས་ཏེ། 
ཕྱིས་ཆོས་གོས་ཡོངས་རྫོགས་རྙེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་པའི་ 


= > རྡ 


གོས་སུ་རིགས་ལོག་ཅིང་། གཁ་ཡམདྲ་ཐམ་ྱདདཀཉེདཔ་ 








































ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བསོ་ཐར་གྱི་འིམ་པར་ཕྱ་བ 
ཡིན་ན་ཤན་མི་འབྱུང་ལ། ཞག་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་རྙེད་ན་ཤན་ཀྱང་་ 
འབྱང་བ་དང་། ཡང་གོས་སྡ་རྟིང་གཉིས་ཀ་ཟླ་བར་བཞག་ཏ ༡༡༡༥ 
རུང་བའི་གོས་ཡིན་ན་རིག་མ་ལོག་མོད། རྟིང་མ་རྟེད་པའི་གོས་དེ་ 
ཞག་ཕྱི་མའམ། ཞག་དེ་ཀའི་ན་དུ་རྟད་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཤན་ 
བྱངམིའབྱང་སྟ།དལྟརམུབཞེའོ། 
དེས་ན་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཤན་ནི། རྡེག་བྱེད་བྱིན་གྱིས་མ་“་ 
བརླབས་པ་ཉིད་ཀྱིས། བརྡེག་བྱ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའམ་རྟིང་ལ་ 
རྙེད་པའི་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་བརླབས་གང་ 
ཡིཤ་ཀང་འྲ་སྟེ་ཤུའ་འཇུག་པ་་ནོ། 
སྒན་གྱིཤན་ནི་རྡེག་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉིད 3ྱིས། བརྡེག་བྱ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་བརླབས་པ་གཞན་ལ་ཤན་རྡེག་པ་ཡིན་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་མྔ་དྲ་ཐུ་ཚད་དུ་རུངབའི་སྨན་གཉིས་དང་། ཞག་ 
དང་པོ་ལ་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་བུ་མ་ལྟ་བུ་གཉིས་རྙེད་པ་ལས། སྨན་ 
གཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས། .ུ གཅིག་མ་བརླབས་པར་བཞག་པ་ན། 
ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་དང་ཞག་བདུན་པ་འདས་ནས་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ 














སྒིན་གླི་ལོཆེན་དྷརྨྲཾ 
པས་ཤདྡ་སྟོབས་ཀྱི་གསོག་འཇོག་གི་སླང་བ་བསྐྱེད་ལ། ཡང་དུས་མི་ 
མཏམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐུནཚོདཀྱི་སྨནསྔདྲརྟད་པ་དང་ 
ཆས་གཅིག་ལྟ་བུར་བུ་རམ་གྱི་སྒན་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཞག 
ི་ད་ཐུནཚོདཀྱི་སྨན་གཉིས་པ་དང་། ཞག་གཉིས་ནས་བདུན་གྱི་བར་བུ 
རམ་གྱི་སྒན་གཉིས་པ་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སམ་མ་བརླབས་ཀྱང་འདྲ་ 
སྟེ། རང་རང་གི་དུས་འདས་པའི་ཚྭས་མས་རང་སྟོབས་དང་ཕྱི་མས་ཤན་ 
སྟོབས་ཀྱི་སླང་ྟུང་བསྐྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་ཤན་ནི་བུ་ 
རམ་གྱིས་བུ་རམ་ལ་རྡེག་པ་ལྟ་བུ་སྨན་སྔ་ཕྱི་རིགས་མཐུན་པ་དགོས་ཏེ། 
ཞག་བདུན་པ་ནི་རིགས་མཐུན་པ་ལའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་ལ་ནི་བཅས་པ་རིགས་འདྲ་ 
བས་ཆོག་གི་རྫས་སྔ་ཕྱི་རིགས་མཐུན་པ་མི་དགོས་ཤིང་། འཚོ་ 
བཅངས་ཀྱི་སྨན་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་གནང་བས་ཤན་མིའབྱང་ངོ་།། 
ལྟང་བའི་ཤན་ནི། སླང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་ལས་གང་རུང་བྱང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཝྭ་བྱས་པའི་བར་ལ་གོས་སོགས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་རྙེད་ཀྱང་རུང་ 
























ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བསྲོ་བརྱ་གི་རིམ་པར་མྱེ་བ 
སྟེ། ལྟུང་བ་སྔ་མ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེ་ པའི་ཚོ་དེའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་རྫས་ 
དཉིད་དུ་མ་ཟད། ཡོ་བད་ཏིང་མད་ནམས་ཀང་ྔ་མའིཤན་བྱསསློང 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟུང་བ་དེ་ཡོད་ནྣ་ཡོ་བྱད་ཙམ་བདག་གིར་་་*་ 
དྱས་པལསླང་བཏིདདོ། །ཞེསསོ། 
འཆང་འབྲལ་འཇོག་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་འདི་ནི། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ 
ཆགས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་མི་འབྱང་སྟེ། དེ་ལ་དེ་གསུམ་བག་ཡངས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པའབྲལ་བའི་སླང་བ་ནི། སྣམ་སྦྱར་ལ་འབྲལ་བའི་གནང་བ་ 
མ་ཐོབ་ཅིང་སྲ་བརྐྱང་མ་གཏིང་བའི་གང་ཟག་གིས་འཇིགས་བཅས་ཀྱི་ 
དགོན་པ་ལས་གཞན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དམ། གང་རུང་བཞག་པའི་གནས་ཉེའའཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལས་ཞག་གཅིག་བལ་ནས་ཞག་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའོ། 
གསུམ་པ་ཟླ་འཇོག་གི་སླང་བ་ནི། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་ཞིང་ཆོས་གོས་ 
གསུམ་གང་རུང་མེད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཁ་བསྐང་བའིརེ་བ་དང་་་་ 


༨༠༠༠ ༠༨༡༠ ༩༨ 


བཅས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྲུ་གང་གིཚད་དུ་ལོངས་ཤིང་འཁོར་གསུམ་མི་ 











སྒིན་གླིང་ལོཆེན་དྷམྲི 
ཁེབས་པ། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའམ། བཟླབས་ཀྱང་ཤན་དང་རྗེས་ 
སུའབྲེལ་བས། རང་སྟོབས་སམ་ཤན་སྟོབས་གང་རུང་གིས་ཞག་སུམཅུ་ 
འདས་ནས་སོ་གཅིག་པའི་སྐའས་ཤར་བའོ། 
བཞི་པ་འཁྲུར་འཛུག་པའི་སླང་བ་ནེ། གཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀ་ལ་བཅས་ 
ཏེ། བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆདཀྱིཏདུ་མ་ཡིན་པའིདགེསློང་མ་ལ་རང་གིཆོས 
གོས་གསུམ་དང་གདེང་བ་རྙིང་པ་ལས་གང་རུང་འཁྲུར་བཅུག་པ་ན། 
གོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་འཁྲུ་བའི་ལས་བྱས་པའོ།། 
ལྔ་པ་གོས་ལེན་པའི་སླང་བ་ནི། འདི་ནས་བསྐུར་བའི་བར་དྲུག་ཀ་ 
གཉན་ཡོད་དུ་ཉེར་དགའ་ལ་བཅས་ཏེ། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་་ 
ཡོད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་འཁོར་་” 
གསུམ།ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གོས་བསླངས་ 
པས་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའོ། 
དྲུག་པ་སློང་བའི་སླང་བ་ནི། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཡོད་པའི་དགེ་ 
སློང་གིས་ཉེདུ་མ་ལིན་པའིཁྱིམ་པ་ལ་འཁོར་གསུམ།ཁེབས་པའི་་ 


ཚད་དུ་ལོངས་པའི་གོས་བསླངས་ཏེ་ཐོབ་པའོ། 



































ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བསྲོ་བར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
བདུན་པ་སློང་བར་རིགས་པའི་སླང་བ་ནི། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ 
མེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་བསླངས་པས་གོས་ 
མང་པོ་སྟེར་ནའང་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཙམ་བླང་ ་""" 
ཕིགས་ཀྱིས། དེལསལྷག་པ་འེན་ན་ལུང་བའོ། 
བརྒྱད་པ་དཔགས་པ་སློང་བའི་སླང་བ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཉེདུ་མ་ཡིན་པས་ 
ྱི་གནས་དགསློངརང་ཏིདལ་སྟེརབར་བསམ་པའི་གོས་འདའབུལ 
ཞེས་བློས་དཔགས་པ་ལས། དངོས་སུ་འབུལ་ལོང་མེད་པར་སྔ་་ 
ཚོམས་སུ་རིན་དང་ཁྲུ་ཚད་ཀྱིས་དྲན་པ་བརྗོད་ནས་བསླངས་པས་ཐོབ་ 
པའོ། 

དགུ་པ་སོ་སོ་ནས་དཔགས་པ་སློང་བའི་སླང་བ་ནི། ཉེདུ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱིམ་བདག་པོ་མོ་སོ་སོ་ནས་གོས་རེ་རེའམ་མང་པོ་དགེ་སློང་རང་ལ་ 
འབུལ་བར་དཔགས་པ་དེ་ཐོས་ནས་འབུལ་མི་འབུལ་བརྟག་པའི་་ 
བསམ་པས་དྲན་པ་བརྗོད་དེ་བསླངས་པས་ཐོབ་པའོ།། 
འདེ་གཉིས་རང་ལ་བསྫོས་ཚོད་ལས་ལྷག་པའི་དངོས་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་ 
དགོས་གསུང་ནའང་། མདོའི་དངོས་བསྟན་ལ་འབུལ་ལོང་མེད་པར་ 













































སིན་གླིང་ལོཆེན་རྷརྲཾ 
སྔ་ཚོམས་སུ་བླངས་པའི་ཉེས་པ་ཉིད་གསལ་ལོ།། 
བཅུ་པ་བསྐྲུར་བའི་སླང་བ་ནེ། སྦྱིན་བདག་ཕོ་ཉ་པ་ཞལ་ཏ་པ་སྟེ་ 
ཁྱིམ་པ་གསུམ་ལས། སྦྱིན་བདག་གིས་གོས་འིན་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ 
གསེར་དངུལ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐུར་བ་ཕོ་ཉས་དགེ་སློང་ལ་ཕུལ་བས། དེ་ 
ལེན་དུ་མི་རུང་ཞེས་སླངས་པ་ན། ཕོ་ཉདེས་དགེ་སློང་རང་གི་ཞལ་ 
ཏ་པ་ལ་གཏད་ནས་གོས་སྒྲུབ་ཏུ་བཅུག་པ་ལས། གོས་དུས་སུ་མ་ 
བྱུང་ནདགེ་སློང་གིས་ཞལ་ཏ་པ་ལ་དངོས་སུ་བསྐུལ་པ་གསུམ་བྱ། 
དེ་ལ་མ་བྱུང་ན་ལན་གསུམ་མཐྲོང་སར་ཅང་མི་སྒྲ་བས་སྡང་ནས་ *” 
བསླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱས་པས་གོས་ 
























ཐོབ་ན་སྨང་བརའགྱར་རོ།། 
བྱཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། 
སིན་བལ་ནང་ཚང་བྱས་པའི་སྟན་བྱེད་དང་།། 
དཀོན་སར་བལ་ནགའབའཞིག་སྟན་དུ་འདིང་། ྦ 
བལ་ནགཆ་གཉིས་སྟན་བྱེད་ལོ་དྲུག་ཞེ། 








མསོང་སྟན་གསར་བྱེད་དང་ཚད་ལྡན་གྱི།། ྦ 





ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོ་བར་་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

འདིང་བ་ཡོད་ཀྱང་སླར་བཟོ་བལ་ནག་ནི། 

རྟེད་ནྭས་ལམ་གྱི་དཔག་ཚད་གསུམ་མཐར་བྱེད།། 

དགེ་སློང་མར་ནི་བལ་འཁྲུ་རྨེལ་བཅུག་དང་།། 

གསེར་དངུལལེན་དང་ཚོང་འབུན་མངོན་མཚན་ཅན། 

ཆེདདཚངབྱེད 

ཅེས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། 
སྟནགྱིསླངབལྔ་པོ་གཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་མང་པོ་ལ་བཅས། དེལ། 
དང་པོ་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་དངོས་པོ་སྲིན་བལ་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ 
གང་དུ་བལ་ནག་དཀོན་སར་བལ་ནག་འབའ་ཞིག་དང་། གསུམ་པ་ 
བལ་ནག་པོ་སྟན་གྱི་ཆ་གཉིས་ལས་ལྟག་པ་སྟེ། དེྟར་རྒྱདེ་གསུམ 
ལས་རང་ངམ་གཞན་ལ་བསྐོས་པས་སྟན་ནང་ཚང་ཅན་གསར་དུ་བྱེད་ 
ན། དེ་དག་བཀྲམ་པཿཙམ་བྱིས་ད་དང་དེའི་སླང་བའོ། 
ཐོབ་པར་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྟན་ནང་ཚང་ཅན་གཉིས་པ་བྱས་ཤིང་ཟིན་པའོ།། 
ལྔ་པ་མཐོ་གང་གི་སླང་བ་ནི། ཚད་ལྡན་གྱི་འདིང་བ་རྙིང་པ་ཡོད་ན་་་” 
གསར་དུ་བཟོ་བའི་ཚེ་ཉིང་པ་ནསྤ་རུང་ཐ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་ 























སྒིན་གླིང་ལཆེན་དྷརྨ་ཤྲི 

གང་སྟེ་མིའི་ཁྲུ་ཕྱེད་དོ་གསར་པ་ལ་མ་བསླན་པར་ལོངས་སྤྱད་པའོ། 
དྲུག་པ་ལམ་དུ་བལ་ཐོགས་པའི་སླང་བ་ཞི། འདི་ནས་ཉོ་ཚོང་གི་བར་ 
ལྔ་དྲུག་སྡེ་ལ་བ ཅས་ཏེ། རང་དབང་བའི་དངོས་པོ་བལ་ལ ་ 
སོགས་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཁྱེར་ནས་ཉིམ་གཅིག་གི་ 
ནང་དུ་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དགྲེ་ཚུལ་ལྟ་བུ་འཁུར་ 
ཁྱེར་གྲོགས་གཞན་མེད་ན་དཔགཚད་གསུམཆུན་ཆད་གནང་བས། 
དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་མཐར་ཕྱིན་པའམ། ཁྱེར་ 
གྲོགས་ཡོད་ན་དང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱང་གྲགསའདས་པའོ། 
བདུན་པ་འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བ་ཞི། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་ 
མ་ལ་དགེ་སློང་གིས་བལ་འཁྲུ་བ་དང་རྨེལ་བ་དང་འཚེད་དུ་བཅུག་པ་ 
ལས་དེས་དེ་དང་དྲེ་བས་པའོ།། 
བརྒྱད་པ་རིན་ཆེན་ལ་རེག་པའི་སླང་བ་ནི། དགེ་སློང་གིས་གསེར་ 
དངུལ་སོགས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་རུང་བ་མྭྱ་བས་པའི་རིན་པོཆེེ ཆུད་ 
ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་གམ་ 


རགཏུ་བཅུག་སྟེ་བདག་གིར་བྱས་པའོ། 














ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བསོ་ཐར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
གཞུག་པ་དང་། ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་བདག་པོ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དུ་ ་ 
གཞུག་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ།། 
དགུ་པ་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སླང་བ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཏེདུ་མ་་ 
ཡིན་པའི་ཁྱིམ་པར་འདོད་ཁེན་གྱིས་ཁེ་སྦོགས་འདོད་པས་ཚོང་ཟོག་ 
རིན་པོཆེསོགས་མངོན་མཚན་ཅན་བུན་བསྐྱེད་དུ་བཏང་བས། དེ་ 
ལས་བསྐྱེད་གོསཁྲུ་གང་དུ་ལོངས་པ་ཐོབ་པའོ། 
བཅ་པ་ཏོཚང་བྱད་པའིསླངབ་ནི། དགེསློང་གེསཁ་སྨོགས 
འདོད་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱིམ་པ་ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རིན་པོཆེལས་གཞན་པའི་ 
དངས་པོ་འབུ་དང་གོས་སོགས་མོད་ན་ཉོཞིངདཀོན་ན་ཚོངབར་བྱེད 
པས་བསྐེད་ཐོབ་པའོ།། 

བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། 

ལྷུང་བཟེད་བྱིན་མ་བརླབས།། 

ཞག་བཅུ་འདསའཆང་ལྟུང་བཟེད་ཟུང་འཆང་བ།། 

གླ་རན་མེད་པར་འཐྲག་འཇུག་ཐགས་རྒྱབསྐད། 








སྒི་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷར་ཤྲ 
དགེཾ་སློང་གོས་བྱིན་སླར་ཕྲོགས་གཏད་བྱུང་གོས།། 
སྒྱིད་དུས་བཤད་ལས་སྔ་བར་བདག་གིར་བྱས། 
དགོན་པར་འཇིགས་བཅས་གོས་བལ་ཞག་བདུན་འདས། 
༢སཆན་དགག་དབྱེ་ཟིན་ཀྱང་ཟླ་ཕྱེད་འདས། 
དགེ་འདུན་བསྔོས་པའི་རྙེད་པ་བདགཏུ་བཟུང་།། 
ནྭ་སྨནཞག་བདུན་འདས་ནས་གསོག་འཇོག་གོ། 
ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། 
དང་པོ་ལྟུང་བཟེད་འཆང་བའི་སླང་བ་ནི། དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་ཏེ། 
རང་གིལྕུང་བཟེདཚད་ལྡནབྱིན་གྱས་མ་བརླབས་པའམ་བརླབས་ཀྱང 
ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུའི་བར་བཅངས་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་ 
༢ངས་ཤར་བའོ། 
གཉིས་པ་ལྟུང་བཟེད་ལྷག་པོ་ཚོལ་བའི་སླང་བ་ནི། འདི་ནས་བྱིན་ 
ཕྲོགས་ཀྱི་བར་བཞི་ཉེར་དགའ་ལ་བཅས་ཏེ། རྒྱ་དབྱིབས།ང „„«„„ 
དོག་གིས་རུང་ཞིང་མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་གི་ལྷག་མར་ཕུལ་དགུ་ཤོང་བ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བཟེད་སྨྱད་བཟོད་རང་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པ་ཉེདུ་ ྦ 
































ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སྲོ་བརྡ་གྱི་རིམ་པརྭ་ལི་བ 






མ་ཡིན་པ་ལ་བསླངས་པས་ལགཏུ་ཐོབ་པའོ། 
འདི་ཡང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་བཅུ་འདས་ན་ལྟུང་བ་སྔ་མར་ 
འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་འཐགཏུ་འཇུག་པའི་སླང་བ་ནི། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཐགས་ 
མཁན་ལྭ་ག་ཇྔན་མེད་པར་རང་ངམ་བསྐོས་པས་གོས་འཐག་ཏུ་བཅུག་ 
ྟེ་ལགུ་ཐོ་པའོ། 

བཞི་པ་འཐག་པ་བཀྱེད་པའི་སླང་བ་ནི། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའིཁྱིམ་པས་ 
རང་ལ་འབུལ་རྒྱའི་གོས་འཐག་པ་ན། བདག་པོས་མ་གནང་བར་ 
བསྔོསཚོད་ལས་ལྟག་པ་བཀྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཐོབ་པའོ། 
ལྦཔབྱིན་ཕྲོགས་ཀྱ་སྤང་བ་ནི། དགེ་སློང་གིས་རང་དང་ལྟ་མཚན་ 
མཐུན་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ལ་གོས་སམ་ལྟུང་བཟེད་སོགས་ཡོ་བྱད་ 
སྡར་བྱིན་པ་ཕྲོགས་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་ལས་བྲལ་བའོ། 
དྲུག་པ་གཏད་པ་ལས་བྱང་བའི་སླང་བ་ནི། འདི་དང་དགོན་པའི་ 
འབྲལ་སྨང་གཉིས་གཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས། དེ་ཡང་དབྱར་ 
གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བའི་རྟེད་པ་དབྱར་ནང་དུ་བདག་གིར་ 


































སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དརྦཤི 
བྱས་པ་དང་། སོསོར་བགོས་པ་དང་། དགག་དབྱེའིཕྱི་དཉིན་མ་ 
བགོས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྔས་མྱིས་ཀྱི་ལྟུང་བ་གསུམ་མོ། 
གལ་ཏེ་ལུང་ལས། 
གཏད་པ་ལས་བྱང་བའི་གོས་ལྔ་པོ། ནད་པ་དང་། ནད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འཆིབ་དང་། འཆི་བའི་ཕྱིར་དང་། འགྲོ་བརྭ་ཆས་པ་ལ་ 
སྦྱིན་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགག་དབྱའི་གོང་རོལཏུ་བྦན་ 
བདག་གིས་གཏད་པའི་རྙེད་པ་རྐྱེན་ལྡན་དེ་དག་ལཀྐྱེན་དབང་གིས་ 
དབར་མཐའི་ཞག་བཅུའི་ནང་དུ་སོ་སོར་སྦྱིན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་། 
དབྱར་ནང་དུ་ཆོས་སྒྲ་བའི་རྙེད་པ་དང་། ནད་པའི་རིམ་གྲོ་ལ་་་་་ 
ཕགས་པའིཆེད་ུསྦིནཔའི་ྙེདཔནེའིརམ་གཏོགས་སོ། 
བདུན་པ་དགོན་པའིའྲབལ་སྤང་ནི། དགེ་སློང་དགོན་པ་བས་བྱིན་ 
རླབས་ཅནགྱིཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་ཤག་དྲུགཚུན་ཆད་བྲལ་ཀྱང་ 
ཉེས་པ་མེད་པར་གནང་ལ། གལ་ཏེ་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ཀྱང་ཞག་ | 
དྲུག་ན་མ་སླེབ་པར་བདུན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེསྤང་བའོ། | 
བརྒྱད་པ་རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བ་ཞི། གཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་ | 








































ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་རིམ་པར་མྱེ་བ 


མང་པོ་ལ་བཅས་ཏེ། དབྱར་གྱི་གོས་རསཆེན་རང་ཉིད་དབྱར་སྔཕྱ་ 
གང་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཟླ་གཅིག་གི་སྔ་རོལ་ཏུ་བཙལ་ཞིང་རྟེད་ན་ཚོལ་ 
སྡས་པའི་སླང་བ་དང་། དགག་དབྱེ་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ཟླ་ཕྱེད་ལས་ 
འདས་པར་བཅངས་ན་བཞགའིས་ཀྱི་སླང་བའོ། 
དགུ་པ་སྫོསསྱུར་གྱིསླང་བ་ནི། གཉན་ཡོད་དུ་ཉེར་དགའལ་བཅས་ཏེ། 
ཁྱམ་པས་དགེའུན་ནམ་དགེ་སྤོང་གཞན་ལ་བསྫོས་པའི་གོས་དང་ལྟང་ 
བཟདལྟ་བའིརྙདཔ་རང་ཉིད་ལ་བསྒྱར་ཏེ་བདག་གིར་བཟུང་བའོ། 
བཅུ་པ་གསོག་འཇོག་གི་སླང་བ་ནི། རྒྱལ་པོའི།བ་ཏུ་འཕགས་པ་པི་ 
ལྟཉའི་ལན་ཅིག་གནས་པ་ལ་བཅས་ཏེ། ཞག་བདུན་པའི་སྒན་སློས་པ་ 
ནི་མདོའི་དངོས་བསྟན་ལྟར་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། འདིར་སྨན་བཞི་ 
གང་རུང་རང་དུས་ལས་འདས་པར་བཅངས་པ་ལ་གསོག་འཇོག་གི་ 
སླང་བ་སྟེ། རང་འང་གི་དུས་ནྲ། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ནྣ་སྨན་་ 
བཞི་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་། སྔ་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་གུང་ཚིགས་ལས་ 
ཞདས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་པྱི་དོ་དང་། འོད་དམར་གྱི་མཐའ་དང་། 


སྲད་མཐའ་དང། མཚན་ཡའི་ཐུན་ཐ་མ་བཞི་པ་རེ་རེ་བཞིན། སྦ་མ་ 





































ྒིན་གིང་ལོཆེ་དྷམཤྲི 
སྔ་མར་བྱིན་ལེན་བྱས་པ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས་ལས་འདས་ནའོ།། 
བྱི་གྱིས་བརླབས་ན། དུས་མུང་ལ་ནྱི་བིན་རླབས་མ་བ ཤད་ཀྱང་བྱིན་ 
ལེན་སྔ་དྲོ་བྱས་པ་ཕྱི་དྲོ་མཞིག་བར་བཅངས་པ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་ 
རུང་བ་སྔ་དྲོ་བརླབས་པ་ཞག་དེའི་མཚན་མོའི་མཐའ་འདས་པ་དང་། 
ཞག་བདུན་པའི་སྨན་བརླབས་པ་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚོན 
དང་། འཚོ་བཅངས་ཀྱི་སྨན་ནི་ནད་སོས་ཀྱི་བར་དུ་བརླབས་པ་ནད་ 
ལས་གྲོལ་ནས་ཀྱང་བཅངས་པ་སྟེ། འདི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་་ 
བླརླབས་པ་ལ་ནི་གསོག་འཇོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ།། 
དྷེལྟར་སླང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་ལས་ཕྱིར་བཅས་ཀྱི་ཚེ་བྱིན་ཕྲོགས་དང་ལྟུང་ 
བཟེད་ཚོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྫས་རཱ་བ་ནས་སླང་དགོས་ཤིང་། གཞ 
རྣམསཞག་གཅིག་གི་རིང་སླང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བསཆོག་གོ། ། 



































བཞི་པ་ལྟུང་བྱེད་འབའཞིག་པའི་སྡེལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། 
དང་པོཞི། ཁྱ 
ལྟུང་བྱེདའབའཞག་དགུ་བཅུ་ཐམ་པད། 

ཞེས་པ་སྟེ། 





























ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བསོ་ཐང་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ྤྱདན་ང་སང་དུ་ལྟང་བར་བྱེདཅིང་། དེ་དག་བཤགས་པལ་སྨང་ 
བྲལ་སྔོན་དུ་གཏོང་མི་དགོས་པས་ན་འབའིག་པཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི 
མཚན་ཉིད་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བཅས་འགལ་གྱི་ 
ལྟུང་བ་གང་ཞིག ལྟང་བྱེད་འབའཞིག་པའི་མིང་གིས་ཕྱིར་བཅོས་ན་ 
དགཏུ་སུང་བའོ། 
དབྱེ་ན རྩ་བའེ་མདོར། 
ཤེས་བཞིན་དང་ནིས་བོན་དང་།། 
མ་བསྐོས་པ་དང་ཡང་དང་ཡང་།། 
ཆུ་དངཁྱིམ་དང་བསམ་བཞིན་དང་། 
འཐོན་མངརནམཆོས་སྟོན་ན། 
ཞས་སྤྱི་སྡོམས་ཀྱིས་འགོ་དྲངས་པའི་སྡེཚན་དགུ་པོའེ་རེ་ལའང་བཅུ་ 
བྱཅུ་སྟེ་དགུ་བཅུ་ཐམ་ པའོ། 
གཉིས་ པ་རྒྱས་བཤད་ལ། བཅུ་ཚན་ དགུ་ལས། དང་པོ་ཤེས་་ 
བཞིན་གྱི་སྡེཚན་ནེ། 
ཤེས་བཞིན་རྫནསྨ་དག་སླངསྐྱོན་བརྗོད་པ། 
ཕྲ་མས་འབྱེད་དང་སྐྱ་སྔོགས་ཟླུམས་ཀྱང་དབྱེ། 
























སྒིན་གླང་ལོཆེན་དྷརྨ་ཤ 

བུདམེད་ཆོསསྟོན་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་དང་། 

ལྷནཅིགཆསའདོན་གནས་ངན་ལེན་ལྟུང་བརྗོད།། 

མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་སྨྲ་བཤེས་ངོརའཕྱ།། 
བུ བསླབ་གཞིཁྱད་གསོད། ་ 
ཅེས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། དང་པོ་རྫུན་སྨྲའིལྟུང་བྱེད་ཞི། གཉན་ཡོད་དུ་ 
ཤཱཀྱ་ལག་རྒྱུད་ལ་བཅས་ཏེ། དངོས་པོ་ཕམ་ལྷག་སྦོམ་པོ་ཉེས་བྱས་ 
སུ་གྱར་པའི་རྫུན་བཞི་དང་། རྟུ་བྱེད་རང་གི་ནང་ཚན་གྱི་རྫུན་དྲུག 
བཤད་པ། དེ་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་དག་སློང་གིས་ཤེས་བཞེན་དུ་ 
རྫུན་སྨྲས་པ་ཉན་པ་པོས་བརྡའའཕྲོད་ཅིང་དོན་གོ་བའོ། 
དེལ་རྫུན་བཞི་ནི། རྫུན་སྨའ་ཕམ་པ། གཞི་མེད་དང་བག་ཙམ་གྱི་ 
ལྷག་མ། ཤེས་བཞིན་དུ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་སུ་དང་། ཆས་་ 
ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་སྤོམ་པོར་གྱར་པའི་རྫུན་དང་། གསོ་ 
སྦྱོང་གི་དུས་སིུ་འདི་ལ།ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིས་པ་ལ་ཅང་ ྦ 
མི་སྨྲ་བས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་སོ།། 
ྟང་བྱེདཀྱི་ང་ཚན་གཞན་པ་དྲུག་ནི། བཤེས་ངོར། འཕྱ་བ། 











ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོ་ཐྲར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ཟས་ུང་། སྐུར་འདབས། ཉེར་འཇོག ཁྱད་གསོད་རྣམས་སོ། 
གཉིས་པ་སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ནི། འདེ་ནས་ལྔ་བརྒྱད་དགུ་ ་༽ 
གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ 
དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཡུལ་དུས་དེར་སྐྱོན་དུ་གྲགས་པའི་ཚེག་ཕན་སེམས་ 
མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་ཕ་རོལ་པོས་གོ་བའོ།། 
གསུམ་པ་ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་དགེ་སློང་ 
མཐུན་པ་དགྲ་པ་མའི་ཚིག་གིས་འབྱེད་པར་བྱེད་པའོ། 
ཞ་་་སྫགསབྱེད་པའ་ལངབྱེད་ནི། དགསླང་གཉིསརྩད་པ 
དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་ཕྱོགས་སུཞི་བར་བྱས་ཟིན་ཅིང། རང་དང་གོ་བྱ་ 
ཞི་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་བྱེད་པ་ལ་གཏོགས་པས་བཟླུམས་པ་སླར་དབྱེ་ 
འདོད་ཀྱིས་རྩོད་པ་དེ་ལེགས་པར་མ་ཞི་བས་ཡང་ཞི་བར་བྱེད་དགོས་ 
སོ་ཞེས་སྡར་བྱས་ཀྱི་ལས་སྐྱོ་སྔོགས་ཀྱིས་བཤིག་པར་རྩོམ་པའི་ཚཾག་ 
ཤང་དགབའ། 
ལྔ་པ་བུད་མེད་ལཆོས་སྟོན་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། འཆར་ཀ་ལ་བཅས་ཏེ། 
ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་ཡུལ་ཉན་འདོད་ཀྱི་བུད་མེད་ལ་དེས་མི་་་ 
་ 




















སྒིན་གླིང་ལོཆེན་དྷརྨཤྲ 
ཤེས་པའི་ཆོས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ 
ལྷག་པར་བསྟན་པའོ། དད 
དྲུག་པ་འདོན་པའི་ལྟང་བྱེད་ཞི། དགེ་སློང་གིས་རྒོད་བག་གི་བསམ་ 
པས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་ཆོས་ཀྱི་ཚེག་གདངས་སྣ་ 
ཚོགསཀྱསའདོན་པར་བྱསནའོ། 
བདུན་པ་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཕམ་ལྷག་གང་ 
རུང་བྱང་བའི་དགེ་སློང་ལ་གནས་ངན་ལེན་གླེང་བར་མ་བསྐོས "༥༡༡༡ 
བཞིན་དུ་བརྗོད་ཡུལ་དགེ་སློང་མིན་པའི་གང་ཟག་བསླབ་བྱ་ལ་མི་ 
མཁས་པའི་དྲུང་དུ་ཕམ་ལྟག་གི་ལྟང་བ་བརྗོད་ཅིང་གོ་བའོ། 
བརྒྱད་པ་མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྒྲ་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། ཉ་པའི་་ 
རིགས་ཀྱི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱལ་བཅས་ཏེ། མི་ཆོས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞིན་དུ་དེཐོབ་བོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡུལ་གྱིས་གོ་བའོ། 
དགུ་པ་བཤེས་ངོར་བྱེད་ཅེས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། 
མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ལ་བཅས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་་ | 
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ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱིའིམ་པར་ཕྱེ་བ 
བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཟས་ལས་གཞན་པའི་རུང་བཚད་ལྡན་གྱི་ཡོ་བྱད་ 
ཅུང་ཟད་བྱིན་པ་ལ་མི་བཟོད་པས། དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་གང་ཟག་ལ་ 
བཤེས་ངོར་བྱས་ནས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་འཕྱས་པ་ཕ་རོལ་པོས་གོ་བའོ། 
བཅུ་པཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ལྟ་བུ་སོ་ར་གྱི་ 
མདོའདོན་པའི་ཚེ་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་འདི་དག་འདོན་པས་ཅི་བྱ་ 
ཞེས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་གཞན་གྱིས་གོ་བའོ། 
བྱར་ཚན་གཉིས་པ་ས་བོ་སྱིསཚན་ནི 

ས་བོན་སྐྱེ་བ་གཅོད། 





བདག་གི་ངོརའྱྱ་བཟློ་བ་རྣར་གཟོན་ནེ། 
ལྟུང་བྱུང་གླེང་ལ་མ་ཐོས་ལན་གཞན་འདེབས།། 
ཁྲི་དང་འདིང་བ་མ་བསྡུས་གཏིང་སོང་དང་།། 
དགེ་སློང་སྐྲོད་དང་ཐོ་མཚམས་ཡྱིས་གཞོན་བྱས།། 
མཁ།ཁྲིས་བུག་དབྱང་སྲོག་ཆགས་ལྡན་པའི་ཆུ།། 
རྩུར་འདེབས་གཙུག་ལག་ཕ་གུ་རིམ་གཉིས་བརྙིག། 











སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྲི 
ནི། འདེ་དང་བཅུ་པ་དག་དྲུག་སྡེལ་བཅས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་ནས་ 
སོགས་ས་བོན་དང་། མྱུ་གུ་སོགས་སྐྱེ་བ་གང་རུང་། རང་གིཆོས་སུ 
གྲུབ་པ། མ་ཉམས་པ། རུང་བ་མ་བྱས་པ། རངྭ་རུས་བཅིངས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར། རང་གིས་ཉམས་པར་བྱེད་ 
དམ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཉམས་པའི་ཚེ་ཤིང་རེརེ་དང་། 
རྩྭ་ཉག་མ་རེ་རེ་དང་། ས་བོན་རེ་རེ་ལ་དེ་དང་དེ་འཇོམས་པའི་ལྟང་བྱེད་ 
རེ་རེརའགྱར་ཞིང་། སྟར་ཀ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྒིན་པ་སྡོང་ཐུ་ 
ལས་བྲལ་བར་བྱས་པ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། 
འདིརནུངབྱ་བས་པ་ནི། ཤིངཐོག་སོགས་ལ་མསརག་པ་དང། 
མཚོན་དང་སེན་མོ་དང་ནེ་ཙོ་སོགས་ཀྱིས་རྨ་གཏོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ ྒ 
རུང་བ་དང་། དུས་རུང་མ་གཏོགས་པའི་སྨན་གཞན་གསུམ་ཕྱི་དྲོ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚོཆུ་གྲང་མོ་གཏོར་བས་རུང་བར་བྱས་པའོ།། | 
གཉིས་པའཕྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་དགལ་ 
བཅས་ཏེ། དགེའདུན་གྱི་ཞལ་ཏཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱས་སམ་བྱེད་ 
བཞིན་པའི་དགེ་སློང་རང་ལ་གནས་མལ་སོགས་དན་པ་སྟོབ་པ་པོ་ཟ་ ྦ 
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ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 


ཡིན་ཀྱང་། བདག་གི་ངོར་འདིས་ངན་པ་སྟོབ་བོ་ཞེས་སོགས་དངོས་ 












བགྲངས་པལས་དངས་གཞིའོ། 
ཞེས་པས་འཕྱ་བ་པོ་དེ་ཉིད་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་ 
དན་པའི་གངས་སུ་བཅུག་པ་དེའི་ཚ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའོ།། 

གསུམ་པ་བསྒོབ་རྣར་གཟོན་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། འདེ་དང་དགུ་པཀོ་ 
གསྦིར་འདུན་པ་ལ་བཅས་ཏེ། དགེསློང་ལྟུང་བ་བྱང་བ་ཕྱིར་-*་ 
བཅོས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་གླེང་བ་ལྟ་བུ་ཆོས་མཐུན་གྱི་བསྒོ་བ་ 
དདྲིབ་དྲིས་པ་ན། དེམ་ཐོས་པ་ལྟར་རམ་ཁྱད་གསོད་ལྟ་བུས། 














བཞིཔཁྲི་དང་ཞེས་པ་གནས་མལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ནི། གཉན་ཡོད་དུ་དགེ 
སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་བཅས་ཏེ། ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་སོགས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ 


མལ་ལ་སྤྱད་ནས་རང་གིས་མ་བསྡུས་ཤིང་གཞན་ལའང་མ་བཅོལ་བར་བླ་ 









སྒིན་གླིང་ལོཆེན་དྷརྨཤྲཾ 
གབ་མེད་སར་བོར་བསྦ་རུད་ཟོས་པའམ། མ་ཟོས་ཀྱང་གནས་མལ་གྱི་ཉེ 
འཁོར་ནསའདོམགདག་དཏ་ཕི་པའོ། 
ལྔ་པ་འདིང་བའི་ལྟང་བྱེད་ཞི། ལྷོ་ལམ་ནས་འོངས་པའི་དགེ་སྤྲོང་་ 
གཉིས་ལ་བཅས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་སྲོག་ཆགས་ 
སྐྱེ་བའི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་སར་རྩྭ་ལ་སོགས་པའི་འདེང་བ་བཏིང་བ་ 
སྐྱེས་པ་སོགས་ཆུད་ཟོས་སམ། མ་ཟོས་ཀྱང་ཉེའཁོར་ལས་འདས་ཏེ་ 
སོང་བའོ།། 
དྲགཔ་སྐྲོདཔའི་ལྟང་བྱེད་ནི། འདེ་དང་མྱི་མ་གཉིས་ཀ་འཆརཀལ་ 
བཅས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དགེ་སློང་གཞནཞེ་” 
ྡང་གིསསྲོད་དམསྒྲོ་དུབཅུགཔསདེཕྱི་ོལཏ་འོནཔའོ། 
བདུན་པ་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནེ། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་སྔར་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཐོ་འཚམས་པའི་ 
བསམ་པས་ལུས་ངག་གང་རུང་གིས་གནོད་པ་བརྩམས་ཏེ་ཟིལ་གྱིས་ 
ནན་པའོ།། 








ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བསོ་ཐར་གྱེའིམ་པར་མྱེ་བ 
བརྒྱད་པརྩ་བའབྱང་བའི་ལྟུང་བྱད་ནི། གཉན་ཡོད་དུ་ཉེར་དགའལ་ 
བཅས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་ཐོག་སྟེ་བ་ལ་ 
གནས་མལ་གྱི་ཁྲི་རྐང་རྣོན་པོ་བཙུགས་ཏེ་འདུག་པས་བུག་པ་ཐལ་ 
བྱུང་དུ་བརྡོལ་བའོ། 
དགུ་པ་འདེབས་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ 
དང་རྩྭ་ཤིང་སོགས་ལ་དེར་ཤེས་བཀིན་དུ་འདེབས་པ་དང་སྦྱོད་པ་གང་ 
རུང་བྱད་དམ་བྱད་དུ་བཅུག་པས་སྲོག་ཆགས་་སྟེདཤི་བ་དེསྟད་ཀྱི 
ྟང་བའོ། 
བཅུ་པ་རིམ་པ་ལྟག་པར་རྩིག་པའི་ལུང་བྱེད་ནི། གཞིི་བརྟན་པ་དང་ 
ཆུ་ཁུང་མ་གཏོད་པ་སོགས་འཇིག་རྐྱན་ཡོད་པར་ཤེས་བཞེན་དུ་སྤྱོད་ 
ལམ་བཞི་ཤོད་ཡན་ཆདྭཀྱི་གཙུག་ལགཁང་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ཉིན་ 
གཅིག་ལ་ཕ་གུའི་རིམ་པ་འཇིམ་པ་དང་བཅས་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
ལས་ལྷག་པ་བརྩིགས་པའོ།། 
བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་མ་བསྐོས་པའི་སྡེཚན་ནི། 


















སྒིན་གླིང་ལ་ཆན་དྷརཤ 
མ་བཾོས་ཆོས་སྟོན་བསྐོས་ཀྱང་ཏིནུབ་དང་།། 
ཁ་ཟས་ཕྱིར་སྟོན་གོས་བརྩེམས་ཆོས་གོས་སྦྱིན།། 
དོན་མཐུན་ལམ་འགྲོགས་གྲུ་དེ་གྱེན་མཐུརའགྲོ།། 
དབེན་པར་གཅིག་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བ་དང་། 
སྦྱོར་བཅུག་ཟས་ཟ་རྣམས་ནི་སླང་བར་བྱ།། 
འདི་མན་ཞེས་པ་བྱར་ཚན་གཅིག་པུའདི་དགེ་སློང་མ་ཉིད་ལ་*” 
བརྟེན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུའོ། 
དེ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་མ་བྐོས་པར་སྟོན་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། འདི་ 
དང་དྲུག་པ་བདུན་པ་བ ཅུ་པ་རྣམས་དྲུག་སྡེ་ལ་བ ཅས་ཏེ། དགེ་སློང 
མའི་སྟོན་པར་མ་བསྐོས་སམ། བསྐོས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དང་མི་་་ 
ལྡ་པའ་དགསློངག་གོངམ་འཆས་བསྟཞཅང་དཔགོབའོ། 
གཉིས་པ་ཏི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། འདི་དང་་༥ 
གསུམ་པ་དག་དགའ་བྱེད་ལ་བཅས་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་ ྦ 



























ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སྲོ་བརྩ་གྱིའིམ་པར་ཕྱེ་བ 
བསྐོས་ཀྱང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཉིམ་ 
ཞུབ་ནས་ཀྱང་ཆོས་བསྟན་ཅིང་དེས་གོ་བའོ། 
གསུམ་པ་ཟས་ངོར་སྟོནཔའིལྟང་བྱད་ནི། དག་སློང་མའི་སྟོན་པར་ 
འོས་ཤིང་བསྐོས་པས་རྟེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མི་སྟོན་ཀྱང་། ཕྲག་་“ 
དོག་གིས་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམྱ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དོཞེས་སྐུར་པ་ 
བཏབ་པ་ཡུལ་གྱིས་གོ་བའོ། 
བཞི་པ་གོས་བྱེ་པའལྟང་བྱེད་ནི། འདེ་དང་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་ 
རྣམས་འཆར་ཀ་ལ་བཅས་ཏེ། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མའི་གོས་ 
བརྩེམས་ཏེ་བཟོ་གྲུབ་པའོ།། 
ལྔཔ་གོསསྦྱིན་པའ་ྟུང་བྱད་ནི། དེད་དཔོན་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་དག་ 
སློང་ལ་བཅས་ཏེ། ཉེདུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་བཤེས་ངོ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ 
རང་གིཆོས་གོས་རུང་བད་ལྡན་བྱིན་པ་དེས་ལགཏུ་ཐོབ་པའོ། 
དྲུག་པ་ལྟན་ཅིགལམ་དུ་འགྲོབའ་ལྟུང་བྱད་ནི། དགེ་སློང་གང་་ 
འཇིགས་པ་མེད་པའི་སའི་ལམ་དུ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་དོན་མཐུན་པས་འགྲོན་ཐབས་སུ་འགྲོགས་ཏེ་འགྲོ་ན་རྒྱང་ 




















སྒིན་གླིང་ལོཆེན་དྷཤྲི 
གྲགས་རེ་རེ་འདས་པ་ལ་ལྟང་བ་རེརེ་དང་། རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་རེ་ལ་ 
ཉེས་བྱས་སོ། 
བདུན་པ་ལྟན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་པའི་སྟུང་བྱེད་ནེ། སྡར་བཞིན་དགེ་སློང 
མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་ཞུགས་ནས་ཐད་ཀ་མིན་པར་རྒྱུན་ལས་བཟློག་སྟེ་ 
གྱ་དང་རྒྱན་ཕྱོགས་སུ་མཐུར་དུ་ཕྱིན་ནས་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་ 
པའོ། 
















བརྒྱད་པ་ལྷན་ཅིག་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡུལ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ ྦ 
བུད་མེད་དང་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་དུ་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་འདོམ་ 
གང་ཙམ་གྱིས་བར་ཆོད་ཀྱང་གཉིས་ཀས་ལ་འདུག་ཞའོ། 
དགུ་པ་ལྷན་ཅིགའགྲེངབའིལྟང་བྱེད་ནི། དབེན་པར་བུད་མེད་དམ 
ཁྱཿ ་པར་དགེ་སློང་མ་དང་བར་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་གཉིས་ཀའགྲེངས་ 
ཏེ་གནས་ནའང་ལྟུང་བའོ། 
བཅུཔ་ཟསསྦྱོརདུ་འཇུག་པའི་ལུངབྱད་ཞེ། དགེསླང་གིས་དགསློང 
མ་ཉེད་མ་ཡིན་པ་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པལ་དགེ་སློང་རང་ཡོན་ཏན་དང་ཡི་ 
ལྡན་ཡང་ལྡན་ནོཞསརྫུན་གྱིསྒོ་ནསདུས་རུངགི་ཟས་སྦྱར་དུ་བཅུགསྟེ་ 


ཟོས་པའོ། 














ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
བྱར་ཚན་བཞི་པ་ཡང་དང་ཡང་གིི་སྡ་ཚན་ནི། 
ཡང་ཡང་ཟས་ཟ་མུ་སྟེགས་འདུག་པའི་སར།། 
ག་གཅིག་ལྷག་བསྡད་ཟ་དང་ལྟུང་བཟེད་དོ།། 
ཟ་དང་ཟོས་རེས་བཟའ་བཅའ་ཟ་བ་དང་།། 
སྤངས་ཟས་༈ྟང་འབྱངཆེད་ད་ྡནགྱས་སྟོབ། 
གནང་མིན་མཚམས་ནང་ལོགས་སུ་འདུས་ནས་ཟ།། 
དུས་ཡིན་ཕྱེད་ཡོལ་ཟ་དང་གསོག་འཇོག་ཟ།། 
སྦྱིན་ལེན་མ་བྱས་སྨན་བཞི།ཁར་མིད་པ།། 
བསོད་པ་ཞིམ་པའི་ཟས་སློང་། 
ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། 
དང་པོ་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ཉུང་བྱེད་ནི། འདི་ནས་བཞི་པའི་བར་དང་ 
དགུ་པ་ དང་བཅུ་ང པ་ 'རྣམས དྲུག སྡེ་ལ་ བྱངས ཏེ། བསོད་སྙོམས་ ལན་ 
གཅིག་ གིས་ གསོ་ ་མི་ནུས་ པའི་ནད་ཀྱིས་ བཏབ་པ་དང་། དགེ 'འདུན་ 
དང་མཚད་རྟེ་གྱི་ལས་དང་། མུ་གེའི་དུས་དང་། དཔགཚད་ 
ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིནཞིང་། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བའི་དགེ་སློང་གིས། 
ཁྱིམ་པ་ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་གོས་ཀྱི་རྟེད་པ་མེད་པའི་ 



































སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲི 
ཡང་ཟས་ཀྱི་བསོད་སྙོམས་གཉིས་དང་གསུམ་སོགས་བསླངས་ཏེ་ཡང་ 
ཡང་ཟོས་པའོ།། 
གཉིས་པ་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ལྟང་བྱེད་ནེ། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱིམ་པའི་གནས་མུ་སྟེགས་པའི་འདུག་གནས་སུ་ཞག་གཅིག་ལས་ 
ལྷག་པར་བསྡུད་ནས་སྦྱིན་བདག་གིས་མ་སྟབས་པར་ཉིམ་གཉིས་པའི་ 
ཟན་ཟོས་པའོ།། 
གསུམ་པ་ལྟུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྟག་པ་ལེན་པའི་ལྟང་བྱེད་ནེ། 
ཉེ་དུ་མ་ལིན་པའིཁྱིམ་ནས་ཅི་བདེར་སྟོབ་པ་མ་ཡིན་པར་དུས་རུང་གི་ 
ཟས་ལྟུང་བཟེདཆེཚད་གང་ངམ། འབྲིང་ཚད་དོའམ། ཆུང་ཚད་ 
གསམ་སྟེ་བཕྱདདང་ལྔ་བསླང་དུ་རུངལ། དེལས་ལྷག་པ་བསླངས་ 
ཏེ་ གཞས་གཞན་ དུ་ཁྱེར་ནས་ཟོས་པའོ། 
བཞི་ པ་སླངས་པ་ཟ་ '་བའི་ལྟུང་བྱིད་ནི། མུ་གེའི་ དུས་ དང་ནད་པ་ མ་ 
ཡིན་ པའི་ དགེ ང་གིས དུས ཟུང་གི་ ཟས་བཟའ་བཅའ་ གང་རུང་ཟོས་ 
རྗེས། ད་དེ་རིང་མི་ ཟ འོསྙམ་ དུ་བློས་ བཅདཅིང་ངགཏུ ་བརྗོད་ནས། 
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ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་པ་སོ་ཐར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 






སླར་ཡང་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པར་དེ་ཉིད་ཟོས་པའོ། 
གལ་ཏེ་སྤངས་པ་ཟ་ན། ཡུལ་དགེ་སློང་གནས་མ་བཏང་བའི་མདུན་དུ་ 
ཙོག་པུས་བཟུང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡུལ་དེས་བླངས་ནས་ 
ཁམ་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་ཐུད་ཟ་ཞིང་། ཟས་སླངས་པ་ཡིན་ན་ཟ་ 
མི་དགོས། གང་ལྟར་ཀྱང་དེས་ཟ་བ་པོ་ལ་གཏད་ནས་ཟར་རུང་ངོ་།། 
ཟས་བརྩམས་པས་ལྡང་བར་མི་བྱའོ།། 
ཞེས་པའི་དོན་ཟས་ཟ་བའི་འཕྲོ་མ་རྫོགས་པ་ལ་ལངས་ནས་ལྷག་མ་ 
ཕྱིས་ཟ་ན་བརྩམས་ལྡང་ངོ་།། 

ལྔ་པ་སླངས་པ་སྟོབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཞི། གཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རྒན་ 
ཞུགས་ཤིག་ལ་བཅས་ཏེ་ཡུལ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་སྤངས་པའི་ཟས་ 
ཆེད་དུ་ལྷག་པོར་བྱས་སོེས་རྫུན་གྱིས་སྟོབ་པའི་ཚེག་སྒྲས་པ་དེས་གོ་ 
དྲུག་པ་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། རྒྱལ་པོའི།ཁབ་ཏུ་ལྷས་སྦྱིན་འཁོར་ 


བཅས་ལ་བཅས་ཏེ། ཡང་ཡང་ཟ་བའི་སྐབས་ལྟར་ན་བ་སོགས ༥༩༠༡༠༠༠༠ 









































སྒིན་གླང་ལོཆན་དྷམཤྲཾ 
གནང་བའི་དུས་མ་ཡིན་པར་མཚམས་ནང་དུ་བསམ་པ་ལི་མཐུན་པས་གུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ། དགེ་འདུན་སྤྱི་ལས་ལོགས་སུ་དགེ་སློང་གསུམ་ཡན་ 
ཆད་དང་ལྟན་ཅིགའདུས་ནས་དུས་རུང་གི་ཟས་ཟོས་པའོ། 
བདུན་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། གཏན་ཡོད་དུ་གཞོན་ 
ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེ་ལ་བཅས་ཏེ། དུས་རུང་གི་ཟས་ཟ་བའི་དུས་མ་་ 
ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་རང་གང་དུ་གནས་པའི་སླེང་གི་ཉིམ་ 
ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་མ་ཤར་གྱི་བར་ཏེ། དུས་དེར་ན་བ་ 
སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པར་ཟོས་ན་མགུལ་དུ་ཇི་ཙམ་མིད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ 
ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ནད་པས་ཀྱང་ཟ་བའི་ཚེ་ནད་པ་ལ་འདི་ལྟར་ 
གནང་བ་ཡིན་སྟམ་དུ་དུས་དྲན་བྱ་དགོས་སོ། 
བརྒྱད་པ་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བའེ་ྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་་ 
ནག་པོ་པ་ལ་བཅས་ཏེ། ན་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པར་སྨན་བཞི་པོ་ 
གང་རུང་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་རང་དུས་ལས་འདས་པས་གསོག་འཇོགཏུ་ 
སོང་ཞིང་མིག་པ་མུ་གེའི་དུས་མིན་པར་ཟོས་པའོ། 
འདེར་གསོག་འཇོག་ལསའཕྲོས་པ་བཞི་སྟེ། ལག་ཉ། མཚམས་ ྦ 






























= གསབ འྭ་འབསའར་ཡི་མཁའ་ཁབབསྲི་་ 
བཅོས། ཞག་ལོན། དགེ་སྲོང་གིས་བཅོས་པའོ། 
དང་པོ་ནི། ཆུད་ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པར་ཟས་གང་ལ་བྱིན་ལེན་ 
མྭ་བས་པའི་གོང་དུ་དགེ་སློང་རང་གིས་རེག་པའོ། 


༡༢༤ ༩༩༣ ༢༠༨ 


གཉིས་པ་ནི དགེ་སློང་རང་དབང་པའི་མཚམས་དངོས་སམ་དེའི་ཉེ 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཟས་རྗེན་པ་ཞིག་བཅོས་པ། གསུམ་པ་ནི། 
མཚམས་ནང་དེར་དེའྲདའི་དངོས་པོས་ཞག་ལོན་པ། བཞི་པ་ནི། 
དེ་འདྲའི་དངོས་པོ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གང་རུང་དུ་དགེ་སློང་གིས་་ 
བཅོས་པའོ། 


དེ་བཞི་ནད་ལ་ཕན་པའམ་མུ་གེའི་དུས་མིན་པར་ཟོས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། , 
དགུཔ་བྱིནལ་མ་བྱད་པར་ཟ་བའེལྟང་བྱེད་ནི། གརས་སྒྲ་མི་སྟན་ 
ནམ་དེ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པ། བདག་ཉིད་ཟན་ཆད་པ་དང་ནདལ་ 
ཕན་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པར་ཆུ་དང་ས་ཤིང་མ་གཏོགས་སྒན་བཞི་ 
གང་རུང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཁམ་གཅིག་ཡན་ 
ཆད་མིད་པ་ཞའོ།། 














སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་ཏྷཤྲཾ 

བྱིན་ལེན་ནི། ནོད་པ་པོ་སྟོབས་པོའི་གློ་དང་རྒྱབ་ན་གནས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་མཚམས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྟོབ་ཅིང་། 
ྒདཔ་པོས་ཀྱང་ལག་གཉིས་གན་རྐྱལ་དུ་བཀན་པས་བླང་ངོ་། 

བྱིནལེན་འདིགཔའིུ། 

ལུང་རྣམ་འབྱད་ལས། 

ཕྲོགས་དང་འདྲིལ་དང་རེག་པ་དང་།། 

བསྫོས་དང་དགེ་སློང་མིན་གྱུར་དང་།། 

ངོ་བོ་འགྱུར་དང་སྐྱེ་བ་འགྱུར།། 

དརབ་ཡསནིབིལ་འཇག 

ཅེས་སོ།། 
བཅུ་པ་ཟས་བསོད་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། རང་ཉིད་ན་བ་ལ་ 
བསོད་པར་གགས་པ་ཞིམ་པའི་ཟས་བཟང་པོ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ ྣ 


༨༩༡༡ ༩༢ ༧༠ 


པས་ཅི་བདེར་མ་སྟབས་ཀྱང་ཆོག་མི་ཤེས་པར་བསླངས་ཏེ་ཟོས་པའོ། ི 
































ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་རིག་པར་ཕྱེ་བ 
བྱར་ཚནྫཝ་པྱ་དང་གྲིནཚནི 
སྲོག་ཆགས་བཅས།། 
ཆྒུར་སྤྱོད་༡ལ་པོ་བྱེད་པའི་ཤུལ་དུ་ཉལ།། 
དབེན་པའི་སྐྱབས་སུའགྲེང་དང་གཅེར་བུ་རྒྱ། 
དམག་བལྟ་དམག་སར་ཞག་གཉིས་ལྟག་པར་བསྡད།། 
དམག་གི་རུ་བཀོད་བྱེད་དང་དགེ་སློང་བརྡེག། 
བརྡེག་བརྩམས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བའཆབ། 


ཅེས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། 


དང་པོ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུར་སྤྱོད་པའི་ལུང་བྱེད་ནི། ཀོ་ 
ཤམྦྷིར་འདུན་པ་ལ་བཅས་ཏེ རང་དོན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་ ༡༩༠༠" 
བཅས་པའྱི་རུ་ལ་ཁུས་དང་བཏུང་བ་དང་གོས་འཁྲུད་པ་དང་འགོག་ 
ཅིང་བསྒྱུར་བ་སོགས་དང་། རྩྭ་ཤིང་གཅོད་ཅིང་མེར་འཇུག་པ་་ 
སོགས་སེམས་ཅན་འཆི་བར་མཐོང་ཡང་ལྟོས་མེད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ན་ 
ཤི་བ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལྟུང་བའོ། 

དེས་ན་མར་མེའི་འོད།ཁང་བྱ་བ་དང་། ཆུ་ཚགས་བཅང་བར་བྱ་ཞིང་། 





སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་ཏྷརྨཤྲ 
ཆུ་ཚགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། དཔྱངསཚགས་དང་། བུམ་ཚགས་ 
ལྕའན་དང་། ཆུ་ཚགས་གྲུ་གསུམ་དང་། རིལ་བཞབས་ཚགས་ 
ཅན་དང་། གསལ་ཚགས་རྣམས་སོ། 
གཉིས་པ་ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་དུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། འདི་ 
དང་གསུམ་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་རྣམསའཆརཀ་ལ་བཅས་ཏེ། 
ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་རང་ཁྱིམ་དུ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའམ་དེར་ ་” 
ཕྱོགས་པ་ལ། དེ་དང་ཉེ་བའི་སར་ཉལ་ལམ་འདུག་སྟེ། དེ་ 
དགགསདགྲེསོངདར་ཡོདཔཚར་བདོ། 
གསུམ་པ་ཉལ་པོ་བྱེད་པའིཁྱིམ་དུ་འགྲེང་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། ཉེ་བའི 
སར་ཞེས་པའི་གནས་སུ་དགེ་སློང་གི་བར་ན་སྐྱབས་ཡོད་པར་ཞེས་དང་། 
ཉལ་ལམ་འདུག་སྟེ་ཞེས་པའི་གནས་སུ་འགྲེངས་ཏེ་གནས་པ་ཞེས་་ 
བརྗ་བ་མ་གཏོགས་སྔར་ལྟརརོ།། 
བཞི་པ་གཅེར་བུ་པ་ལ་ཟས་བྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཀུན ཐོླཝ་ཐཐ༈་ཚ་ཊ་*་ཐ།། 
དགའ་བོ་ལ་བཅས་ཏེ། ལུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པ་ཕོ་མོ་གང་རུང་ལ་ 
ཞད་པ་དང་ཉེ་དུ་དང་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་དོན་མ་ཡིན་པར་རང་དང་དེ་ 





























ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱིའིམ་པར་ཕྱེ་བ 
གཉིས་ཀས་ཟར་རུང་བའི་དུས་རུང་གི་ཟས་རང་གི་ལག་གིས་བྱིན་ཅིང་ 
དེས་ཐབཔའོ། 
ལྔ་པ་དམག་ལ་བལྟ་བའི་ལྟང་བྱེད་ཞི། འདེ་དང་དྲུག་པ་དང་་*་” 
བདུན་པ་རྣམས་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་ཏེ། རྒྱལ་པོས་བོས་པ་སོགས་ 
རྐྱེན་དགོས་དང་ཡི་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་གནས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ 
ལས་འདས་ཏེ་དམག་གི་དཔུང་ལ་བལྟས་པས་མཐོང་བ་ན་ལྟང་ 
བྱེད་དོ ཀཀ ་་ 
དྲུག་པ་དམག་གི་ནང་དུ་གནས་པའ་ལྟང་བྱེད་ཞི། རྫཾན་བཞའཀྱེན་ 
དགོས་མེད་པར་དམག་གི་ནང་དུ་ཞག་གཅིག་གམ་གཉིས་ལས་ ་ 
ལྷག་པར་བསྡད་པའོ། 
བདུན་པ་དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་ལྟང་བྱད་ནི། རྐྱེན་ 
དགོས་ཀྱིས་དམག་ན་དུ་སྡོད་དགོས་པའི་ཚེ་ཡང་རང་དགར་གོ་མཚོན་ལ་ 
རག་པ་དང་དཔག་དཔུང་གི་རུ་བཤམ་བཀོད་སོགས་བྱས་པའོ།། 
བརྒྱད་པ་བརྡེག་པའི་ཉྟང་བྱད་ནི། ཁྲོ་བོས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ 
བརྡག་གམ་བརྡགཏུ་བཅུག་པས་ཕོག་པ་ན་བརྡག་ཐེངསདེ་སྟེད་ཀྱི་ 
ལྟང་བ་རེ་རེའོ། 










































སྒིན་གླིང་ལོཆེན་དྷརཤ 
དགུ་པ་བརྡེག་པར་གཟས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནཾ། ཁྲོ་བས་དགེ་སློང་ 
གཞན་ལ་བརྡེག་པར་བརྩམས་པ་སྟེ་བརྡེགཚུལ་བྱས་པ་དེས་གོ་བའོ། 
བཅུ་པ་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། མཐོལ་ཡུལ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་དབུས་སུ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་གནས་ 
དན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་བྱང་བ་ངོ་ཤེས་སམ་ཡིད་ ་ 
གཉིས་ཟ་བ་དགོས་པ།ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་བཅབས་ཏེ་མཚན་མོ་ 
འདས་ན་ལྟུང་བྱེད་ད། ཕམ་ལྟག་ལས་གཞན་པའི་ཉྟུང་བ་འཆབ་ར 
ཉམ་བསས། 
བྱར་མཚན་དུག་པྱའིམ་དང་གྲི་སཚན་ནི 
དགེསློང་ཟས་གཅོདམེ་ལ་ེགཏུ་བཅུག། 
དགེ་འདུན་ལསལ་འདུན་ཡུལ་ཕྱིར་ལྡོག་སྨྲ།། 
བསྟེན་མ་རྫོགས་དང་ཞུབ་གཉིས་ལྷག་པར་ཉལ།། 
སྡིགལྟའ་ཆོས་ལུགས་མི་གཏོང་ཕེབས་པར་སྨྲ། 
དགེ་ཚུལ་སྡིགལྟམིགཏོང་ལྟན་ཅིག་ཉལ།། 
ུ་བའ་ཚན་ིནཁ་དག་ཅནགོསཅོན། 
རིན་ཆེན་དམགཆས་རོལ་མོའི་ཆས་ལ་རེག། 
































ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ཚདས་རང་གར་ཁྲུས་བྱད། 
ཅེས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། 
དང་པོ་ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། འདེ་དང་བཞི་པ་ 
དྲུག་པ་བདུན་པ་རྣམས་ཉེར་དགའ་ལ་བཅས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་དགེ་སློང་ 
གཞན་ལ་དུས་རུང་གི་ཟས་འདྲེན་པ་ན་དགེ་སློང་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་དེ་ 
འགོག་པའི་ཚེགསྨྲས་ནས་གཅོད་དུ་བཅུག་སྟེཁྱམ་པས་དོན་གོ་བའོ། 
གཉིས་པ་མེ་ལ་རེག་པའེལྟུང་བྱེད་ནི། འདི་དང་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་ 
བཅུ་པ་རྣམས་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་ཏེ། རྒོད་བག་གི་བསམ་པས་མེ་ལ་ 
རག་གམ་རེགཏུ་བཅུག་ནས་རེག་པའི་ཚེ་ནའོ།། 
དེ་ཡང་ཆོས་ལྡན་བྱི་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་མེ་ལ་རེག་དགོས་ན། དུས་འདིའི་ 
ཆེ་སྟོན་ པས་ ས་གནང་བ་ ཡིན་སྙ སྙམ་དུ་དུས་དྲན་བྱས་ ནས་རེག་ ཞ་ལྟུང་བར་ 
མིའགྱར་རོ།། 
གསུམ་ པ་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགའ་བོ་ལ་བཅས་ 
ཆགས་པ་ལ་དང་པོར་འདུན་པ་ཕུལ་ནས། སླར་བདག་གི་འདུན་པ་ 
ཕྱིར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ལྡོག་པའི་ཚེག་སྨྲས་ཏེ་དོན་གོ་བའོ། 
























སྒི་གླང་ལོ་ཆེན་དྷྨྲ 
ལས་མ་ཟིན་གོང་དུ་ཕྱིར་སྒྱར་ན་ཞི་ལས་དེ་ཡི་ཆགས་པར་ཟད་ཀྱི། 
དྷལྟང་བ་འདིའབྱང་བ་མ་ཡིན་རོ། 
བཞི་པ་ནུབ་ལྷག་ཉལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ཞི། དགེ་སློང་གིས་བསྟེན་པར་མ་ 
རྔོགས་པའི་གང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་ནུབ་གཉིས་་ 
ཉལ་དུ་རུང་ལ། དེ་ལས་ལྟག་པར་ན་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དགོས་་ 
མེད་པར་ནུབ་གསུམ་འདས་ནས་བཞི་པའིསྐྱ་འེངས་ཤར་བའོ།། 
གལ་ཏེ་གནསཁང་གཅིགཏུ་ཉལ་ཀྱང་བར་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དགུས་ཆོད 
ན་ལྟུང་བ་མེད་དེ། མདོར། འདིལ་བྱ་གག་འཕུར་རྣས་“““ 
འབབ་པའིལམ་ནི་བར་དུ་ཆོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་པས་གནས་གཅིག་པར་མིའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལྔཔ་སྡགལྟ་མི་གཏོང་བའི་ཉྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་འཆིལྟས་ལ 
བཅས་ཏེ། ཆང་འཐུང་བ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཟ་བ་སོགས་ལ་ཉེས་པ་མི་་ 
མཐའ་ལ་མ་བཏང་བའོ། 


དྲུག་པ་སླངས་པའི་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་ 




























ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བསོ་ཐར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
གནས་ནས་ཕྱངས་པའི་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་ཕེབས་པར་་ 
སྨྲ་བ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་མཐུན་པར་བྱས་ནས་མཚན་དེའི་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་འདས་པའོ། 

བདནཔ་བསྙལབ་སྡུདཔའི་ལ་བྱེདནི། སྟིག་ལྟམ་གཏོངབའི་ 
དགེ་ཚུལ་དགེའདུན་གྱིས་བསྙེལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་སོགས་སྤྱོད་ 
ལམ་ལ་མཐུན་པར་བྱས་ནས་མཚན་མཐའའདས་པའོ།། 
བརྒྱད་པ།ཁ་མ་བསྒྱར་བའི་གོས་གྱོན་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། ཆུ་ཚགས་མ་ 
གཏོགས་རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་གྱིས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་གོས་ཁྲུ་གང་ 
ཡནཆད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གྱིས་གཡོགས་མེད་པར་གྱོན་ན་ 
ཉྟང་བྱེད་དང་། ནག་པོ་དང་ཁྲ་བོ་དང་ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁ་ 
བསྒྱུར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། 
དགུ་པ་རིན་པོ་ཆེལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཆུད་འཛའ་བ་དང་སྐྱིན་ 
བདག་བསོད་ནམས་འདོད་པས་སྟབས་པ་དང་ཆོས་འཆད་པ་སོགས་ 
དོན།ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པར་རང་མི་དབང་བའི་ནོར་ 
བུ་དང་མུ་ཏིག་སོགས་རིན་པོ་ཆེའམ། དེར་མིང་གིས་སློས་པ་མདའ་ 





སྒིན་གླང་ལོ་ཆེན་དྟ་མཤཾ 
མདུང་སོགས་དམག་ཆས་དང་། རྔ་བོཆེསོགས་རོལ་མོའི་ཆས་ལ་ 
རྒོད་བག་གི་བསམ་པས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རེག་པའོ།། 
བཅུ་པཁྲུས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཚ་བའི་དུས་དབྱར་ཟླ་གསུམ་ 
དང་ནད་ལ་ཕན་པ་སོགས་གནང་བའི་དུས་མ་ཡིན་པར་སྔར་ཁྲུས་བྱས་ 
ཞས་ཟླ་བ་ཕྱེད་མ་འདས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཆུ་ལ་རང་དགར་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ 
ལུས་ཕྱེད་ཆུར་ནུབ་པའོ། 
བཅུ་ཚན་བདུན་པ་བསམ་བཞིན་གྱི་སྡེ་ཚན་ནི། 
དདའགྲ་གསོད། 
གེསོང་བྱསལའགྱོདབསྐྱད་གགཚལ་སྒོག། 
ཆུར་རྩེ་བུད་མེད་གནས་གཉིག་ཏལ་བ་དང་།། 
གསངདངཔབེདད་ིཡྱོ་པདྲ་ྲོད། 
སྔརབིན་གདང་མེདསྲར་བླངས་སྤྱོདཔ་དང་། 
གཞི་མེད་སྒུར་བཏབ་བུད་མེད་ལྷན་ཅིགཏུ། 
སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་འགྲོ། 
ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། 





























ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོོ་བརྡ་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

དང་པོ་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཞི། འདེ་དང་གཉིས་པ་དང་ 
དྲུག་པ་རྣམས་འཆར་ཀ་ལ་བཅས་ཏེ། གསོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ 
དདའྲབོའི་རགས་སུ་གཏོགས་པ་གསོད་དམ་གསོད་དུ་བཅུག་སྟ་རང་ 
མ་ཤི་བའི་གང་དུཤ་ང་སྟད་ཤིབད་སྟདཀེལྟང་བའོ། 
གཉིས་པའགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གཞན་ཡིད་ 
མི་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་ཤེས་སམ་ཉམས་སོ་ 
ཞེས་སོགས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚེག་སྨྲས་པ་དེས་གོ་བའོ། 

གསུམ་པ་གགཚིལ་བྱེད་པའིལྟང་བྱེད་ནི། འདེ་དང་བཞི་པ་བཅུ་བདུན་ 


སྡེ་ལ་བཅས་ཏེ། དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་སྐྱི་གཡའ་བར་བྱ་བའི་ 
བསམ་པས་མཆན་ཁུང་སོགསལ་རེག་སྟེ་གགཚེལ་སྒོག་པའོ། 
ཞི་པ་རལེབའ་ུབདནི། ནོད་བག་གི་བསམ་པས་ལུམ་ 
ཕྱེད་ནུབ་པའི་ཆུ་ལ་རྩེས་སམ་རྩེར་བཅུག་པ་ལས་གྱར་པའོ། 
ལྔ་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ཉྟུང་བྱེད་ནི། མ 
འགགས་པ་ལ་བཅས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་ 
བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་གཉིས་ཀ་ཉལ་བའི་སྤྱོད་་ 











སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲ 
ལམ་གྱིས་མཚན་མོའི་མཐའ་འདས་པའོ།། 
དྲུག་པ་དངངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློད 
གཞན་དངངས་པར་བྱེད་འདོད་པས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་འཇིགས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་ནམ་སྟོན་དུ་བཅུག་པས་དེ་སྐྲག་པ་སྐྱེས་པའོ།། 
བདུན་པ་སྲེད་པའེ་ལྟུང་བྱེད་ནི། དྲུག་སྡེལ་བཅས་ཏེ། དགེ་ 
སློང་གིས་རབ་བྱང་སྡེ་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བ་དེའི་ཆོས་གོས་དང་ལྟུང་་ 
བཟེད་སོགས་འཆོ་བའི་ཡོ་བད་རུ་འདོད་དང་ཕན་སེམས་མ་ཡིན་པར་ 
སླེད་དམ་སྦེད་དུ་བཅུག་སྟེ་སླས་པའོ། 
བརྒྱད་པ་གདངས་མེད་པར་སྤྱད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཉེར་དགའ་ལ་ 
བཅས་ཏེ། དག་སློང་གཞན་གྱི་གས་སྔར་རངགིསབྱིན་པ་རྐུ་སེམས 
དང་ཡིད་གཅུགས་མིན་པར་དེས་གནང་བའི་གདེངས་མེད་བཞིན་དུ་ 
སླར་བླངས་ནས་ཅི་དགར་ལོངས་སྤྱད་པའོ།། 
དགུ་པ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟང་བྱེད་ནི། མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ལ་ 
བཅས་ཏེ། མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་མེད་པའི་དག་སྤོང 
གཞན་ལ་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གད་རུང་གིས་སྐུར་པ་བཏབ་ཅིང་དེས 
གོ་བའོ། 
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ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོ་ཐེར་གྱི་ིམ་པར་ཕྱེ་བ 

བཅུ་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། 
གཉན་ཡོད་དུ་འགྲོ་བའི་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་བཅས་ཏེ། དགེ 
སློང་གིས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཁྲིམས་ 
གྲོགས་མེད་པར་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེ་འདས་པ་ལྟང་བ་རེ་ར་ 
དང་། དེའི་ཕྱེད་ལཏེས་བྱསསོ། 
བཅུ་ཚན་བྱརད་པ་མགྲོན་མང་རྐུན་མཞེས་པའི་སྡེ་ཚན་ནི། 

རྐུན་མའང་མཚུངས།། 

ཉུ་མཡོགཔལ་བསྟནརོགསཔོག 


ས་བརྐོམཐོནབོས་ཟླ་བཞི་ལྟག་པར་ཟས། 

མིཤས་བརྗད་དང་འཐབ་པའིཏན་བྱད། 

ཉེསམད་སསྭ་འགོ་དངཡི་གུས་འགལ། 

ཆང་འཐུང་དུས་མིན་ཕྱི་དྲ་གྲོང་དུ་རྒྱུ།། 

ཞེས་ པ་ལྟར་བཅུ་ལས། 
ངཔོཀ་་དང་ཉན་ཅགལ་ོུ་བའུང་བེདནི། འབྲོག 
ལམ་དུ་འགྲ་བའི་དགལློངལ་བཅས་ཏེ། དག་སོངགིསཆོམ་རྐུན 


> 








སྒྲིན་གླིང་ལོཆེན་དྷརཤྲི 
ནམ་ཤོ་གམ་མ་བྱིན་པའི་ཚོང་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་ནའང་སྔ་མ་ 
དང་མཚུངས་ཏེ། རྒྱང་གྲགས་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་བའོ།། 
གཉིས་པ་ཏི་ཤུ་མ་ལོན་པ་རྫོགས་པར་བྱད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནེ། 
མློདལ་གྱི་བུ་ལ་བཅས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་སྐྱེས་པ་མངལ་ཤོལ་རྩིས་ཀྱང་ 
ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་སམ་ཐེཚོལ་ཟ་བས་བསྟེན་རྔོག ས་ 
ཕོག་ན། འལ ས་བརྗོད་པ་ག སུམ་པའི་ བྱ་བ་བརྗོད་པ་རྫོག ས་ནས་ 
བྱེད་པ་བརྗོད་པའིའགོ་བརྩམ་པའི་ཚོམཁན་པོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དང་། 
སློབ་དཔོན་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། 
གསུམ་པ་ས་བརྐེ་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། འདི་དང་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ 
རྣམས་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་འཇིག་རྟེན་ལ ༈ ཚམ་ཀ་ཆལ་། 
གྲག ས་པའི་སྲ་སྲ་ཞིང་འཐ ས་པ ར་གནས་པ་དགོས་པ་ཁྱད་པ ར་ཅན་ 
མེད་པར་བརྐོའམ་བརྐོར་བཅུག་སྟེ་སོར་བཞི་ཡནཆད་བརྐོས་པའོ། 
བཞི་པ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། ཕྦིན་ 
བདག་གིས་དུས་ཇི་ཙམ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལས་ལྷག་པ་འདུག་པའམ། 
ཚོགས་བཞག་པ་མེད་ན་ཟླ་བ་བཞི་ལས་ལྟག་པར་སྡོད་ནས་ཟས་ཟོས་པའོ། 

























ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བསོ་ཐར་གྱིའིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ལྔ་པ་བསླབ་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྤོང་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་ 
གཞན་གྱིས་རང་ཉིད་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་བསྐུལ་བ་ན། 
བསུལ་བ་པོ་ལཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པས་གཞན་ཤེས་པ་ལ་མ་་“““ 
དིས་ཀྱི་བར་དུ་མི་སློབ་བོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་གསོད་ཀྱིས་སྤོང་བའི་ 
ཚིག་བརྗོད་ཅིང་གོ་བའོ། 
དྲག་པཉནརྣབྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། ཉེར་དགའ་ལ་བཅས་ཏེ། 
དགེ་སླང་རང་དང་རོདཟླར་གྱར་པའིདགེསྐོང་གཞན་གཉིས་མན་ཆད་ 
གྲོས་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་ཞི་འདོད་མ་ཡིན་པར་འཐབ་མོ་དེ་སྦར་བའི་་ 
ཆདདུ་ཉན་རཱ་བྱས་པས་རང་གིསདོན་གོ་བའོ། 
བདུན་པ་མི་སྒྲ་བརའགྲོ་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། དགའ་བོ་ལ་བཅས་ཏེ། 
རང་ཁ་ྐང་དུའོསཔའི་དགསློང་གིསགསོསྦྱོངསོགས་དགའདན་ཧྱི 
ཆས་ལྡན་གྱི་ལས་གྲལ་དུ་དང་པོར་འདུས་ནས་གསོལ་བཙམ་ཡང་མ་ 
བྱས་པའི་གོང་དུ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་འདུན་པ་མ་ཕུལ་ 
བའམ་ལྟག་འོག་གི་དགེ་སློང་ལའགྲོ་བ་མི་སྨྲ་བར་ཐོས་པའི་ཉེར་འཁོར་ 


ལས་འདས་ཏེ་ཕྱིན་པའོ།། 









































སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨཤི 
གསོལ་བ་ཐོས་ནས་ཕྱིན་ན་ཉེས་བྱས་དང་། རང་ཁ་སྐོང་དུ་མི་འོས་པ་ 
སོགས་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། 
བརྒྱད་པ་མ་གུས་པའི་ལུང་བྱེད་ནི། གླང་ཆེན་ལྷས་ཀྱི་བདག་པོའི་བུ་ 
ནག་པ་ལ་བཅས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ 7 
བཞུགས་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་། དགེའདུན་གྱི་ 
ཐ་སྙད་པ་དགེ་བསྐོས་ཏེ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ 
བཀའ་བསྒོ་བའི་དོན་ལ་ཁོ་བོས་སྒྲུབ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཤད་སྦྱང་མེད་པར་ 
མ་གུས་པས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འགལ་བར་བྱས་པའོ།། 
དགུ་པ་ཆང་འཐུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ལེགསའོངས་ལ་བཅས་ཏེ། 
ཕབས་བཏབ་པ་འབླུའི་ཆང་དང་རྒུན་ཆང་སོགས་བཅོས་པའི་ཆང་ 
དང་། དེ་དག་གི་སྦང་མ་དང་ཚེགས་མ་སོགས་རྱོས་པའི་ནུས་པ་ 
ཅན་རྣམས་འཐུང་ངམ་ཟ་བརའདོད་པས་མགུལ་དུ་མིད་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
དེ། བསྐོལ་བསཆང་གི་རོ་ནུས་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། 
ནད་པ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཁར་བསྲེལ་བ་ཙམ་དང་ལུས་ལ་བཀུད་པ་ 
ཙམ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། 


ཀས 





























ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱིརིམ་པར་ཕྱེ་བ 
བཅུ་པ་དུས་མིན་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟང་བྱེད་ནི། དུས་མ་ཡིན་པ་ 
ཕྱི་དྲ་སྟེ། རང་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ ༡༢༡༡༡༡༩༡༡༡༧ 
ཤར་གྱི་བར་དུ་རྐྱེན་དགོས་མེད་ཅིང་དེར་འཁོད་ཀྱི་གྲོགས་ལ་མ་་་' 
སྨྲས་པར་ཁྱིམ་པའི་གྲོང་དུ་རྒྱ་བར་བྱེད་པས་སྒོ་གཏན་དང་ཉེ་འཁོར་ 
ལས་འདས་པའོ། 
བྱཅུཚན་དགུ་པ་ཆས་སྟོན་གྱིསྡ་ཚན་ནི 
ཟས་བཅས་ཕྱི་དྲོ་རྒྱ་དང་ཁྱིམ་གསུམ་འདས།། 
རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོར་རྩེ་བའིཁབ་ཏུ་ཉལ།། 





མདོསོགས་འདོན་ལ་ད་གདོད་ཤེས་ཟེར་དང་།། 
རིནཆེན།ཁབ་རལ་ཁྲི་རྐང་ཚད་ལྟག་བཟོས།། 
དན་སེམས་ཤིང་བལྔ་བྲི་སྟེང་བརྡལ་ཏེ་བགོས། 
གདིང་གཡན་རས་ཆེནཆོས་གོས་ཚད་ལྷག་གོ། 
ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་ལས། 
དངཔོ་གྲང་གཞན་དུརྒྱ་བའི་ལྟང་བྱད་ནི། འདེ་དང་དྲུག་པ་དང་ 
བཅུ་པ་རྣམས་ཉེར་དགའ་ལ་བཅས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་སྔ་དྲོ་རང་ 








སྒི་གླང་ལོཆེན་དྷི 
ཆག་གིས་སྐྱིན་བདག་ཁྱིམ་པའི་གནས་སུ་ཟས་ལ་སྨྱན་དྲངས་ནས། 
དུས་ལྲ་བིམ་ཞེས་མ་བྷསོས་པར་རང་ཉིདཁྱིམ་གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་རྒྱུ 
བས་ཁྱིམ་གསུམ་འདས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་གདུགས་ཚོད་ལ་གཞོད་པ་ 
དང་། ཕྱི་དྲོ་ཁྱིམ་བཞི་ཕན་ཆད་འདས་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
ལོབས་ྨོདལགནོད་པའོ། 
གཉིས་པ ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོའགྲོ་ཿ བའེུང་བྱེད་ནཾ། འཆར་ 
ཀ་ལ་བཅས་ ཏེ། ཆས ལྡན་གྱི་དོན་ དུ་བོས་ པ་སོགས་ དགོས་ པ་་ 
ཁྱད་པར་ཅན ་མེད་བཞིན་ དུ་རྒྱལ་པོ་ པོ་བཙུན མོ་དང་ལྟན་ཅིག་རྩེ བའི་ 
ཁབ་ སྟེ་བཙུན་མོཿ མོ་དང་བཅས་ པའི་ཕྲོ་བང་དུ་ཉིམ་ དམར་ཐག ཆོད་ནས་ 
སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་འགྲོ་ན་གནས་དེའི་སྒོ་གཏན་ནམ། 
དེའི་ཉེའཁོར་འདས་པར་སླེབ་པའོ། 
ཞུབ་མོར་མ་ཟད་ཉིན་མོ་ཕིན་ནས་མཚན་ལ་དེར་ཉལ་ཀྱང་འདྲའོ། 
གསུམ་པ་བསླབ་གཞིཁྱད་དུ་གསོད་པའེ་ལྟུང་བྱེད་ནི། འདེ་དང 
ལྔ་པ་དག་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལན་གཉིས་ཡན་ 
ཆད་ཐོས་ཤིང་མདོ་དེལ་དོན་དེ་ཡོད་པ་སྔར་ནས་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་རིན་མི་ 





























ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སྲོ་བར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

ཆོགཔར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གསོ་སྦྱང་གེདུས་མུདོན་འད་ཡོད་པ་ད་ 
གདོད་ཤེས་སོ་ཞེས་འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་བསླབ་པཁྱད་གསོད་ཀྱི་ 
ཆིག་སྨྲས་པ་ཕ་རོལ་པོས་གོ་ན་ལྟང་བྱེད་དང་། མདོ་སྡེ་སོགས་ལ་ 
ཉེས་བྱས་སོ།། 

བཞི་པ་ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། འདི་དང་བདུན་པ་དང་ 
བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་རྣམས་དགེ་སློང་རབཏུ་མང་པོ་ལ་བཅས་ཏེ། 
དཀོན་ཞིང་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་རྫས་བ་སོ་སོགས་ལ་ཁབ་རལ་བྱེད་དམ་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཟིན་པའོ། 


ལ་པཁྲི་རྐངའཆོས་པའི་སྟང་བྱེད་ནི། དགེསྤོང་གིས་དགེའདུན་གྱི 
ཁྲིའམ་ཁྲིའུའི་རྐང་པ་བུ་གར་གཞུག་པ་མན་ཆད་ཁྲུ་གང་ཚད་ཡིན་ 
པས་དེ་ལས་ལྷག་པ་བཟོའམ་བཟོར་བཅུག་སྟེ་ཟིན་པའོ། 
དྲུག་པ་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱས་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། དགེ་་ 
འདུན་གྱི་ཁྲི་དང་ཁྲིའུའི་སྟེང་དུ་དགེ་སློང་གིས་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཤིང་ 
བལ་བརྡལ་ཏེ་གོས་པར་བྱས་པའོ།། 

བདུན་པ་གདིང་བ་དང་། བརྒྱད་པ་གཡན་དགབ་དང་། དགུ་པ་ 





ྒིནགླིང་ལོཆེན་དྷཆཤྲཾ 
དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་རྣམས་ཚད་ལྟག་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་ཞཾ། 
དག་ླང་གིསརངདོན་དུ་དེ་གསུམ་རང་རང་གི་ཚད་ལས་ལྟག་པ་བྱེད་ 
དམ་བྱད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཟིན་པ་ནད་དང་དེའི་ལྟང་བྱེད་དོ། 
ཚད་ཞི། གདེང་བ་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་ཞེང་དུ་ཁྲུ་དོ་དང་སོར་ 
དྲུག གཡན་དགབང་ཀྱི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་དྲུག་དང་ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ། 
༢ས་ཆེན་གྱི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་དགུ་དང་། ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་ 
བརྒྱདདོ། 
དེ་ཡང་ཁྲུ་དང་སོར་གྱིས་འཇལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་འཇལ་ 
བྱདཀྱ་ཕྱེདཀྱས་ལྟག་ན་ལྟང་བའོ། 
འདི་དག་གི་ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་ཚེ། ཁབ་རལ་བཅོག་ཅིང་ཁྲིའི་ཤིང་ 
བལ་བསྡུས་ནས་དང་། ཁྲིརྐང་གདིང་གཡན་རསཆེན་བཞེའི་ལྟག་པོ 
བཅད་ནས་བཤགས་དགོས་ཤིང་། བཤགས་ཡུལ་གྱིས་བཅག་གམ། ྦ 
བསྡུས་སམ། བཅད་དམཀེས་མ་དྲསནཏེས་བྱས་སོ། ྦ 
བཅུ་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་གྱྱར་པའི་ལྟང་བྱེད་ 
ནི། སྟོན་པའི་ལུས་ཚད་ཙམ་མེད་པར་དེའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དམ། དེ 




































ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོོ་ཐར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
བས་ལྷག་པ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཟིན་པ་ལས་གྱར་པའོ།། 
དལ་སྟོནཔའིཆས་གོསཀྱི་ཚད་ནི། ཕྲིད་དུསྟོནཔརང་གིཁུ་ལ་ 
ཡིན་པས་མི་ཕལ་བའི་ཁྲུ་བཅོ་ལྔ་དང་། ཞེང་དུ་སྟོན་པའི་ཁྲུ་་་] 
གསུམ་ལ་ཕལ་པའི་ཁྲུ་དགུ་ཡོད་དེ། སྟོན་པའི་ཁྲུ་རེ་ལ་མི་་་་ 
འབྲིང་པོའི་ཁྲུ་གསུམ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


ལྔ་པ་སོར་བཤགས་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། 
དུང་བོ། ༡༡ 
ས་སོའ་བཤགས་བྱའི་སྡེ་ཞི་བཞི་ཡིན་ཏེ ད 
ཞེས་པ་སྟེ། 
སྒྲ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པས་སོ་སོར་བཤགས་དགོས་པས་ན་སོར་ ༧༧༧༧ ༧༧༧ ༠༥ 
བཤགས་ཀྱི་སྡེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། བསྙེན་པར་ 
བཤགས་ཀྱི་མིང་གིས་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་ན་དགཏུ་རུང་བའོ།། 
དབྱེ་ན། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་དང་། ཁྱིམ་པའི་གཞི་ལས་གྱུར་པ་ 
གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། 





སྒིན་གླིང་ལོཆེན་དྷརཤྲ 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ཞི། 

དགེ་སློང་མ་ལས་གྲོང་དུ་ཟས་བསླངས་ཟོས།། 

ཁྱིམད་དགེསླང་མ་བཟྒོས་མ་བཟློག་ཟོས། 

བསླབ་སྡོམ་སྐྱིན་ལས་རུང་མིན་བསླངས་ཏེ་ཟོས།། 

ཞགས་མ་མྱུལ་བར་དགོན་པར་བསླངས་ཟོས་བཞིའོ། 

ཞེས་པ་ལྟར་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ཉེར་དགའ་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས། དེ་ལ་་༽ 
དང་པོ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཟས་ལེན་པའི་སོར་བཤགས་ནི། ཉེ་དུ་མ་ 


ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མས་རང་ཉིད་བཟའ་བའི་ཆེད་དུ་བསྒྲབས་པའི་དུས་ 
རུང་གི་ཟས་གྲོང་ངམ། དེའི་ཉེ་འཁོར་རམ། ལམ་པོ་ཆ་གང་ 
རུང་དུ་དགེ་སློང་གིས་བསླངས་ཏེ་ཟོས་པའོ།། 

གཉིས་པ་དགེ་སློང་མས་ངོས་མགྲོན་བྱེད་པ་མ་བཟློག་པར་ཟོས་པའི 
སོར་བཤགས་ནི། དགེ་སློང་གསུམ་ཡན་ཆདཁྱིམ་པས་མགྲོན་དུ 
བོས་པ་ན་དགེ་སློང་མས་བསྐོ་བཤམ་སྟེ་གྲལ་རིམ་པར་འབྲིམ་དུ་མི་ ྦ 
འཇུག་པར་ངོས་མགྲོན་གྱིས་འདི་ལ་ཡུལ་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དེ་དགེ་སློད ( 








ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོ་ཐང་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
གཅིག་གིས་མ་བཟློག་པར་དགེ་སློང་ཇི་སྙེད་པས་ཟོས་པ་དེ་ཐམས་ 
ཅདལ་སོར་བཤགས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བརའགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་བསླབ་པ་བལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་སོར་བཤགས་ནི། 
དགེ་འདུན་བློ་མཐུན་པས་གསོལ་བའིལས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་ཅི་རིགས་ལས་ 
དགག་བྱ་དང་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཟས་མི་སློང་བའི་བསླབ་སྡོམ་ 
ྐྱིནཔ་ན། ཁྲིམས་དར་གཏོགས་པའི་དགེསློང་གིས། དེ་ལས 
ལེན་རུང་བ་ལོ་མ་སོགས་མོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དུས་རུང་གི་ཟས་བསླངས་ 
ཏེ་ཟོས་པའོ།། 
བཞི་པ་ནགས་མ་བརྟགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སོར་བཤགས་ནི། གྲོང་ 
ནས་རྒྱང་གྲགས་སྨགས་པའི་འཇིགས་བཅས་ཀྱི་དགོན་པར་དགེ་་ 
འདུན་གྱིས་ནགས་མྱུལ་བར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས། དགེ་ 
འདུན་དང་སྦྱིན་བདག་གི་གནོད་པ་བསྲུང་བའི་བྱ་བ་འདེས་ཅི་བྱ་སྙམ་ 
པས་ནགས་མ་མྱུལ་བར་ཁྱིམ་པ་ལས་དུས་རུང་གི་ཟས་བསླངས་ཏེ་ 
ཟོས་པའོ། །། 


























སྒིན་གླང་ལོཆེན་དྷ་མྲ 
དྲུག་པ་ཉེས་བྱས་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། 
དང་པན། 
ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིསཞེས་གྲགས་པ། 
ཞེས་པ་ཉེས་པ་ཕ་མོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ཉེས་བས་ཏེ། དེའི 
མཚན་ཉིད། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བཅས་འགལ་གྱི་ 
ལྟང་བ་གང་ཞིག ཉེས་བྱས་ཀྱིམིང་གིས་ཕྱིར་བོས་བྱས་ན་“ 
འདགཏུ་རུང་བ། དབྱེ་ན མདོའི་སྡོམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ་བརྒྱ 
དང་བྱའུ་གཉིས་ཏེ། འདི་རྣམས་ཕལ་ཆེབ་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་གོས་བགོ་བའིསྡེནི 
ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་མིན་བརྩེངས་འཇོལ་གླང་སྣ་འདྲ། ྦ 
ལྟེབ་དང་གུར་མ་གདེངས་ཀ་ལྟ་བུ་བདུན། 
ཟླུམ་ཡིན་རིང་ཐུང་སྟོད་གསུམ་གོས་ཀྱི་བཅུ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ྒ 
ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གྱོན་ལུགས་ལ། ཡ་མཐའ་དང་མ་མཐའ་མཐོ་དམན་ | 









































ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སྲོ་པར་་སི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
མི་མཉམ་པས་ཟླུམ་པོར་མ་བགོས་པ་དང་། ཧ་ཅང་བརྩེངས་པས་ 


པུས་མོར་མ་སླེབ་པ་དང་། ཧ་ཅང་འཇོལ་བས་ལོང་བུ་ལ་རེག་པ་ 
དང་། གླང་པོའི་སྣ་ལྟར་མས་ཟུར་གྱི་གྲྭ་མདུན་དུ་འཕྱང་བ་དང་། 
སྐ་རགས་ཀྱི་གོང་དུ་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལྟར་ལྟབ་པ་དང་། 
རགས་ཀྱི་བར་ནསའབྲུའི་ཕུར་མ་ལྟར་འཕུར་བ་དང་། སྐ་རགས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་སྲུལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ལྟར་མཐོ་དམན་དུ་འདུག་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ 
བདུན་དང་། སྟོད་གཡོགས་ཀྱི་གྱོན་ལུགས་ལ། སྣམ་སྒྱར་དང་བླ་ 
གོས་ཟླུམ་པོར་མ་བགོས་པ་དང་། ཧ་ཅང་རིང་བ་དང་། ཧ་ཅང་ 
ཐུང་བ་མ་ཡིན་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཅུ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་ནི། 
མ་བསྡམས་བགོ་བ་ཅཅ་མིག་གཡེངས་དང་།། 
རིང་བལྟ་མགོ་བསྟུམས་གོས་བརྗེས་ཕྲག་ལ་གཟར།། 
ལག་པ་གཉའ་གོང་བསྣོལ་དང་ལྟག་པར་བསྣོལ།། 


མཆོང་རྐྱང་རྐང་པའི་བྲང་དང་རྟིང་བཙུགསའགྲོ། 














སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨྲི 

ལག་པ་དཀུར་བརྟེན་ལུས་བསྒྱུར་ལག་པ་གཡུག། 
མགོ་བརྒྱུར་ཕྲག་པ་སྨྲད་དང་ལག་སྦྲེལ་རྣམས།། 
ིབེདཁྱིམའགྲོའི་སྱོད་ཡུལཉིཤུའོ། །ཞེས་པ་སྟ། 

ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚདྲན་ཤེས་ཀྱིས་ལུས་ངག་མ་བསྡམས་པར་འཇུག་པ། 
བླ་གོས་དང་ཐང་གོས་ལེགས་པར་བགོ་བ་མ་ཡིན་པ། ཅཅའིསྒ་དང་ 
བཅས་པ། མིག་གཡས་གཡོན་དུ་གཡེངས་པས་བལྟ་བ། མིག་ 
གཉའ་ཤིང་གང་ལས་རིང་བར་བལྟ་བ། མགོ་གོས་ཀྱིས་བསྟུམས་པ། 
ཤམ་ཐབས་འདོམས་སྣང་བར་བརྗེས་པ། བླ་གོས་ཕྲག་པའི་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀར་གཟར་བ། ལག་གཉིས་མདུན་ནས་གཉའ་གོང་དུ་་་" 
བསྣོལ་བ། ལག་གཉིས་རྒྱབ་ནས་ལྟག་པར་བསྣོལ་བ། རང་དགར་ 
མཆོང་ཞིང་འགྲོ་བ། ཧ་ཅང་གོམ་པ་ཆེ་བས་སྐྱིད་པ་རྐྱང་བསྐྲམ་བྱེད་ཅིད 
འགྲོ་བ། རིང་པ་བཏེག་ནས་རྐང་པའི་བྲང་གིས་འབྲོ་བ། རྟིང་པ་ 
གཙུགས་ཏེ་ཙོག་པུས་འགྲོ་བ། ལག་དཀུར་བརྟེན་ནས་གྲུ་སྦྱངས་ཏེ་ 
འགྲོ་བ། ལུས་སྐྱོག་པོར་བསྒྱུར་ཞིང་འགྲོ་བ། མགོ་ལྕོག་ཅིང་བསྒྱུར་ 






















ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སྲོབརྭ་གི་རིམ་པར་ཕེ་བ 
ནསའགྲོ་བ། གཞན་དང་ཕྲག་པ་སྤྲད་དེའགྲོ་བ། གཞན་དང་ལག་ 
སྦེལ་ནས་འགྲོབ་རྣམས་ཏེ། དེ་ྟར་སྐནཏིཤུཔ་དརྣམསམི་བྱེད་པ་སྟེ 
སླངས་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཞི་དུལ་གྱི་སྤྱོད་པས་འགྲོ་བ་ལ་་***་་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། 
གསུམ་པ་སྟན་ལ་འདུག་པའི་སྡེ་ཞེ། 
སྟན་ལ་མ་བཟློས་མ་བྲགས་འཕོངས་རྡེབ་དང་།། 
རྐང་བརྐྱང་བསྣོལ་དང་བཅླ་བསྣོལ་ལོང་བུ་བརྩེགས། 
ཁྲི་འོག་རྐང་དགུག་རྐང་པ་གདངས་ཏེ་འདུག། 





འདོམས་མཐོང་རྣམས་སླང་འདུགཚུལ་དགུ་ཡིན་ནོ། 

ཤས་པ་སྟ 
ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཁྱིམ་བདག་གིས་མ་བསྒོས་པར་སྟན་ལ་འདུག་པ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྟན་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་མ་བརྟགས་པ། ལུས་ཀྱི་ 
ལྕི་ཕབ་ལ་འཕོངས་རྡེབ་པ། རྐང་པ་བརྐྱང་སྟེ་བསྣོལ་བ། བླ 
བསྣོལ་བ། ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་བརྩེགས་ཏེ། ཧོར་འདུག་གི་ 
རྣམ་པས་ཁྲིའི་འོག་ཏུ་རྐང་པ་བཀུག་པ། རྐང་པ་ཕརཚུན་་“་ 





སྒིན་གླིང་ལོཆེན་དྟ་རཤྲི 

གདངས་པ། འདོམས་སྣང་བར་བྱས་ནས་སྡོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར 
འདུག་ཚུལ་གྱི་སྐྱོན་དགུ་སླངས་ནསཁྱིམ་དུ་མ༡མ་གཞག་གི་འདུག་ 
སྟངས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་གོ། 

བཞི་པ་ཟས་བླང་བའི་སྡེ་ཞཾ། 

ལེགས་པར་མི་ལེན་མུ་ཁ་མཉམ་པར་ལེན། 

མཐར་ཆགས་མི་ལེན་ལྟུང་བཟེད་ཟུར་མིག་བལྟ།། 

བཟེད་སྡས་སྡར་བྱང་སླས་ནས་བཟེད་པ་དང་།། 

སྣོད་གཞན་སྟེང་བཟེད་སླང་བ་ཟས་བླང་བརྒྱད། 

ཅེས་པ་སྟེ 
གྲོང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འདུལ་བ་དང་ཡི་་ 
འགལ་བར་ཟས་ལེགས་པར་མི་ལེན་པ། སྣོད་ཀྱི་མུ་དང་ཁ་ད་་ 
ཆད་དུ་ལེན་པ། འབྲས་མཆན་དང་ཚོད་ཟ་སྟེ་ཟན་དང་བྱ་ན་་་ 
མཉམ་པར་ལེན་པ། གྲལ་རིམ་ལྟར་མཐར་ཆགས་སུ་མི་ལེན་པ། 
ལྕུང་བཟེད་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་མི་ལེན་པར་ཟུར་མིག་གིས་བལྟ་བ། 
ཟས་འདྲེན་པ་མ་སླེབ་པར་སྣོད་བཟེད་སྔས་པ། ལྷག་པོ་འདོད་པས་ 

























ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སྲོ་བརྩ་གིའིམ་པར་ཕྱེ་བ 


བས་སྫར་བྱུང་སྦས་ནས་ཡང་བཟེད་པ། སྣོད་གཞ་བས་ཀྱི་སྟངདུ 


༈ ༈ ༈ ༈ #ཅཙ༈་ 












སྤང་བ་ལབསླབ་པར་བྱའོ། 
ལྔ་པ་ཟས་བ་བའེ་སྡེནི། 
འགལ་ཟ།ཁམ་ཆེ་ ཆུང་དང་རན་པར་ཡིན།། 
ཁ་གདངས་ཟ་བཞིན་སྨྲ་དང་ཙུགཙུག་དང་། 
ཅགཅག་ཧུ་ཧུ་ཕུ་ཕུ་ལྕེ་ཕྱུང་ཟ།། 
འབྲུ་ནས་གུད་ཕྱི་ཟས་ལ་སྐྱོན་འཕྱ་དང་།། 
ཁམ་གཅིག་མཁུར་སོ་རྐན་ཏོག་ཁམ་འཕོ་བཅད།། 
ལག་པ་འདགའའབྱོག་ལག་སྒྲུགསྐྱོམསྐྱལ་བྱེད། 
མཆོད་རྟེན་འདྲར་བྱེད་ཉེར་གཅིག་ཟཚེསྤང་།། 

ས་པ 


























ཙུག མངར་བ་ལ་ཅག་ཅག གྲང་བ་ལ་ཧུ་ཧུ། ཚབ་ལ་ཕུ་ཕུའི་ 
སྒྲ་དང་བཅས་ཟ་བ། ལྕེཕྱིར་ཕྱུངས་ཏེ་ཟ་བ། ནས་ཡོས་སོག པ 













སྒིན་གླང་ལོཆེན་དྷ་རྲཾ 
འབྲུ་རེ་ནས་གུད་དུ་ཕྱེ་ནས་ཟ་བ། སྦྱིན་བདག་གི་ཟས་ལ་སྐྱོན།བའོ་ 
སྐྱུར་རོ་སོགསའཕྱ་སྒོད་བྱེད་པ། ཁམ་གཅིག་མཁུར་བ་གཡས་ 
གཡོན་དུ་མཞིང་ཟ་བ། རྐན་ཏོག་ཅིང་ཟ་བ། དུདའ་སོ་ལརཁམ་ 
འཕྲོ་བཅད་དེ་ཟ་བ། ལག་པ་ལ་ཟས་ཆགས་པ་འདག་པ། ལྟུང་ 
བཟེད་དང་ཕོར་བུ་སོགས་ལྕེས་འདག་པ། ལག་པ་ལ་ཟས་་་་” 
ཆགས་པ་སྤྲུག་པ། ཟས་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་བཟེད་སོགས་སྐྱོམ་ 
སྐྱོམ་བྱེད་པ། ཟས་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཟུགས་འདྲ་བ་བཅོས་ཏེ་ ྦ 
གཞོམ་ཞིང་ཟ་བའ་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ། དེཏྟར་སྐྱོན་ེར་གཅིག་པོདེ 
རྣམས་ཟ་བའི་ཚེ་སླང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། 
དྲུགཔལྟུངབཟེདལ་སྤྱོད་པའ་སྡན། 
ལྷུང་བཟེད་ལའཕྱ་ཕྱིར་བལྟ་ལག་པ་ནེ། 
ཟས་འབགས་ཆུ་སྣོད་མི་འེགཆུམི་གཏོར།། 
མ་དྲིས་འབགསརུ་འབོ་དང་ཟས་ལྷག་བཞག། 
ས་ཇེན་གད་ཁ་རི་གཟར་བང་རིམ་བཞིར།། 
མི་བཞག་གད་གཡང་རྐན་གཟར་དུ་ལི་འཁྲུ། 


























ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བསོ་ཐར་་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ཞེས་པ་སྟེ། 
གཞན་གྱི་ལྟུང་བཟེད་ལ་འཕྱ་བའི་ཕྱིར་བལྟ་བར་མི་བྱ། ལག་པ་ 
ཟས་ཀྱིས་འབགས་པསརུ་སྣོད་ལ་མི་རེག ཟས་དང་བཅས་པའི་ 
འབགས་ཆུ་དྲུང་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་ལ་མི་གཏོར། ཁྱིམ ༡༡༡༡ 
བདག་ལ་མ་དྲིས་པར་ཟས་དང་འབགས་པའི་ཁུད་ཆུ་དའི་ཁྱིམ་དུ་ 
འབོ་བར་མི་བྱ། ཟས་ལྷག་ལྟུང་བཟེད་དུ་བཞག་ནས་མི་འདོར། 
ལྟུང་བཟེདའོག་གཞི་མེད་པའིས་རྗེན་དང་། གདཁ་དང་། རི་དོ་ 
ཆད་ཀྱི་གཡང་གཟར་པོ་དང་། བང་རིམ་གཞོལ་པོའི་རྐན་ཏེ་བཞིར་ 
མི་བཞག་གོ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བཟེད་གད་ཁ་དང་། གཡང་ས་དང་། རྐན་ 
གཟར་དུ་དང་། ལངས་ཏེ་ལམ་གྱི་གཞི་མདོ་རྣམས་སུ་མི་བཀྲུ། 
འབབརུ་དྲག་པོའི་རྒྱུན་ལསལྡོག་སྟེ་ལྟུང་བཟེད་ཀྱིས་མི་གཅུ་བ་སྟེ། 
དལྟར་ལྟུང་བཟེད་ལ་སྤྱོད་པའི་བསླབ་བྱ་བཅུ་བཞིའོ། 




































སྒེན་གླིང་ལོཆེན་དྷརཤྲ 
བདུན་པཆོསའཆད་པའི་སྡེ་ནེ། 
ཆོས་སྟོན་སྡེ་ནི་ལངས་ཉལ་རང་དམར་འདུག། 
མདུན་ནསའགོ་ལྭ་ཕི་བཤད་ལམ་པོའིའགྲམ། 
མགོ་གཡོགས་བརྗེས་གཟར་ལག་པ་གཏའ་ལྟག་བསྟོལ། 
དཀེར་བཅིངས་དང་ཞྭ་གོནཅད་པན་བཏགས།། 
བེངབ་དང་ནི་མགོ་དཀྲས་གླང་ཏོན། 
ཁྱོགས་དང་བཞོན་པ་མཆིལ་ལྷུམ་གྱོན་པ་དང་། 
འཁར་བ་གདུགས་མཚོན་རལ་གྲི་དགྲཆམདའ།། 











གོཆ་གྱོན་ལ་མི་བཤད་ཉེར་དྲུག་གོ། ཞེས་པ་སྟེ། 
ཉན་པ་པོ་མིན་བཞིན་དུ་འདུག་པ་ལ་འཆད་པ་པོ་ལངས་ཏེ་ཆོས་མི་ 
འཆད། དེ་བཞིན་དུ་ཉལ་བ་ལ་འདུག་པས་མི་འཆད། སྟན་ 
མཐོན་པོར་འདུག་པ་ལ་འཆད་པ་པོ་རང་དམའ་བར་འདུག་པས་མི་ 
འཆད། མདུན་ནས་འབྲོ་བ་ལ་ཕྱི་བཞིནའོང་བས་མི་འཆད། 
ལམ་གྱི་དབུས་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་པོའི་འགྲམ་ནས་འབྲ་ཞིང་མི་་ ྦ 


འཆདདོ། 











ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བསྲོ་བརྒ་གི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
མི་ན་བར་མགོ་གཡོགས་པ། གོས་བརྗེས་པ། གོས་ཕྲག་པར་ 
གཟར་བ། ལག་པ་གཏའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ། ལག་པ་ལྟག་པར་ 
བསྣོལ་བ། སྐྲསྤྱི་བོར་བསྡུས་ཏེ་དོ་ཀེར་བཅིངས་པ། ཞཱ་གྱོན་པ། 
མགོ་ལ་ཅོད་པན་བཏགས་པ། མགོ་ལ་ཕྲེང་བ་བཅེངས་པ། 
མགོ་ཐོད་ཀྱིས་དཀྲིས་པ། གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་ལ་ཞོན་པ། 
ཁྱོགས་ཀྱིས་བཏེག་པ། བཞོན་པ་གཞན་ཤིང་རྟ་སོགས་ལ་ཞོན་པ། 
མཆལ་ལྟམ་བྱན་པ། ལགན་འཁར་བཟགས་པ། གདུགས་ 
ཐོགས་པ། མདུང་སོགས་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ། རལ་གྲི་་་་*་ 
ཐོགས་པ། དགྲཆ་སྟེ་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ། གོཆྫབྱོན་པ་སྟེ། 
དྷལྟར་ཏེར་དྲུག་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་མི་བཤད་དེ། ཉན་པ་པོ་ 
ཞ་བའི་རྐྱེན་དབང་དུ་གྱར་པ་ལ་ནིཉེས་པ་མེད་དོ། 
























བརྒྱདཔ་སྒྲུབཔའིསྡནི། 
སྒྲུབ་ཚུལ་གསུམ་ནིའགྲེངས་ཏེ་བཤང་གཅིའདོར། 
ཆུ་དང་རྩྭ་ལ་བཤང་གཅེ་སྣབས་མི་འདོར།། 


ཞེས་པ་སྟེ། 





སྒིན་གླང་ལོཆེན་དྷ་རྲི 

མི་ན་བརའགྲེངས་ཏེ་བཤང་གཅི་མི་འདོར། གཞན་དུ་འདོར་ས་ཝ་ 
རྙེད་པའི་རྐྱེན་མེད་པར་ཆུའི་ནང་དང་། རྩྭ་སྔོན་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
སུ་བཤང་གཅི་དང་མཆིལ་སྣབས་སྐྱུགས་པ་སོགས་མི་འདོར་བ་སྟེ་ 
གཙང་སྒྲ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མོ།། 

དགུ་པརྒྱ་བའི་བསླབ་བྱ་གཅིག་ནི། 

ཤིང་ལ་མི་གང་མཐོར་འཇེག་རྒྱ་གཅིག་གོ།། 

ས་པ་ | 
སྟགལ་ཡག བས གདད་པ་མེདཔརགངལ་མི་གང་ཙབ་ལས་ ། 
མཐོ་བ་འཛེག་པར་མི་བྱའོ།། ད 






















གཉིས་པ་དགེ་སློང་མའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་ི། 
དགེ་སློངམ་ལ་ཕམ་བརྒྱད་ལྷགཏི་ཤུ། 
ྲང་ལྟང་སོ་གསུམལུངབྱདབརྒྱ་བརྒྱདཅུ། 
སོར་བཤགས་བཅུ་གཅིག་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས། 
སུམ་བརརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་མདོ་ཙམ་མོ།། 
ཞེས་པས་དགེ་སློང་མའི་བསླབ་བྱ་ལཁྲིམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། 











ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བསོ་ཐར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
དང་པོ་ཕམ་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། 
མི་ཚངས་སྤྱོད་རྐུ་གསོད་དང་རྫུན།། 
ཞེས་པ་བཞི་ནེ་ཐུན་མོང་བ་སྟེ། 

དགེ་སློང་དང་འདྲའོ། །ཐུན་མོང་མིན་པ་བཞི་ནི། རེག་པ་ལུས་ 

བཀནའཆབ་དང་བཟློག་པའོ། །ཞེས་སོ། 

དལྟར་ན་དགེ་སློང་མ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་མི་འབྱང་བར་ཐལ། 


དེའ་་རོལཏུལག་ཕམ་བྱུངཟིན་པའི་ཕྱརཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ 
སྐྱས་པའི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་དང་མ་འཕྲད་པར་དབང་པོ་ཉིད་་་ན 
འཕྲད་པ་ཙམ་གྱི་མིཚངས་སྤྱོད་འབྱང་བ་སྲིད་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་ལ། བདུན་ཞིཐུན་མོང་བ་སྟེ། སྨྱན་བྱེད་པ། 
གཞི་མེད་ནས་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་བར་རོ།། 
ཐུན་ཡིན་ནི་བཅུ་གསུམ་སྟེ། 

ཅི་ཡང་ལེན་དང་ལེན་འཛུག་དང་།། 
མཚན་བྲལ་ཉིན་བྲལ་ལམ་དུ་འཇུག། 
ཆུ་བརྒལ་རབ་འབྱིན་ཤི་ནོར་ལེན། 
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སྒིནགྲངལོཆན་དྷམྲ 
བཟོད་བྱེད་སློང་དང་འཐང་ཀྲོལ་བྱེད། 
བསྟེན་དང་བསྟེན་དུ་འཇུག་པའོ། 
ས་པ་ནྣམས་སོ།། 
གསུམ་པ་སྤང་ལྟུང་སོ་གསུམ་ལ། ཐུན་མོང་བ་ནེ་བཅུ་དགུ་སྟེ། 
བྱཅ་ཚན་དང་པོ་དང་། བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནས་གསེར་དངུལ་ལ་ 
རེག་པ་སོགས་གསུམ་དང་། བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནས། ལྟུང་ 
བཟེདའཆང་བ། སྔས་ཕྱིས། དགོན་པ་པ། ༢ས་ཆེན་བཞི་མ་ 
གཏོགས་དྲུག་པོ་རྣམས་སོ། 
ཐུན་ལིན་ནི་བཅུ་བཞི་སྟེ། 
ལྟུང་བཟེདཞག་གཅིག་འདས་འཆང་བྱིན་མ་བརླབས། 
སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་དང་ཡིའབྱིན་རིནཆེན་སློང་།། 
གོས་དང་གོས་རྒུདངནི་མལཆའི་རྒྱ། 
དབྱདཁང་རྒྱུ་རྣམས་ཟས་སུ་བསྒྱུར་བ་དད།། 
མདལ་བྫོས་དང་དགའདུན་བསྔསབྱན་བཟླབས། 
བཅིངས་པའྲགོལ་འཇུག་གོས་ལྱི་ཡང་བ་བརྟན། 
ཞེས་པ་རྣམས་སོ།། 
































ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོོ་བར་་གྱི་རིག་པར་ཕྱེ་བ 
བཞི་པ་ལྟུང་བྱེད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ལ། ཐུན་མོང་བ་ནི། དགེ་་ 
སྲོང་གི་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་ལས། མ་བསྐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བཅུ་ཚན་དང་། སྐྲོད་པ། ཡང་ཡང་ཟ་བ། ཟས་བསོད་པ་སློང་བ། 
ཉལ་སར་འདུག འགྲེང་། ཕྱིར་མ་བསླངས་པར་སྤྱོད་པ། མ་ 
ལོན་པ། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ལས་གྱུར་པ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་དགེ་སློང་ 
མལ་མདཅིང་། དྷེ་ལཱག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་ཐུན་མོང་བའོ། 
ཐུ་མི་ལ་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་ད། སྡོམ་ནི 
མ་ལོན་པས་འཇོག་འཁོར་འཇོག་འཁོར་མང་འཇོག། 
ཁྱིམ་སོ་བཟུང་དང་མ་བཟུང་བྱེ་བྲག་ལག།། 
བཅུ་གཉིས་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་རྫོགས་པར་བྱེད།། 
ཚགས་ལས་འདས་པ་གཉིས་དང་མ་བསླབས་རྫོགས།། 




























བསླབས་ཟིན་མི་རྫོགས་ཆོས་ཚོང་འདྲིད་པ་དང་།། 
འཁོར་མང་གསོག་དང་མ་གནང་སྡུད་པ་དང་།། 
འཁྲུལ་མོ་སྦུམ་མ་མྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་དང་།། 
འཐབཀྲོལ་ཅནཏེ་སྐྱོནཅན་སྡུ་པ་བཞི། 
















སྒྲིན་གླིང་ལོཆེན་དྷཤྲི 
མི་འདོགས་མི་འདྲེན་མི་སློབ་ནད་པའི་གཡོག། 
མི་བྱེད་པ་སྟེ་ཡལ་བརའདོར་བ་བཞི།། 
འདོད་ཏྟེན་འདོད་རྟེན་ལྟར་བཅོས་ལྟར་གཞོད་དང་།། 
བརྟེན་པར་བྱ་བ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
ཁྱིམ་པ་དང་ནཾ་དགེ་སློང་ཡུལ་དག་ལ།། 
བརྟེན་ནས་བླ་གབ་ཡོད་མེད་འགྲེང་བ་བཞི།། 
དེ་བཞིན་ཕན་ཚུན་ཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་བཞི།། 


ར་བཅིངས་འགྲོལ་དུ་འཇུག་དང་བུའཚོདང་།། 
མཚན་མོཁྱིམ་གཞན་ཏལ་དང་མ་བཏགས་ཉལ།། 
གཅིགལ་སྟན་གཅིག་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པ་བཏང་།། 
རང་ལུས་དགེ་སྤོང་མ་དང་དགེ་སློབ་མ།། 














ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
དགྲེཚུལ་མོ་དང་ཁྱིམ་མོ་མུ་སྟེགས་མོ། 
དྲིལ་ཕྱིས་ལྔ་སྟེ་བཀྲུ་བཤལ་བྱེད་དུ་འཇུག། 
དི་ཞིམ་འབྲུ་མར་ཚོགས་སྐུད་ཆུར་ལོངས་སྤྱོད།། 
སྨུ་ཤེལ་རྩི་དང་སོ་མངས་སྒྱིག་ཤད་གསུམ།། 


སོ་སོའམ་གསུམ་གས་སྐྲ་ཤད་སྐྲ་ཚབ་དང་།། 
ཁྱིམ་པའི་རྒྱན་ཐོགས་བྲོ་གླུ་རོལ་མོ་བྱེད།། 
གདུགས་ཐོགས་མཆེལ་ལྟམ་གྱོན་དང་ཁྲི་འུར་འདུག། 
ཕྱིས་གཞོན་ལོག་ཐབས་བྱེད་དང་སྐུད་པ་འཁལ།། 


དགེ་འདུན་མའི་གོས་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་། 
ཟས་འཚོང་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བརྗེན་པ་འཚོད། 
ཆུ་གོས་མི་འཆང་བཀྲུ་བཤལ་གོས་འཁྲུར་འཛུག། 





སྒ་གླིང་ལོཆེན་དྷ་རཤྲ 
རུང་བའི་གོས་ལ་མ་གུས་སྟེར་དང་བརྗེ།། 
གཞན་བསྔགས་ཁྱིམ་གནས་རྟེད་ཆོས་སེར་སྣ་ལྔ། 
དབྱར་ཁང་ཁྱིམ་གཞན་ནས་སྐྲོདཐོ་འཚམ་པ།། 
ལོག་པར་སྟོན་དང་རྣམ་འགྱུར་བརྙས་ཐབས་བྱེད།། 


སྤྱོ་དང་ཆུའཐོརའཁྲུག་ལོང་ཡལ་བརའདོར།། 
བློ་མཐུན་མི་བྱེད་གདམས་ངག་ྱོང་ཡེ་བྱེད། 
དགེ་སློང་མེད་པར་གསོ་སྦྱོང་དབྱར་གནས་བྱེད།། 
གཉིས་ཀའི་ཚོགས་ལ་དགག་དབྱེི་བྱེད་དང་།། 


དབུལ་པོསྲ་བརྐྱང་སྦྱོར་འཇུག་དབྱུང་འགྱེད་ཕྱིར། 
ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་དབྱར།ཁང་ཡལ་བརའདོར། 
ལྗོངས་རྒྱུར་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་དོགས་བཅསའགྲོ།། 
བཀག་པའི་ཕྱོགསའགྲོ་གཞན་གནས་འཐང་ཀྲོལ་བྱེད།། 





ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོ་བར་་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 


སྐབས་མ་ཕྱེ་འདྲི་ཕྱི་སར་གཅིག་པུརའགྲོ།། 






















ཙཱ་སྫན་སྟེང་དང་མ་བལྟས་བཤང་གཅིག་འདོར།། 
ཞེས་པ་རྣམས་སོ།། 


བྲལཏེཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཐུན་སིན་བཅུ་ནི། 
འོཞོ་མརཞུནའབྲུ་མར་སྦང་རྩི་དང་།། 
བུདཁུཏ་ཤཤ་དང་ཤཀམཤྣལས། 
ཁྱིམ་ནས་མི་ན་བཞིན་བསླངས་ཟས་སམ་འཐུངས།། 
ཞེས་ པའོ། 
དྲུག་ པ་ཉེས་ བྲས་ལ་ ས་དང་བ གཉིས། ལས། ཐུན་ ཨིན་ནི་གཉིས་ 
ཏེ། ཤམ་ཐབས་ སྐེད་པར་སྣང་བར་མི་ བགོ་བ་ དང་། ཆགས་པར་ 
གྱུར་ཉིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བའོ། །ཐུན་མོང་བ་ནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
སྟེ། མའི་སྐབས་འདིར་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པ་ཞེས་མ་བསྒོས་པར་་ 
གཉིས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཤད་ཟིན་པས། དེ་གཉིས་མ་རྟོགས་པའི་ལྷག་ 
རྣམས་དགེ་སློང་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 








སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷར་ྲི 
དེ་དག་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་སྟེ། མི་མཐུན་་་ 
ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བའི་ཐབས་སོ།། ད 
















གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། ལུང་གཞི་ལས་གསུངས་པ་་ 
རྣམས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ཝསྟུའི་སྒྲ་ལས་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དབྱེ་ན། གཞི་བཅུ་བདུན་ཏེ། ཡུདལས། 
རབ་བྱུང་གསོ་སྦྱོང་གཞི་དང་ནི། 
དགག་དབྱེ་དབྱར་དང་ཀོ་ལྤགས་གཞི།། 
སྨན་དད་གས་དང་སྲ་བཀྱང་དང་།། 
ཀོ་ཤཔྦྷ་དང་ལས་ཀྱི་གཞི།། 
དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་།། 
སྤོ་དང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་།། 
གནས་མལ་དང་ནི་རྩོད་པ་དང་།། 
དགེ་འདུན་དབྱེན་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 


ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
དེ་ཡངཀོཤྦྷཾ་་ལབབྱེབའི་གཞི། དའ་བའཅྱིར་ 
བཅོས་ཀྱི་གཞི། གང་ཟག་ནི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་པ་ 
འབྱུང་བའི་གཞི། སློ་བ་ཞི་ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱོད་པའི་གཞི། 
གས་སྦྱོང་བཞག་པ་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཞི། གཞན་གོ་སླའོ། 
གཞི་བཅུ་བདུན་པོདེ་རྣམས་བསྡུན་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ། ཉམས་ན་ཕྱིར་ 
བཅོས་པ་དང་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། རབ་བྱུང་གི་ 





བཅོས་ཀྱི་གཞི་བདུན་ཏེ། རྩ་བའིས་བཅད་དྲུག་པར་འཆད་པར་ 

འགྱར་ལ། འདིར་གཉིས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བསླབ་པ་ཡོངས་ 

སྦྱོང་གི་གཞི་གསུམ། བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་གྱི་གཞི་ལྔ། ཐོབ་ 

བྱེད་བསྲུང་ཐབས་ཕྱིར་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལཁྱབ་པ་ལས་ཀྱི་གཞིའོ།། 
དང་པོ་ནི། 
སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ།། 
གསོ་སྦྱོང་དབྱར་གནས་དགག་དབྱེ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་ལས། 











སྙིནགླིང་ལོཆེན་དྷརཤྲི 
ཛ་སག ོལཔོ་་ཁ་འདོ་ལོའལ་ོགྟོ 
མང་པོས་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནང་ངོ་།། 
མཚན་ཉིད་ནི། གཞི་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་ 
དག་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་གང་ཞིག ཞི་མཐུན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ 
རིགས་གནས་དབྱེན་གཉིས་ཏེ། སྔར་བསགས་ཀྱི་སྒྲབ་པསྦྱངཞིང 
ལྷག་པའི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
གསོ་སྦྱོང་དང་། མྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུན་ཚའདིའི་ཟག་པ་སྡོམ་ཞིང་ 
ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ 
བཤད་པའོ། 

དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས། 

ཚུལ་གནས་ཐྲོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། 

སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར།། 
ཞེས་པ་ལྟར་གཞྲིཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག དེལས། མཆགས་འཕགས་རིགས་ཞེས་པས་འདོད་ཆུད་ 
ཆོག་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དེས། ལམ་གྱི་རྒྱ་ས་སོདཀྱ་ཡང་ཐོསཤིང། 








ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སྲོ་ཐར་གྱི་རིམ་པར་ཕེ་བ 

ཐོས་དོན་ བསམ། བསམ་དོན་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་་ 
སྤོང་བའི་གནས་ དད། དེར་འགལ་ཕྲོང་མཐུན་སྒྲབ་ཀྱི་རྐྱན་སྒྲབ་ 
ཅིང་། སྤོང་བའིཞལ་ཏ་པ་ བསྐོས་ལ། དེས་བསམ་གཏན་ལས་ 
ལྡང་བའི་དུས་སྦྲོན་པ་སོགས་བྱ་བའོ།། 
ཇྙི་ལར་བསྒོམ་བྱའི་ལམ་གྱི་ང་བོ་ལ། ཞི་ལྷག་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས། 

དེལ་འཇུག་པ་མི་སྡུག་དང་།། 

དབུགས་རྔུབ་འབྱུང་བ་དྲན་པ་ཡིག། 

འདོདཆགས་རྣ་རྟོག་ལྷག་རྣམས་སོ།། 
ཞེས་པས་འདོདཆགས་ཤས་ཆེ་བའི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ 
གསུམ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཤསཆེ་བའི་གཉེན་པོར་རླུང་འབྱང་འཇུག་ 
དྲན་པའི་སྒོམ་ཚུལ་དྲུག་སྟེ། དམིགས་པ་གཉིས་པོ་དེ་ ཚ༈ཐ༧་ཆཟ༈ཅ༡༧༡༡༧ 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པ་སོགས་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ 


དགུསཞི་གནས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ།། 




















སྙིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲ 

གཉིས་པ་ནི། དེལས། 

ཞི་གནས་གྲུབ་པར་གྱར་པ་ཡིས།། 

དྲན་བཏེར་གཞག་བསྒོམ་པར་བྱ། 
ཞེས་པས་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་ལ་གཙང་བདེ་རྟག་བདགཏུ་ 
ལྟ་བའི་གཉེན་པོར། རང་མཚན་མི་གཙང་བ་སོགས་དང་། སྤྱ 
མཚན་མི་རྟག་པ་སོགས་བཀིར་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། 
དེ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ལྔ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ 
རིམ་པས་བགྲོད་དེ། རྒྱུན་ཤུགས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། 
གཉིས་པ་མཐུན་པའིགབོསྦྱང་ན། 
ཀརྨ་ཤ་ཏེ་ལས། 
མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅོོཝ་པ་ | 
དང་། བྲཀ་ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། གནོད་པ་བྱང་བའི་གསོ་སྦྱོང་ | 
དང་། བསྡུམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་ལྔའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྔ་ལས། 
དང་པོནི། ཚས་ཞག་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དེས་ 
































ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོ་བར་གྱི་རིམ་པར་ྱེ་བ 

ཉན་ཤགྱརཚོད་དྲགཅུའ་དདམ་ཐུབ་པས། ཉིན་ཞག་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་ 
ཞཆཾས་ཞག་དྲུགཉུར་ལོངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཧོར་ཟ་བཅུ་པའི་མར་ 
ངོའི་ཆས་གཅིག་ནས་དགུན་ར་མགོོ་ཟླར་བྱས་ཏེ་དུས་འགོ་བཟུང་བས། 
དེ་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་པ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་མར་ 
ངོ་ལྭ་ཆལ་ཟླའི་བཅུ་བཞི་པ་འབྱང་བ་ནས། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་མར་ 
ངོལ་སྒིན་དྲུག་ཟླ་བའི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་འབྱུང་བའི་བར་བགྲངས་ 
པས། ལོ་རེ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དྲུག་སྟེ། 


ལོ་དྲི་ལས། 


རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་དང་།། 
ཆུ་སྟད་ཁྲུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་བཅས། 
འདྲི་ནམས་ཀྱ་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས།། 
ླ་གསོྱོངབཅ་བཞ་འ། 
ཞསགསུངསཔའི་ཕར། 
གཉིས་པ་ནི། ཡར་ངའི་ཉ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པ་ནས་ 
བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་མར་ངོ་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། 














སྒིན་གླང་ལོ་ཆེན་དྷྲ 
དྷལརཏིན་ཆོས་ཀྱི་བར་ནས་ཞག་ཟི་ཐུབ་འཐོན་པ་ལྟར། ཧོས 
ཞག་གིས་ཁྱིམ་ཞག་ཆུ་ཚོད་དྲུགཅུ་དང་ཆུ་སྲང་ང་གཉིས་ལྟག་**”* 
བཅས་ཀྱི་དོད་མ་ཐུབ་པས་ཁྱིམ་ཞག་ཕྱེད་བཅས་སོ་གཉིས་ན་ཆེས་ 
ཞག་གཅིག་ཐེབ་ཏུ་དོན་ཏེ་ཚེས་ཞག་ཕྱེད་དང་སོ་གསུམ་དུ་ལོངས་པའི 
ཕྱིར། དེ་བསགས་པས་ལོ་གཅིག་གི་བར་ཁྱད་ལ་ཞག་བཅུ་གཅིག་ 
ལྷག་ཙམའོང་བས་ལོ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་དགུ་ནྭ་ཟླ་བ་གཅིག་ 
བཤོལ་དུ་འཐོན་པ་ཡིནཞིང་། དེ་འདོན་རུལ་འདུལ་བར་དངོས་སུམ་ 
གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་ རྒྱལ་པོའི་འཁོར་དུ་རྩིས་མཁན་མཁས་པ་ 
དག་ཕལ་ཆེརའྱབྱང་བར་དགོངས་ཏེ། ཟླ་བ་ཤོལ་དོར་བ་ཞི་རྒྱལ་ 
པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་སོ།། 
ྱ་སྐར་དི་སྐརམཁནགྱིརེསསུའབང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གང་དག ཟླ་ཤོལ་གྱི་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་ནི་རང་ཐུབ་མི་ཐུབ་གད་ 
ཡིན་དེ་དང་འདྲ་བར་བྱེད་ཅེས་གསུང་བ་མི་རིགས་ཏེ། མི་ཐུབ་པའི་ 
ྗསསུ་མིཐུབ་པ་བྱེད་ན་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ན་ཚེས་ཞག་སོ་གཅིགཏུ་ 


ལོངས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


























ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་ཕོ་ཐང་གྱིའིམ་པར་ཕྱེ་བ 

གནས་སོགས་བཀྲ།ཤིས་པའི་དུས་སུའོ།། 
བཞི་པ་ནི། ནད་ཡམས་སོགས་གནོད་པ་བྱང་ཟིན་ལྡོག་པའམ་སླར་ 
མིའབྱང་བའི་ཕྱིར་བྱེད་པའོ།། 

ལྔ་པ་ནི། དགེ་འདུན་བྱེ་བ་བསྡུམ་པའི་ཕྱིར་གས་སྦྱོང་བྱེད་པའོ།། 
དྭལྟར་བཀྲ་ཤིས་པ་སོགས་དུས་མ་ངེས་པའི་གསོ་སྦྱོང་གསུམ་ཡང་། 
གསོལ་བའི་ལས་ཀྱི་ཚེརང་རང་གི་དུས་བརྗོད་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་ཆོག་ཐམས་ཅད་དུས་ངེས་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་འདྲའོ། 
འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་བསླབ་པ་སྦྱོང་བྱེད་ནེ་དུས་ངེས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ 
སྟེ། དེལ་གནས་གང་དུ། གང་ཟག་གང་གིས། གསོ་སྦངངི་ 
ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཚམས་ཆེན་ 
བཅད་ན་དེ་ཉིད་དུ་དང་། ཆཆུང་གཉིས་ཀ་བཅད་ནརུང་བ་ནས་ 
འཐོན་ནས་ཆེ་བར་དང་། ཆུང་བ་བཅད་ན་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ལས་ 
ཐམས་ཅད་དེར་བྱ་ཞིང་། རྩིག་པས་བསྐོར་ན་དེ་ཉིད་མཚམས་་ 
ཡིན་ལ། མ་བསྐོར་ན་ཝ།ཁ་ནསཆུ་འཛག་པ་གང་དུ་འབབ་པརུན་ 
ཆད་ཡིན་པར་བཤད་དོ། 














































སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨཤ 
གཉིས་པ་ནི། རབ་བྱང་སྡེ་ལྔ་ཀས་སོ། 
གསུམ་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ལས་གྲལ་དུ་ 
མ་འདུས་གོང་གི་བ་བ་དང་། འདུས་ནས་བྱ་བའོ། 
དང་པོ་ནི། གསོ་སྦྱོང་སྔ་མ་ཟིན་ནས་དེ་རིང་གི་བར་རང་རྒྱུད་ལ་ 
ལྟུང་བ་བྱུང་མ་བྱང་བརྟགས་ཏེ། བྱུང་ན་བཤགས་བསྡམས་བྱིན་ 


བརླབས་གང་ལ་གང་འོས་བྱ་བའོ།། 


གཉིས་པ་ནཾ། 















ཙནྡན་བི་ལྦ་པ་ལ་ཤ 
ཨཤྭདཱ་དང་ཛྫྡན་དམར། 
རྒྱ་སྟརཱ་ལ་།ཤུ་ཀ། 


ཤིང་ཤ་པ་དང་ཏ་སཱལ། 
ཨྭྦ་སྟར་བུ་རྐུ་དུ་ར། ྦ 












ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
འདི་དག་ཐམས་ཅདམདན་ཡང་། 
འོལ་སེ་ལ་ཞིའབདདེ་བྱ། 
ཞེས་དང་། 
ཚདནི་མཆུ་རསརཚདཀྱི། 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིཉིད་བྱ་ཞིང་། 
ཞིངདུ་སོརནེ་དྲག་པ་སྟེ། 
དཔངས་སུ་ཡང་ན་གཏས་བྱའ། 
སོར་ལོའིཚིགསཀི་ཚད་དག་གིས། 
ཟུར་བཞི་ཚད་ནི་གཉིས་པ་ཡིན། 
ལགས་མཉམ་ཉིད་ནིཤིན་ཏུ་གསལ། 
ར་གཉིས་སྦལ་པའི་མགོ་བཞིན་ནོ། 
དེ་ནས་བརྡུང་བར་བྱེད་པ་ཡང་།། 
ཤིང་དེ་ཉིད་ལས་བཅད་དེ་བྱ། 
སར་བཅུ་གཉེས ་ཆད་དག་ལ།། 





























སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲི 
ྒུངེ་གཉསཞེུའའམག། 
ཆང་བཟུང་ཚད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། 
དང་བཞི ྱབངྣསལཞམ་གསོ་སྱོངལགནས་པའི་དགེ་ 
བསྟནགྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྒྱ་དཔེར།ཌཌཞེས་ཤད་ཙར་གྲགས་པ་ 
ཤད་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གཞིར་བཞག་ནས། སྤྱིར་དགེ་འདུན་ 
བསྡབའི་དན་དུ་རྒྱད་གསུམ་དང་ཏོག་གསུམ། ལས་བྱ་བའི་དོན་དུ 
རྒྱུད་གཅིག་དང་ཏོག་གསུམ། ཐུང་པོ་དབྱུང་བའི་དོན་དུ་ཏོག་ 
མེད་པའི་བྱི་བོ། གནོད་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ཇི་ཙམ་ཆོག་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་རྒྱུད་རེ་ལ་བརྡེག་ཐྲེངས་སོ་དྲུག་གི་གཅིག་ནས་བཅོ་བརྒྱད་བར་ 
ཇེ་ཆེདང་བྱཅུ་དགུ་ནས་སོ་དྲུག་བར་ངེ་ཆུང་དུ་བརྡུང་ངོ་།། 
དེ་ལས་འདིར་ལས་ཀྱི་ག ཌྫིས་བསྡུས་ཏེ། དགེ་འདུན་རྣམས་འདུས་ 
ནས། ཏིན་འེ་བཞིན་གྱིབྱ་བ་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་དང་གཏོར་མ་་ 
བཏང་བ། དུས་བཟང་པོ་ལ་ཆོས་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་དོད་མདོ་ 
འདོན་པ་རྣམས་གསོ་སྦྱོང་གི་མེད་མི་རུང་བའི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱག་ 
ླ_ ི་ི་་སཀི་སཀསག་ཀསཀགཤཞཤཞནཞན ནཾ ཾྩྣྩྣུླཀ 
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ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 





བཞེས་ལྟར་སྔོན་ལ་བཏང་ནས། དགེེ་ཚུལ་གྱི་བ ཤགས་པ་སྔར་མ་ 
གྲུབ་ན་འདིར་བྱ་ཞིང་། ཡོངས་དག་བླངས་ནས་ལོགས་སུ་བཀར་ལ། 
འདིར་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱུད་་” 
དག་པར་བྱེད་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ྟངབརྲན་ན་དྲངན་མོལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། ལས་བྱེད་པས་ནི་སེམས་ཀྱིས་བརླབ་སྟེ། 
ལྟུང་བ་ཐུན་མིན་རྣམས་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དག་པར་བགྱིས་ནས། ཐུན་ 
མོང་བ་རྣམས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའོ། 
གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་བློ་མཐུན་ནི། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ ་ 
ལས་ཀྱིས་གནས་ལ་བློ་བསྟུན་པའམ། མཚམས་ཆེ་ཆུང་གང་རུང་ 
གཅདཔའོ། 
གསུམ་པ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་སྒྲུབ་པ་དང་འདུ་བར་མི་ནུས་པས་གསོ་ 
སྦྱོང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྒྲུབ་པ་ཞི། གནས་བརྟན་གྱིས་སོ་ཐར་གྱི་ 
མདོའི་བསྟོད་ར་དང་། དུས་བརྗོད་པ། བག་ཡོད་པར་གདམས་པ་ 
རྣམས་བཏོན་ལ། དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་ནད་པ་ལྟ་བུ་མ་ 
གས་པ་ཡོད་ན་འདུན་པ་བླངས་ནས་ནང་དུ་བརྗོད་པའོ།། 





སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨཤྲི 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། གནས་བརྟན་གྱིས་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ཉན་པར་ 
གདམས་ནས། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ 
ཐུགས་བསྟུན་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་གསོ་བྦྱང་བྱ་སྟེ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཛིན་དུ་བཅུག་སྟེ། དེ་ནས་ 
མདོའདོན་པ་དངོས་ནི། གླེང་གཞི་དང་། ཕམ་པ་དང་། ལྟག་ 
མ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། རིལ་གྱིས་འདོན་པ་དང་ལྔ་སྟེ། རེ་ 
༢ེའི་རྗེས་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལན་གསུམ་དྲིའོ། 
ེལ་མདཀྱ་སླེང་གཞི་ཙམ་ལས་མི་འདོན་ན། དེའི་མཇུག་སྡུད་ 
བརྗོད་ནས་ཡོངས་དགའདྲི་བཉིད་དངོས་གཞིའོ། 
དྷཉྟར་ཡང་། གླེང་གཞིའདོན་པ་དང་གསོལ་བ་ནི་ཚིགཏུ་བརྗོད་པ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། | 
ཤེས་པོ། ྦ 
གལ་ཏེ་གནས་དེར་དགེ་སློང་གསུམ་མན་ཆད་ལས་མེད་ན་་་"" ( 
དུས་ཀྱི་བར་དུ་སྒུག་པའམ། ཡང་ན་གསོ་སྦྱོང་ཡོད་པའི་གནས་སུ 
























ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོ་བརྡ་གི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

འགྲོ། དེལྟརམ་གྲུབ་ན་དམིགས་བསལ་གྱི་ཆོག་ནི། ཕན་རུན་ 
གཅིག་གི་མདུན་དུ་གཅིག་འདུག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང། རང་ 
གཅིག་པུ་ལས་མེད་ན་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་ཞིང་བརྗོད། དེ་ཙམ་ཡང་ 
མྭ་གུབ་ན་ཐུབ་པའི་སྔོན་གྱི་གས་སྦྱོང་ཚཾགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་ 
བཞིཙམའདོན་པར་བྱའོ། 
གཞན་ཡང་གནས་དེད་དགེ་སློང་བཤིཁོ་ན་ཡོད་པ་དེས་ཞི་གསོལ་བ་ 
བྱསཏེ་གས་སྦྱོངབྱ་ཞང་ནད་པའི་ཡོངས་དག་མིའེན་པ་དང་། གཤི 
འོོསྲ་གངས་མམྱཤགིང་གླ་བརབ་མངནད་་དག་གེའདོད་པ་ 
དང་བསྟུན་ནས་གསོསྦྱོང་བྱ་བ་དང་། གཞིའབྲོན་གང་རུངགེ་དགེ 
འདུན་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་འཕྲོ་ལ་ཕྱིས་དེ་དག་དང་གྲངས་མཉམ་པའམ་ 
ལྷགས་པའི་དགེ་སློང་བྱང་ན་སླར་ཡང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་ 
བཟླས་ཏེ་བྱ་བ་དང་། _ གསོ་དགག་དགོས་པ་གཅིག་པས་དགག་ 
དབྱེ་བྱས་རྣས་སླར་གསོ་སྦྱང་བྱ་མི་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་་ 
བསལ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། 


གཉིས་པ་དབྱར་གནས་ནི། སྟོན་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ 

































ྒི་གླང་ལོཆེན་དྷམྨྲཾ 
ཚོདག་སློང་དག་དབྱར་ལྗོངས་རྒྱུ་བ་ལ་མུ་སྟེགས་རྣམས་འཕྱ་བས་ 
དབྱར་སྔ་མ་བས། གང་གི་ཚེའི་བོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏུ་ 
དབྱར་གནས་པ་ལས་འཇིགས་པ་བྱང་ནས་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པར་ 
གཉན་ཡོད་དུ་འོངས་པས་དབྱར་ཕྱི་མ་རྗེས་སུ་བཅས་སོ།། 
མཚན་ཉིད་ནི། གཞི་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གང་ཞིག གསོ་སྦྱོང་ 
དང་དགག་དབེ་གང་རུང་ནྣམ་པར་བཅད་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་ 
བྱེཀྱི་རིགས་གནས། དབྱེ། དབྱར་རྫཝ་དང་། ཕྱིམའོ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དབྱར་སྔ་མ་ཡིན་ནྭ་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བ་དབྱར་བླཐ 
མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དབྱར་ཟླ་གསུམ་དུ་ཁས་ལེན་པ་སྟེ། 
ས་གའིལྟས། 
གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས། 
སྔ་མའི་དབྱར་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན། 
དེ་ཉིདཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཡིས།། 
ཚས་གཅིག་ནས་ནི་ཕྱི་མར་གྲགས། །ཞེས་དང་། 
































ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སྲོ་བརྡ་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
མདོ་རྩར། ། 
དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཟླ་བ་གསུམ་དུའོ། ད 
ཞེས་སོ། 
འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕན་ཡོན་དང་། དྲ་ལྡན་གྱི་དབྱར་གནས་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བའོ། 





དང་པོ་ནི། ལུངལས། 
འཕྱ་དང་སྲོག་ཆགས་གནོདསྲོང་དང་། 





ལུས་སྲོག་གནོད་སློང་རལ་གྲུམ་འཆོག།། 
དོན་བྱ་ཉུང་དང་ཐོས་སོགསའཕེལ།། 
དགག་དབྱེ་སྲ་བརྐྱང་འབྱུང་བའོ། 
ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལ། ཁས་ལེན་པའི་ཆོག་དང་། ཁས་བླངས་པའི་དམ་ 
ཚོག་བསྲུང་བའོ། 
དང་པོ་ལ སྦོར་དངོས་གཉིས་ལས། སྦྱོར་བ་ལའང་། རིང་ 


དང ཉོར 

















སྒིན་གླིང་ལོཆེན་དྷ་རྦཤྲ 

ཡོད་པས་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེནཚང་བ། སྟེང་གཡོགས་སྒ་གླེགས་ 
དང་བཅས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རལ་གྲུམ་བཅོས་པ་དང་བྱི་དོར་བྱ་བ་ 
སོགས་ཞག་བཅུའམྭ་ཟྱ་པིད་མི་སྔ་རལ་ནས་སྟ་གོན་བྱའོ། 

གཉིས་པ་ཞི། དབྱར་སྔ་མ་ཡིན་ན་དབྱརའབྲིང་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཉ 
དང་། ཕྱི་མ་ཡིན་ན་དབྱར་ཐྲ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཉལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ 
ནས། གནས་དང་གནས་མལ་དག་སྟོབ་རྒྱུ་ཡོད་ན། དེ་་་““ 
ྟོབཔ་པོདགེ་སློང་གཅིག་གམ་དུ་མ་བརྐཞིང་། མེད་ནཚུལ་ཤིང་ 
བྲིམ་པ་པོ་ཉིད་བསྐོ་བར་བྱ་སྟེ། ལས་བྱེད་པ་པོས་བསྐོ་བྱར་སྤྲོ་བ་ 
དྲི། སྤྲོན་གསོལ་བ་དང་གཏིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་ལ། དེས་ 
ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་བརྟན་པར་བརྗོད་ནས། ཚུལ་ཤིང་བླང་བའི་ཕྱིར་ 
ལས་བྱེད་པས་གསོལ་བ་འབའཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྟུན་ལ། 
བོས་པསྦྲ་རུལ་ཤིང་བྲིམ་ཞིང་བླངས་པའི་གྲངས་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། 
གནས་དང་གནས་མལ་སྟོབ་ཅིང་། གནས་མལ་ལ་ལོག་པར་མི་ 
སྤྱད་པ་དང་སང་ནང་པར་གནས་པར་ཁས་བླང་བ་དག་གོ་བར་བྱ་བ་ 
རྣམས་སོ།། 










































740 


ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོ་ཐརྲ་གི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣངས་པར་གནས་སྟེང་ 
གཡོགས་དང་བཅས་པར་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་སྔགས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པས།ཁས་བླང་ངོ་།། 
དམིགས་བསལ་ཡུལ་མེད་ན་འདིར་གནས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དམ་་ 
བཅས་པས་ཀྱང་གནས་པའི་གོཆོད་དེ། གནས་པར་ཁས་མྭ་བངས་ 
པས་གནས་མི་གཏོང་ན་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དམ་ཚེག་བསྲུང་བ་ནི། 
བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་ 
མི་བྱའོ།། 
བསལ་གསུངས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར། 
གང་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་གནས་དེའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཚམས་ 
ལས་འདས་ནས་མྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་དབྱར་རལ་པའི་ཉེས་པ་ 
འབྱུང་བས། གལ་ཏེ་འགྲོ་དགོས་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། 
གནང་བ་མ་ཐོབ་པས་ཞག་གཅིག་ནས་བདུན་གྱི་བར་བརླབས་ནས་ 
























སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་ཏྷ་ར་ཤྲ 
འགྲོ་བ་དང་། དགེའདུན་ལ་ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བ་ཐོབ་ན། 
དེས་ཞག་བཞི་བཅུ་མན་ཆད་ཅི་རིགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
འགྲོ་བར་བཤད་ཅིང་། བདུན་པའི་བྱིན་བརླབས་ལན་དུ་མ་བཟླས་ 
སུ་རུང་ཀྱང་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པ་ལ་ཞག་བཞི་བཅུ་ལས་ལྷག་པ་མི་ 
རུང་ངོ 
མཐའི་ཞག་དྲུག་ལ་བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་བྱ་འདུལཆེན་པོནི། དེའི་ཚཞག་བདུད་ 
ཉིད་མི་ཆགས་པ་ཡིན་གྱི། ཞག་གཅིག་གཉིས་སོགས་ཀྱི་བྱིན་ 
བླརབ་བྱར་རུང་བར་བཞེད་དོ། 
གསུམ་པ་དགག་དབྱེ་ནི། སྟོན་པ་གཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའིཚེ 
ལྗོངས་ཤིག་ཏུ་དགེ་སློང་རྣམས་མི་སྨྲ་བའི་ཁྲིམས་བྱས་ཏེ་དབྱར་ 1 ་ 


གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་གནང་ངོ།། 
མཚན་ཉིད་ནི། གཞི་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཆོས་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ 
གང་ཞིག དབྱར་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་དེ་མ་ཐག་གི་རིགས་ ཏ 











ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སྲོ་བར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
གནས། དབྱེ་ན། དུས་དང་། དུས་མིན་གྱི་དགག་དབྱེའོ། 
དང་པོ་ལ། སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ལས། སྦྱོར་བ་ལའང་། རིང་ 
ྱོདང། ཉོར 
དང་པོ་ནི། ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
གོ་བའ་བཞིང་། འཁོན་ནྣམས་སྦྱང་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ 
བརྒྱན་པ་སོགས་ཆེས་བཅུ་གསུམ་ཡན་ཆད་ལཚར་བར་བྱས་ནས། 
བཅུ་བཞིའི་མཚན་ཐོག་ཐག་ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་ནི། དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ན་སྟོན་འབྲིང་དབྱུག་ཟླ་དང་། 
ཕྱི་མ་ལ་སྟོན་ཟླ་ཐཆུང་སྒིན་དྲུག་ཟླ་བ་གང་རུང་གི་ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ས་དྲོ་ 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཕན་ཆུན་ཕྱག་བྱས་ལ་དབྱར་ནང་དུ་ 
ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང། རྒྱུདཆགས་་” 
གསུམ་པ་ནས་དགེཚུལ་གྱི་བཤགས་པའི་བར་གསོ་སྦྱོང་ལྟར་བྱས་ལ་ 
དགྲེ་ཚུལ་རྣམས་ལོགས་སུ་བཀར་ཏེ། འདུ་བར་མ་ནུས་པའི་་་་ 
འདུན་པ་དང་དགག་དབྱེ་ལན་དགོས་ནྭ་བངས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་ 

















སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲི 
གྲལ་ལ་མ་འདུས་གོང་དུ་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་ཞིང། འདེར་ལས་བྱེད་པས་ 
ལྟང་མཐུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བསྐོ་བྱལ་སྤོ་བ་དྲི། སྨོན་ 
གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་བསྐོས་ནས། 
དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྟུན་པ་་” 
རྣམས་སོ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། བསྐོས་པདེསུ་དཏྟབྲེམཞིང་། དེ་ 
ཨུལཏྟན་གཉིས་ཀས་བཟུང་ནས་སྔགས་ལན་གསུམ་མན ༡,-༡༡༦༧༡༡༧ 
གཅིག་གིས་ལྟུང་བའེ་དགག་དབྱེ་བྱས་ཏེ། བསྐོས་པས་དགག་ 
དབྱེ་ལེགས་པར་བྱས་པ་དགེ་འདུན་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། རྫས་ཀྱི་ 
དགག་དབྱེ་བྱ་བའོ། 
དའིའོག་ཏུ་དགྲེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དག་སློབ་མ་ 
དང་། དགྲཚུལ་མ་ནམས་ཀྱི་དགགདབྱེ་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། 
དེལྟར་སྤྱིར་བཏང་ནས། དངོས་པའི་དམིགས་བསལ་ ཉྷ ལྟུང་བ་ 
གླེང་བའི་ཚེ་གཞི་ དང་གང་ཟག་གདང་རུང་རེ་རེའམ་ གཉིས་ཀ ༡༡༡༠༡༡༡༥ 
བཞག་པའི་དགག་དབྱེ་བྱར་རུང་བར་བཤད་དོ།། 














ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོོ་བརྡ་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
གཉིས་པ་དུས་མིན་་གི་དགག་དབྱེ་ནི། རྐིན་དབང་གིས་ླ་བ་གཅིག་ 
གམ། ཕྱིད་དང་གཉིས་འདས་པའི་ཉ་ཤི་གང་རུང་ལ་དགག་དབྱེ་ 
བྱར་རུང་ཞིང་། གལ་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སོགས་མ་སོང་བ་དང་ཉ་ 
སྟོང་མ་ཡིན་པའི་དུས་སུའང་དམག་འཁྲུག་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅདའྱགིས་དགོས་ན་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས "ཐཐ་༠༡༧༧ 
གཅིག་ལ་ཚོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་གང་རུང་རྐྱེན་ 
དབང་གིས་འགྲོ་དགོས་ནའང་འདི་བྱར་རུང་ངོ་།། 
དེདག་ནི་དུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ལོ། 
ཡང་གང་ཟག་གི་དམིགས་བསལ་ཞི། དགེ་སློང སློང་བཞི་ལས་མེད་ན་ 
དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་མི་བསྐོ་བར། གསོལ་བའིལས་དང་དགག་ 
དབ་དངས་བྱ་ཞིང་། དགེ་སློང་གསུམ་མམ་གཉིས་ལས་མེད་རྡ 
དགག་དབྱེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གཅིག་པུ་ལས་མེད་ན་དངོས་ 
གཞི་ཙམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ།། 
གཞན་ཡང་དབྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སོང་བས་མཚམས་གཞན་དུ་ 
དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་དང་ཐུག་ན་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་དགག་དབྱེ་བྱས་ 
































སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷར་ཤ 
ཀྱང་ཆགས་པར་བཤད་ཅིང་། དབྱར་དྲལ་བའམ་དེ་ཉིན་གློ་བུར་དུ་ 
ལྷགས་པའི་རབ་བྱང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དགག་དབྱེ་བྱ་དགོས་སོ།། 


















ཀོ་ལྤགས་གནས་མལ་སྨན་སོགས་གཞན་དུ་ཤེས། 
ཞིས་པ་སྟེ། 


འདི་ལ་གསུམ། གོས་དང་། སྨན་དང་། གནས་མལ་བསྟེན་ 
པའོ། ྦ 
དང་པོ་ལ། བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་བྲ་ས་བརྐྱང་། འཚོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་དང་འབྲེལ་བ་གོས། དམིགས་བསལ་དང་འབྲེལ་བ་ཀོ་ ྦ 
ཕྲགསཌ་གཤིན། 4༡4༡ 

དང་པ་ཞི། སྟོན་པ་གཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའིཚགནས་བཅས་སུ་ 
དབྱར་གནས་པ་འཐོན་ནས་ཕྱག་འཚལ་དུ་འོངས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཚགས་ཆེན་པོས་ངལ་བར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནང་བའོ། 
དེ་ལ་ཀ་ཐིན་ཞེས་པ་གཏན་པའམ་སྲ་བརྐྱང་སྟེ། དངོས་མིང་ཆོས་ 





ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་ཕོ་ཐར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

གོས་དྲས་དྲུབ་བྱེད་པའི་ཚའདིང་བའི་གཞི་པང་ལེབ་ཀྱི་མེང་ཡེན་ལ། 
དེའདིར་དགེ་འདུན་སྤྱི་དབང་བའི་ཆོས་གོས་སུམ་ཕྲུགས་ལ་འདྲ་བ་རྒྱུ་ 
རཚན་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟརའདྲ་ན། གཏན་པས་ 
ཆོས་གོས་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། འཁུམས་པ་བརྐྱང་བ་དང་། དེའི 
སྟེང་དུ་ཆོས་གོས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཅིགུ་འགྱར་བ་ལྟར། འདིས་ཀང་ 
འདིང་བ་པོ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁྱབ་ཅིང་། གནང་བ་བག་ཡངས་དང་ 
འབྲེལ་བས་བགརྐྱོང་བ་དང་། འདིང་བ་པོ་རྣམས་བློ་གཅིག་ཏུ་ 
མཐུན་པར་བྱེད་པས་སོ། 

ཅིའི་ཕྱིར་འདིང་ཞེ་ན། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ཆགས་ཀྱི་དགེ་སློང་གིས་ 
ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཅུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཆང་འབྲལ་འཇོག་་ 
གསུམ། ཡང་ཡང་དང་། འདུས་ཟ། མ་སྒྲས་པརའགྲོ་བ། 
གོས་སློང་བའི་ཉེས་པ་རྣམས་ཁེགས་ཤིང་། འདིང་བ་ལ་ 7 
གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་ཡུལ་གང་རྡ་འདུག་ཀྱང་རྟད་པ་ཐུན་མོང་དུ 
དབང་བ་དང་། རུང་བ་མྭ་བས་པའི་གོས་འཆང་དུ་རུང་བ་དང་། 
སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་ལྗོངས་རྒྱུར་རུང་བ་རྣམས་སོ།། 
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སིན་གིངལོཆནདྟྲ 

ཁས་བླངས་པའི་གནས་དེའི་འདིང་ཁར་མཚམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པར་ 
ཡང་རུང་ངོ་།། 

གང་གི་ཚའདིང་བའི་དུས་ནེ། 

སྒིན་དྲུག་ནས་ཞིཁྲ་ཡི་བར། 

སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་རྗེས་སུ་གནང་།། 
ཞེས་པས་དགག་དབྱ་འཐོན་པའྱ་ཕི་ད་ནས་སྤྱིར་བཏང་ལ་ཡུན་ཟླ་བ་ལྔའོ། 
་གང་གིས་འདིང་བའི་གང་ཟག་ནི། དབྱར་སྔ་མ།བས་བླངས་ཤིང་མ་ 
རལ་བའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གིས་སོ། 
གང་འདིང་བའི་དངོས་པོ་ནི། དབྱར་རྙེད་ཀྱི་རྒྱལས་བྱུང་ཞིང་དགེའདུན་ 
དབང་བའི་ཆོས་གོས་སུམ་ཕྲུགས་གཅིག་ཡན་ཆད་དུ་ཚང་བའོ། 
ྙི་ཉར་འདིང་བའི་ཆོགལ་སྦྱར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
དགེ་སློང་རྣམས་རང་འང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཕྱུངས་ཏེ། 
འདངརྒུའི་ཆོས་གོས་དབྱར་ནང་གིཉིམ་གང་ལ་གྲུབ་པདེ་ནས་ཞག་ 
མ་ལོན་པར་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་མཚམས་ནང་དུ་ཚོགས་པས་དེ་དེར་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བསྲོ་བར་་གྱ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
གདིང་ང་ཞེས་མོས་པར་བྱས་ལ། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ ༡༠༠༡༩༠ 
ལས་ཀྱིས་བློ་བསྟུན་ཏེ། འདིང་བ་པོ་བསྐོས་ལ། གསོལ་བ་བྱས་ 
ནས་དེ་ལ་གཏད། དེས་ཀྱང་སེམས་གསུམ་བསྐྱེད་ནས་དགེ་ “་ 
འདུན་ལ་སང་གདིང་བརའགྱུར་གྱི་ཞེས་བརྗོད། གལ་ཏེཆོས་གོས་ 
དེ་སྔར་མ་ཟིན་ན་བསྐོས་པས་བཀྲུ་བ།ཁ་བསྒྱུར་བ་དྲུབ་པ་སོགས་་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གཉིས་པ་ནི། སྟོན་ཟླའབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་ 
དྲག་གི་ནས་པར་དག་འདུན་བསྡུས་ལ། བསྐོས་པས་སྲ་བརྐྱང་ 
འདེང་བའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་སྲ་བརྐྱང་ཐོགས་ཏེ་ 
རྒན་རིམ་བཞིན་དགེ་སློང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་འདུག་ནས་གཏིང་ངོ་ཞེས་ 
གོ་བར་བྱ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
ལེགས་པར་གདེང་ངོ་ཞེས་སོགས་རྗེས་སུ་ཡེ་རང་བྱ་བའོ།། 
དེ་ལྟར་བཏིང་ནས་དུས་དུས་སུ་གསེང་བ་སོགས་དང་། བསྐོས་པ་ 
དེས་ཞག་གིས་ཆོད་པར་མི་འྲལ་ཞིང་གཞན་དུ་མི་ཁྱེར། 
བསྲུང་བ་པོ་མེད་པར་མི་འཇོག་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱང་ཞིང། 


































སྒིནགླིང་ལོཆེན་དྷམཾ 
དབྱང་བ་ལ་གཉིས་ལས། རང་འཇུག་བྲལ་ནི། སྲ་བརྐྱང་གིས་ 
མཚམས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་མཚམས་ 
གཞན་དུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་། མཚམས་དེར་གཏོགས་ཐམས་ 
ཅད་མཚམས་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པར་ཆད་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 
བཅོས་མས་དབྱང་བ་ནི། ཆོགས་དབྱང་བ་སྟེ། དེ་ལའང་དབོ་ 
ཟླའིཉ་ལ་དབྱང་བ་དུས་ཅན་དང་། རྐྱེན་དབང་གིས་དེའི་སྔ་རོལ་དུས་ 
མིན་དུ་དབྱང་བ་གཉིས་སོ།། 
གཉིས་པ་གོས་ཀྱི་གཞི་ཞེ། སྟོན་པས་དབྱར་རྙེད་ཀྱི་རས་རྣམས་དྲས 
ཞས་ཁ་དོག་ངན་པར་བྱས་ཏེ་བཅང་བར་གནང་བ་ལས། གཟུགས་ 
ཅན་སྙིང་པོས་འཚོབ་པོ་མཐོང་བ་ཉན་ཐོས་སུ་འཁྲུལ་ནས་མཚན་མ་ 
གདབ་པརཞུས་པས་དྲས་ཤིང་དྲུབ་པའི་གོས་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་།། 
འདིལ་ལྷསྟེ།རྒྱུའིཁྱད་པར་གོས་སྒྲུབ་ལུགས། གོས་ཀྱི་དབྱ་བ། 
དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག ཇི་ལྟར་བཅང་བའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནི། ལོག་འཚོས་མ་བསྒྲབས་ཤིང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ངན་པ་དང་ 
བཟང་བཝ་ཡིན་པའི་རྒྱུར་རུང་བ་བདུན་ཏེ། 






































ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སྲོ་བར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

ས་གའིལྷས། 

བལ་གོས་ཤ་ནཏིའོག་དང་། 

རས་གོས་དང་ནི་ཟརམ་དང་།། 

ཀ་ཏཾ་པ་དང་དུ་ཀུ་ལ། 

ཆས་གོས་རྒྱནི་རྣམ་པ་བདུན།། 
| ཀཾས་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་སྨུ་ཤིནཏུ་ཆེ་བ་དང་ཁ་ཚར་ཛུན་ཚར་མ་བཅད་པ་སོགས་མ་ 
ཡིན་པའོ། 
གཉིས་པ་སྒྲུབ་ལུགསནི། རྒྱུརུང་བ་ཉིད་ལགས་པར་བཀྲུས་ལ། 
མི་རུང་བའི་ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་སླངས་ཏེ་རུང་བའི་ཆོན་གསུམ་གྱིས་ཁ་ 
བསྒྱུར་བར་བྱའོ།། 

དྭལྟར་ཡང་། 

རྒྱ་སྐྱག་ལེ་བརནརི་དང་བཙོད། 

སྨན་ཤིང་རྩི་དང་མཐིང་ཤིང་མཚལ།། 

ར་ང་གརུ་སྟེ། 














སྒིན་གླང་ལོཆེནྟམཤྲཾ 


འདི་དགཆོན་ཆེན་བྱད་དུའདོད། 
ཅེས་དང་། རྔིན་པཾ་བཙག་དང་དུཿ་ལྨཾགཅཾ། 


དེ་ལ་སྤྱིར་བཏང་དུ་གོས་མཚོན་གྱིས་དྲས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
མཚོན་གྱིས་མ་དྲས་པའི་གོས་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པས་གྲིས་ 
དྲས་ནས། དྲུབ་པར་འོས་པ་རྣམས་དྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། 
དྲས་ཤིང་དྲུབ་པ་ཆོས་གོས་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ།། 


མཐང་གོས་དང་བླ་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་ལའོ།། 
དགེ་སློང་མའི་ཤིང་ང་དཔུང་ཆད་དང་རྔུལ་གཟན་སྣམ་པ་གང་ཡང་ 
རུང་བའོ། །ཞེས་པསའབྱོར་ན་དེ་ཐམས་ཅད་དྲས་དྲུབ་དང་། 
མའྱབོར་ནྭ་ཉན་ཐབས་བྱཞེང་། སྣམ་སྦྱར་མ་གཏོགས་པ་ལ་ཐང་ 
ཐང་པོ་ཡང་རུང་བར་བཤད་དོ། | 
གང་དག་སྣམ་སྦྱར་ལ་ངེས་པར་དྲས་དྲུབ་དགོས་གསུང་བ་མི་རིགས་ཏེ། | 
རྒྱའིབྱིན་རླབས་ཀྱི་སྨགས་ཆོག་ཏུ། ཡང་ན་འདི་ལ་ལྷན་ཐྲབས་སུ་ 
བསླན་ནོ། །ཞེས་དང་། | 








ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སྲོ་བར་་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 


རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་དུ། 
སོགས་པའི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་ན་སྣམ་སྦྱར་ལའང་དྲས་ཤིང་དྲུབ་པ་ 
ཆོས་གོས་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་མེད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲས་དྲུབ་བྱ་ཚུལ་ནི། སྣམ་ཕྲན་སྣྲེལ་ 
གཞི་ཉིད་དང་ལྷག་མ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་དབུས་ནས་གཞན་དུ་སྤགས་ 
བུའི་འཕྲོ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་ཉིད་དང་མཐའ་བསྐོར་བ་ཉིད་་༡་ 
དག་གས་སོ། །ཞེས་སོ། 
འདི་ལ་གླེགས་བུའི་འཕྲོ་ཞེས་པ་འགྱུར་སྐྱོན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ཁ་་ 
ཅིགཏུཚལ་བུའིའྲ་པོཞས་འབུང་བ་དག་གོ། 
ཞེས་རྣམ་བཤད་དྲི་མེད་རྒྱན་པ་བཞེད་དོ། བུ ཁུ 
གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཚ་བའེ། ལྷག་པའི། 
མཁོ་བའི་ཡྱོ་བྱད་ཀྱི་གོས་རྣམས་སོ།། 
བཞི་པ་སོ་སོའི་རྣམ་གཤག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཚོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱི་གོས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། 
བྱིན་གྱིས་བརླབཚུལ་ལོ།། ྒ 




















སྒིན་གླང་ལོ་ཆེན་དྷམཤྲི 
དང་པོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་ལུས་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་་ཌ“་ྕ 
གནང་བའི་གོས་རུང་བཚད་ལྡན་རེ་རེར་ངེས་པ་གང་ཞིག རང་་ 
ིང་གས་ཁྱནགྱིསབརླབ་རངགིརིགས་གཞས། གཏིས་པལ། 
དངོས་སྲུ་གུབ་པ་དང་། དེའི་བྱིན་རླབསཆགས་རུང་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཚད་དང་ལྡན་པར་ 
གྲུབ་པ་སྟེ། སྣམ་སྦྱར། བླ་གོས། མཐང་གོས། ཤམ་ 
ཐབས། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན། རྔུལ་གཟན། རྡུལ་གཟན་གྱི་ 
གཟན། གདོང་མྱིས། རྣག་གཟན། གཡན་དགབ། སྒྲ 
བཟད། གདདབ། དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་རྣམས་སོ། 
གཉིས་པ་ནི། རྒྱའི་བྱིན་བརླབས་འབྲལ་སླང་ཁེགས་པའི་སྔགས་ 
རྟེད་ཏེ། ཆོས་གོས་གསུམ་གང་ཇུངགིརྒྱུརརུང་བའི་གོས་དང་ 
ཁྱམཔའིགོསལྟ་བུ་གང་རུང་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་དོ། ྒ 
གསུམ་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལས། སྣམ་སྦྱར་ཞི་སྣམ་ཕྲན་དགུ་ཞས་ ( 
ཉེར་ལྔའི་བར་ཏེ། དགུ་མ། བཅུ་གཅིག བྱཅུ་གསུམ་མ་ | 
གསུམནིགླགས་བུཕྱེད་དང་གསུམ་པའོ། ྦ 






































ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་རིག་པར་ཕྱེ་བ 
བཅྫོཝ། བྱར་བདུན། བྱར་དགུ་གསུམ་ནི་གགས་ཐུ་པིད་དང 
བཞི་པའོ། 
ཉེར་གཅིག ཉིར་གསུམ། ཉིརལྔ་གསུམ་ནེ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ 
ལྔ་པའོ། 
ཚད་ཉིཆེ་བསྐོར་གསུམ་དཔངས་སུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་སྲིད་དུ་ཁྲུ་ལྔ། 
ཆུང་གསུམ་དེལས་ཁྲུ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྲི་བ། འབྲིང་གསུམ་དེ་ #*༡༧༧༡༡༡༧ 
ཉས 
བླ་གསཾ་སྣལ་ཕྲན་བདུན་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ། ཚད་ 
སྣམ་སྦྱར་ལྟར་གསུམ་མོ།། 
མཐང་གོས་ནི་ྣམ་ཕནལྔ་དང་སླེགས་བུཕྱེད་དང་གཉིས་པ། ཚད་ 
དཔངས་སུ་ཁྲུ་དོ་དང་། སྲིད་དུ་ཁྲུ་ལྔའམ་བཞི། ཐ་ན་འཁོར་ 
གསུམ་ཁེབས་པས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། ལུས་སྦོམ་པས་མི་ཡོགས་ན་ 
རལ།ཁ་དཔུང་ཆད་བསྣོན་པར་བཤད་དོ། 
སྤྱིར་ཁྲུ་ལ་རྡུལ།ཁྲུ། ལག་ཁྲུ། ལུས་ཁྲུ་གསུམ་ལས། འདིར་ 
གཉིས་སོ། 
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སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེནདྷ་རྨ་ཤྲ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤམ་ཐབས་དང་དེའི་གཟན་མཐང་གོས་ 
དང་ཚད་འདྲ་ཞིང་། རྔུལ་གཟན་དང་དེའི་གཟན་བླ་གོས་དང་ཚད 
འདྲ་སྟེ། དེ་དང་དཏིན་མོ་དང་མཚན་མོ་མཐང་གོས་དང་བླ་གོསཀྱ 
འོགཏུགྱོན་པའིགོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གདོང་ྱིས་སྲིད་དང་ཞེང་དུ 
ཁྲུ་གང་པ། རྣག་གཟན་བླ་གོས་དང་མཉམ་པ། སྐྲ་བཟེད་སྲིད་དུ་ 
ཁྲ་གསུམ་དངཞང་དུཁྲ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ། གཡན་དགབ། 
གདིང་བ། རསཆེན་གསུམ་བྱི་ཚདདིལྟང་བྱདཀི་སྐབས་སུ་བཤད 
ཟན་མོད། འྡན་ཀུང་གདིང་བའ་འཔལབྱད་རྡལཁྲུཡིན་ཞེས་་ 
གཉག་དབོན་རིན་པོཆེ་གསུང་ཞིང་། དབྱིབས་ནི་སླགས་བུ་ཕྱེད 
དང་གཉིས་པའོ། 
བཞི་པ་ནི། འཚོ་བའི་ཡོོ་བྱད་རྣམས་སོ་སོ་རང་མིང་གིས་ངེས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཆོས་གོས་གསུམ་ཞི་དངོས་མེད་ན་ 
རྒྱའི་བྱིན་བརླབས་དང་། དངོས་སམ་རྒྱུའི་བྱིན་བརླབ་གང་རུང་མི་ 
ཆགས་ན་རྐྱེན་དབང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། 
དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགོས་པ་ནེ། དངོས་སུ་འཆང་་ 



























ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བསོོ་ཐར་གྱི་འིམ་པར་ཕྱེ་བ 
འབྲལ་གྱི་ཉེས་པ་ཁེགས་ཤིང་ཤན་མི་འབྱང་བ་སོགས་དང་། 
བྱྒད་ནས་དངསཞེན་དང་བྲལ་བའིཕན་ཡོན་འབྱང་སྟ། 
འོག་མ་གཉིས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ལྟག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱ་གོས་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི 
དགེ་སློང་གི་འཚོ་མཁོ་གང་རུང་གི་ཡོ་བྱད་དུ་གྱར་པའི་གོས་ལྷག་པོ་ 
གང་ཞིག གཞན་མིང་ཉིད་ཀྱིས་བརླབ་པའམ་ཡིད་བརྟན་ཏེ་བཅང་ 
རུང་གི་རིགས་གནས། དབྱེ་ན། སྣམ་སྦྱར་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་་ 
འཚོབའིཡོ་བད་གང་རུང་གི་དབྱིབས་སུ་གྲུབ་པའིལྷག་པོ་དང་། 
སྐ་རགས་གཉིས་པ་ལྟ་བུམཁོ་བའིཡོབྱདཀྱི་གོསལྷག་པོ་དག་གོ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། གཞན་ཁོ་ནའི་མིང་གིས་བརླབ་པའམ། 
ཡོ་བྱད་ནུང་བ་ནི་མཁན་པོ་སོགས་དང་མི་རུང་བ་ནི་སྐྱིན་བདག་ལ་ཡིད་ 
བརྟན་ཏེ་བཅང་བའོ། 
གསུམ་པ་མཁོ་བའི་ཡོ་བདྲ་ཀྱི་གོས་ལའང་གསུམ་ལས། མཚན་ 
ཉིད་ནི། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་རུང་གི་དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
གོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་མ་ངེས་པ་གང་ཞིག རང་གཞན་ 






































ྒིན་གླང་ལོཆན་ྷརྨཤྲཾ 
གཉིས་ཀའི་མིང་གིས་བརླབས་ཏེ་བཅང་རུང་གི་རིགས་གནས། 
དབྱེ་ན། དང་གོས་སྣམ་བུ་ལྟ་བུནརགྱི་འད་ཤེསསྐྱེ་བ་དང། 6 
དང་སྐ་རགས་སོགས་གོས་ཀྱེ་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཡོ་བྱད་དག་གོ ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བདག་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། 
ལྔ་པ་བཅང་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། གང་གིས་ན། སྦྱེར་རབ་བྱང་ 
ཚུལ་ལྡན་གྱིས་བཅང་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྣམ་སྦྱར་ནི་དགེ་སློང་གིས་ ྦ 
བཅང་ངོ།། 
བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ན། ལུས་ལ་རྨ་དང་གོས་ལ་རྨ་དཀྲིས་ཀྱིས་ 
དགབ་པ་སོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྤྱིར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ 
རྟག་པས་ཉེན་པའི་བསམ་པས་བཅང་ངོ་།། 
གང་གྱ་ཕིར་ན། སྦྱིར་ཁྱམ་པའམ་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། ཁྱད་པར་ 
སྣམ་སྦྱར་ནི་དགེ་ཚུལ་མན་ཆད་ཀྱི་རྟགས་ལས་འཕགས་པར་བྱ་བའི | 
ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་དགེ་ 
སྦྱོང་གི་དྲན་པ་གསོ་བའི་ཆེད་དུ་བཅང་བའོ། | 








ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སྲོ་བརྡ་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི། གོས་བརྙིངས་ན་ལྷན་པ་གདབ་པ ©ཐཆ་ཆ་རབ 
སོགས་ཀྱིས་བཅོས་ཤིང་། བཅོས་སུ་མི་རུང་ན་སྦྱིན་བདག་གི་བསོད་ 
ནམས་སྤེལ་བ་ལ་སོག ས་པའི་ཆད་དུ་ས་དང་ག ཅིག་སོག སལ་བསྲེ ས་ནས་ 
མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལགཁང་གི་སེར་ཁ་ལ་བསླན་པར་བཤད་དོ།། 
གསུམ་པ་ཀོ་ཝླགས་ཀྱི་གཞི་ནི། ཀྭཱ་ཏུ་ཡ་ནའི་སློབ་མ་གྲོ་ཞུན་སྐྱིས་ 
པས་གནང་ངོ་། 
དེ་ཡང་གནང་བཀག་གི་མཚམས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དབུས་མཐའིས་་ 
ཚིགས་ནི། སྔར་རབ་བྱུང་གི་གཞིར་བཤད་པ་བཞིད་ནོ། 
སྤྱིར་ཡུལ་དབུས་སུ་གནས་མལ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ཀོ་ལྲགས་ཀྱི་ལྷམ་ཙམ་ 
དང་། བཙུག་ལག་ཁང་ལས་གཤན་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྟན་གཞན་མེད་ན་ 
ཀོ་ལྤགས་ལ་འདུག་པ་ཙམ་གནང་གི ཉལ་བར་མ་གནང་ལ། 
མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ནྲི་གང་བ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་གནང་བས་ལྟམ་དང་མལ་ 
སྟན་གཉིས་ཀ་བསྟེན་དུ་རུང་ཞིང་། དེའི་ཁྱད་པར་ཁྲ་བོ་དང་གསེར་ 
མམ 














ྒིགླངལ་ཆནདྷཆཤྲ 
བརེ་ད་མི་ནུང་། གྲང་པོ་ཆེ་དང་སྟག་སེ་རྟ་བོང་སོགས་ཀྱི་ཀོ་ 
ལྤགས་བཅང་དུ་མི་རུང་བའོ།། 
བྱེ་བྲག་ཡུལ་ཨམྒ་པ་རྟར་ཞི་ཀོ་ཝྦགས་ཀྱི་གོས་ཅེ་དགར་བསྟེན་པ་ 
སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱར་གསུངས་ལ། སྤྱིར་ཆུ་ལ་ཆབ་རོམ་ཙམ་་ 
ཆགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཞྭ་དང་ལྟམ་ཡུ་ཅན་གཉིས་ཀ་གནང་བའི་བསླབ་ 
བྱར་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་སྨན་གྱི་གཞི་ནི། སྟོན་པ་གཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའིཚ 
བརྟེན་པར་གནང་ཞིང་། དེ་ཡང་དུས་མ་ཡིན་པར་མ་ཟོས་པས་་ 
རིད་པ་ནྭ་སྨན་བཞིར་ཕྱ་ནསརྗེས་སུ་གནང་ངོ་། 

འདིལ་བཞེ་སྟེ། སྨན་གྱི་རྒྱ། སྨན་དངོས། གང་ཟག་གང་གིས་ 
སྤྱོད་པ། བཞག་པའི་གནས་རུང་ཁང་བརྟེནཚུལ་ལོ། 

དང་པོ་ནི། ལོག་འཚོ་དང་བྲལ་ཞིང་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་དོན། བརྟེརཚུལ་ལོ། 



































ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སྦོ་བར་གྱི་རིག་པར་ྱེ་བ 

ཞིག དྲ་རོ་རེག་བྱ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པའིཁམ་ཟས་ཏེ། 

མཛོད་ལས། 

ཁམགིས་ནི་འདོདཔ་ན། 
_ སྐྱ་མཆེད་གསུམ་ཕྱ་བདགཉིདདོ། །ཞེས་སོ། 
གཉེས་པ་ལ། དུས་རུང་། ཐུནཚད་དུ་རུང་བ། ཞག་བདུན་པ། 
འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བའོ། 
དང་པོ་དུས་རུང་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། བཀྲེས་པའི་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་གནང་བའི་སྨན་གང་ 
ཞིག དགེ་སློང་གིས་སྤྱིར་བཏང་ལ་ཕྱི་དྲ་ལོངས་སྦྱོད་དུ་མི་རུང་བའོ། 
གཉིས་པ་ལ། བཟའ་བལྔ་དང་། བཅའ་བྔའོ། 
དང་པོ་ནི 
ས་གའི་ལྕས། 
སྨ་ཚོགས་འབྲས་ཆན་ཟན་དང་ཤ། 
ཕྱེ་དང་ཁུར་བ་བཟའ་བ༩ྔ། །ཞེས་སོ།། 


























སིནགངལ་ཆནདྷཆཤི 








 གཏཉིམས་པཞི། 
བ་སྡོབུམ་ཏོགའབྲས། 
ལོ་མ་ཡང་ནི་བཅའ་བ་ལྔ།། 
ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ལ། མཚན་ཉིད། ངོ་བོ། དབྱེ་བའོ། 

དང་པོ་ནི། སྐོམ་པའི་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་ བོར་གནང་བའི་སྨན་གང་ 

ཞིག དགེ་སློང་གིས་ཐུན་ཆོད་ཀྱི་མཐའི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 

ོང་སྱད་བོ། 

གཉིས་པ་ནི། དྲང་སྲང་ཀ་ནའི་བུས་བཏུངབའི་རྒྱ་བརྒད་ཕུལཏེ། 
སྨ་གྱི་གཞི་ལས། 
ཆུ་ཤིང་འབྲས་དང་ཀུ་ྭ་གོ་ལ་དང་། 
ཨ་ཤཱ་དངཨུདཱྦར་དང་། 
བ་ནུ་ཤ་ཀ་དང་ནི་ནུན་འབུམ་དང་། 
བརྒྱད་པའབྲ་ག་དགན་ཡཞ་པའ་བཤད།། 


ཅེས་དང་། 

















ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོོ་ཐར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
གཞན་ཡང་བཅོས་པའི་ཚསྟེ་རྒུན་ཆང་སོགས་ཀྱི་སངས་པོ། འབྲུའི་ 
ཚྭསྟེ་ནསཆང་གྲོ་ཆང་སོགས་ཀྱི་ཤུལ་ནས་བྱང་བའི་སངས་པོ། ཞོ་ 
ཁྱརཱ་སྟེ་ཀོའི་བུ་བ། དར་བའི་དངས་མ་སྟེ་ཆུར་ཁུ། རྩ་བ་མོ་སྟེ་ 
འབྲས་དང་ཁྲེ་སོགས་བཅོས་ནྣས་ཕབས་མ་བཏབ་པར་མནན་པའི་ 
ཙད་ཤུཞེས་བོད་དུ་རུ་བས་སྲུ་གགས་པ། དེ་དགྲ་ཀྱང་བཏང་བ་ 
མཚན་ཉིདྲ་ལལན་ཏེ། ཆུས་བཏབ་པ། ཚགས་ཀྱེས་བཙགས་པ། 
ཤནཏྱ་སཱ་བ། གཞན་སྣང་བ། འདལ་སུཉག་མའམདགརྟ་བུའ 
བཏུང་བ་རྣམས་སོ།། 
གསུམ་པ་ལ། རྒྱུདུས་རུང་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ 
བཅངས་ལས་སྦྱར་བའི་ཐུན་ཆོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་གསུམ་སྟེ། 
རིམ་བཞིན་རྒུན་ཆུ་དང་། བུར་ཁྲ་དང་། སྒྱུ་རུརའིཁུ་བཤིནཏུ་སླབ 
ལྟ་བུའོ ་ 
གསུམ་པཞག་བདུན་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱི་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། རླུང་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་སྣང་བའི་སྨན་གང་ *་ 
ཞིག དགེ་སློང་གིས་ཞག་བདུན་པའི་མཐའི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བའོ།། 











སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷྨཤྲ 

གཉིས་པ་ནི། འུན་མར་དང་། འབྲུ་མར་དང་། སྒྲང་རི་དང་། 
བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་སྟེ། དེས་འཕངས་པ་བུ་རམ་དང་། བུ་རས་གྱི་ 
ཁ་ཤུན་བསྡུས་པའི་ཕྱེ་མ་ཧྭགས་དང་། དེ་བརྡོག་པོར་བྱས་པ་ལཁ་ 
ར་སོགས་དང་། ཞུན་མར་དང་ང་བོའྲ་བ་བདུད་ཅི་དང་། འབུ 
མར་དང་འདྲ་བ་ཉསོགས་སེམས་ཅན་ལྔའི་ཞག་བསྐོལ་ཞིང་ ཝ་*ཐ༈༈༡༩༡༧༩ 
བཙགས་པ་རྣམས་དང་། ས་གའི་ལྷས་མར་གསར་ཀྱང་ཞག་་་ 
བདུན་བར་བཤད་པ། ལུང་སྨན་གཞལས། ཞག་བདུན་པན་ 
མན་དཀར་དང། ཏིལ་མར་དང་། སྦྲང་རྩིའོ། །ཞེས་་“”” 
གསུངས་པ་དང་མཐུནད། 
བཞི་པ་འཚོ་བཅངས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། 
དང་པོ་ནི། འདུས་པའི་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་གནང་བའི་སྨན་ 
གང་ཞིག ངི་སྲིད་ནད་དེའཚོའི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རྭས་ལོངས་ 
སྤྱད་དུ་ུང་བའོ། 
གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྩ་བའི་སྨན་གླ་སྒང་དང་ཡུང་བལྟ་བུ། སྡོང་ 
བུའི་སྨན་ཙནྡན་དང་སླེ་ཏྲེས་ལྟ་བུ། འདབ་མའི་སྨན་ཞིམ་པའིལོ་མལྟ་ 

ཀས ་ 








































ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་དིམ་པར་ཕྱེ་བ 








བུ། མེ་ཏོག་གི་སྨན་བ་ཤ་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ། འབྲས་བུའི་སྨན་ 
ཨ་བར་སྐུར་གསུམལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་གཙོ་བར་ཟསཀྱདནདུ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ།། 

གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ནི། སྤྱིར་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པས་ན་སྨན། བྱེ་ 
བྲགཏུ། སྔ་དྲོའི་དུས།ཁོ་ནའ་རུང་བས་དུས་རུང་། རང་མིང་གིས་ 
དུས་ཀྱི་མཐའི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བས་ན་ཐུན་ཚོད་དང་། 
ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོབཅངསཞེས་བྱའོ། 
བཞི་པ་བརྟེན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། ལུས་ཀྱིས་བརྟེན་པ་ནི། 
མགསྨན་གྱིདོམ་སླགས་ལ་ཕོགས་པའོ། 
ཁར་བརྟེན་པའི་སྨན་ལས། དུས་རུང་གི་སྨན་སྔ་དྲོའི་དུས་ཁོ་ནར་ 
བཏེན་དུ་རུང་བ་སྟེ། ནད་པར་ཕན་ན་དུསམིན་དུ་བརྟེན་པའང་གནང་ 
ཞིང་། རང་དུས་ལས་འདས་ནྐ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་གསོག་་ 
འཇོག་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་བྱིན་བརླབ་མ་གསུངས་ལ། སྨན་གཞན་ 
གསུམ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ཞི་གང་ཟག་ནད་པ་ཡིན་མིན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གཞང་ཞིང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྟེན་དུ་ཟུང་མོད། འོན 
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ཀྱང་བྱིན་གྱེས་མ་བཟླབས་ན་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཏིན་ཐུན་གཉིས་མ ཚོན 
ཐུན་གསུམ་སྟེ་ལྔ་པོ་དེ་དང་དེའི་མཐར་གསོག་འཇོགཏུ་འགྱུར་བས་དེ་ 
ཁེགས་པའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་སོ།། 

དེསྟར་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་པའི་སྨན་དེནི་ནད་པ།ཁོ་ནས་བརྟེན་དུ་རུང 
ཞིང་། དུས་ཀྱང་སྤྱིར་རང་མིང་གི་དུས་ཀྱི་མཐའི་བར་དང་། བྱེ་ 
བྲག་ཐུན་ཆོད་ཀྱི་སྨན་ལ་གསུམ་ལས། རྒྱ་དུས་རུང་ལས་སྦྱར་བ་དེ་ 
མཚན་གྱི་ཐུན་ཐ་མའི་བར་དང་། ཞག་བདུན་པ་ལས་སྒྱར་བ་དེ་ 
བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་གསོག་འཇོག་ཏུ་མི་འགྱར་ཞིང་། 

རྒྱུའཚོ་བཅངས་ལས་སྦྱར་བ་དེ་ལ་གསོག་འཇོགའབྱང་མི་སྲིད་དོ།། 

འོ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྨན་རང་དུས་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་ 
གསོག་འཇོག་མི་འབྱུང་བས།ཁྱབ་བམ་སྟམ་ན། མཁྱབ་སྟེ། རོ 
གཞན་དུ་འགྱུར་ན་བྱིན་རླབས་འཇིག་པས་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་བ 
གང་ཞིག ཤན་བརྡེག་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇཾ་ 
ལྟར་བསྟེན་པའི་ཆོག་ནི། བདག་ཉིད་ལ་ནད་པ་དང་ཟས་ལ་སྨན་གྱི་ 
འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས 























ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བསོཐར་གྱ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
པའི་ལོ བ་ལ་ག 
དངཔར་ཉལ་བཤོས་གཙང་འབུལ། 
དེ་རྗེསཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ།། 
གཏོར་མ་ཤིནཏུ་རྒྱ་ཆེར་བྱ།། 
རང་གིས་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པ་ཡི།། 
ལྷག་མའབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་བྱིན།། 
ཞས་པའིཆོགས་ཟས་ལ་རནཔར་ལངས་སྨད་དཡོན་སྦྱོངམདོ་བསྫ 
ས་བ ཟི་་གྲསདང། ཀྱོད 
བཟེདབི་གྱིསབརླབ་པ་དང་། དདང་དདཔྱང་བའི་ཆོག་རྣམས 
སོ་གསུམ་པ་གང་ཟག་གང་གིས་སྦྱོད་པ་ཞི། སྤྱིར་བཏང་དུ་ཚུལ་ 
ྲམས་དངལྡནཔའིརབ་བང་ཕྱངའདསཀ་བསམ་པཅན་གྱས་ོ 
ཅིང་། དམིགས་བསལ་པ་མ་དང་སློང་བ་པོ་སོགས་ལ་སྦྱིན་རྒོ། 
བཞི་པ་སྨན་བཞག་པའི་གནས་རུང་ཁང་བརྟེནཚུལ་ནི། 
དར 
རུང་བཉིད་དུ་བིན་གིས་བརབས་པར་བཅོས་པ་དང་གནས་པ་དགི་ 
བྱ་འལ་དང་འདྲའ།། 
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སྒིན་གླང་ལོཆེན་དྷཤྲཾ 
 ཞེས་པས་མཚམས་ནང་ལིན་ཡང་དེར་རྗེན་བཅོས་དང་ཞག་ལོན་ ་ 
སོགས་བྱར་རུང་བས་ན་རུང་ཁང་ཞེས་བྱའོ། 
དེ་ཡང་ཁྱིམ་པའི་གནས་ཁང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ཉེ་འཁོར་དང་ ་ 
བཅས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་གནས་སུ་མཚམས་བཅོས་དང་ 
བརབམི་དགོས་ཤིང་། དེལས་གཞན་གཙུག་ལག་ཁང་ཉེ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་མ་ཟད། ཁྱིམ་པའི་གནས་ཡིན་ཀྱང་དེར་ 
ཁྱིམ་པ་མི་སྡོད་པར་དགེ་སློང་ཉིད་དབང་བའིཁང་པ་ཡིན་ན། རུང་ 
ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་སོ་ཕག་ 
འགྲེམ་པའི་དུས་སུ་དགེ་སློང་ལག་གི་བླས་དེའི་འགྲམ་རྡོ་གཏོང་བ་ན་ 
བཏེག་པའི་མཐའ་ལས་བྱང་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། གཉིས་པ་་ 
རྩིག་པའིའགོ་བརྩམས་ནས་མཇུག་མ་ཟིན་པའི་བར་གང་ཡང་རུང་བའི 
དུས་སུ་ལག་གི་བླས་སེམས་བསྡུས་པའི་མཐའ་ལས་བྱང་བའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། གསུམ་པ་རུང་ཁང་དུ་འོས་པའི་ཁང་པ་དྲེ་གུབ་ཟིན་ 



































768 





ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བསོ་ཐར་གྱི་རིམ་པར་མྱེ་བ 
ནས་དེར་དགེ་སློང་གནས་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བའེ་དུས་མུ་དགེ་ | 
འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་གཏིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བརླབ་པ་དང་། 
བཞི་པ་སྔར་རུང་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སམ་མ་བཟླབས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ 
གཙུག་ལག།བང་སྟོང་པར་དགེ་སློང་དག་གསར་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚ་ད་སླེབ་ 
མྭ་ཐག་པལ་ལས་བྱུང་བའི་བྱིན་བརླབ་བྱ་བའོ།། 
ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་འདི་རུང་ཁང་གསར་དུ་རྩིག་པའམ་ཁང་པ་བྱས་ཟིན་རུང་ 
ཁད་ུ་ྒྲུ་པ་གཉིས་ཀལ་འདུག་གོ། 
ཡང་བདག་པོ་སོ་སོའི་བ་ལང་རྣམས་ལྷས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ལྟར་མཚམས་ 
རང་གཅིག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མའི་རུང་ཁང་གི་བྱ་བ་ཁང་པ་་་“ 
གཅིག་གིས་བྱས་པ་ལ། ལུང་ལས་བ་ལང་གི་ལྟས་ལྟ་བུའི་རུང་ཁང་ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་གནས་མལ་གྱི་གཞི་ནི། ཝཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་ཁྱིམ་བདག་དགེ་་ 
བཟང་གིས་སྟོན་པ་ལ་གཙུག་ལག།བང་བརྩིག་པརུས་པས་གནང་ངོ་།། 
འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱག་བྱ་བ་དང་མཾ་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། གཙུག་ 
ལག་ཁང་བཅིག་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆོ་གའོ།། 
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དང་པོ་ནི། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བས་ 
ཕྱག་བྱའོ། །མཉམ་ན་རྒན་པ་ལའོ། །ཞེས་དང་། 

ཁྱིམ་པས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལའོ།། 

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལའོ།། 

ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གཉིས་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་བའོ། ་ 
ངོས་གཅིག་གི་དབུས་སུ་དྲི་གཙང་ཁང་བྱ་བ་ཉིད་དེ། 
དེའིམདུན་དུརྒོཁངངོ། 
གྲུ་བཞི་བཟང་བ་ཉིད་དོ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པའི་ཆོ་ག་དང་། 
བརྩིགས་རས་སྒོར་གནོད་སྦྱིན་ལགན་རྡ་ར་ད་སྒོཁང་དུ་འཁོར་བའི 
འཁོར་ལོ་ཆལ་པ་སོགས་རི་མོ་འདྲི་བའྱི་ཚུལ་དང་། གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་བའི་སྒོ་ནས་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། 
སྤྱོད་ལམ་ཅི་འདོད་པས་ལུང་དབོག་གོ སལགས 






























ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བསྐོ་བར་སྱི་རིམ་པར་ལྱེ་བ 








དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་་་་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། 
དྭ་ལྟར་གནས།ཁང་དང་གནས་མལ་ལ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་ཏེཆགས་ 
མེད་ཞེན་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པར་གསུངས་ཤིང་། མདོར་ན་་ 
བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་གོས་དང་སྨན་དང་གནས་མལ་བསྟེན་པའི་ 
སྐབས་འདིར་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཇི་སྐད་དུ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པས་རབཏུ་བྱང་བརུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་གོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་། ཟས་རོ་ 
བརྒྱཔ་དང་། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡང་འོས་སོ།། 

དགེ་འདུནགི་རསཀྱངང། 

ི་སླབཔ་མནཆད་ཀྱིའོ། 

སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་ངོ་།། 

ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 

ལལོ་ཅནལ་ནི་བངས་པ་དང་ཉེབར་སྨྱདཔ་བུལན་དུའགྱརརོ། 
ཞེས་དང་། 




















































ྙན་གིང་ལོཆནདྟམཾ 
ས་གའི་ཉྟས། 
སླབ་པབྱ་པདྱོད་པ་སྟེ། 
བསམ་གཏན་ཀློག་དང་ལྡན་པ་ནཾ། 
རྗས་གཞ་སྤྱོད་པས་ཉེས་པ་མེད། 


ལྷག་མ་ལེ་ལོས་བཅམ་པ་ཡིག། 


བདག་ཉིད་རྣམས་ནེ་བུ་ལོན་སྤྱོད། 

ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་ནི་ནམ་དུ་ཡང་།། 

གཙུག་ལག།ཁང་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་བཀག། 
ཅེས་པ་ལྟར་མི་སློབ་པའི་གང་ཟག་གིས་གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་རང་་་་ 
དབང་བའི་ཚུལ་དང་། སློབ་པ་འཕགས་པས་རང་ལ་བྱིན་པ་རྣམས་ 
ལོངསཕྱད་དུ་ཟུ་ྟ། དེདངདེསཡནསློ་ནུས་པའི་ཕྱར། སོ་ 
ྐྱེ་ཁྲིམསདགཀློགསྨོང་བརོནཔའི་གངཟག་གིས་སྤདཀྱང 
ཉསཔ་མེད་ད། དྟརརྟན་པསགཞངབའི་ཕྱིར། གལ་ཏེཚུལ 











ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 









ཁྲིམས་དག་ཀྱང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མི་ནུས་པའི་ལེ་ལོ་ཅན་གྱིས་ 
སྤྱད་དུ་མི་རུང་སྟེ། གང་བླངས་བུ་ལོན་དུ་འཕེལ་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ 
འཇལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྲིམས་འཆལ་གྱིས་ནི་དད་རྫས་ལ་ནམ་ 
ཡང་སྤྱོད་པ་བཀག་སྟེ། 
སྤྱད་ན་དམྱལ་བར་ལྟུངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ ༈ཐ་༡༡༧ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 




















དེ་ལྟར་ཡང་སྙིང་གི་ཐུར་མ་ལས། 
ཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ་བས་ས་ནི་གོམ་པ་གང་།། 
ཟས་ནི་ཁམ་གཅིག་བཏུང་བྱར་ཕོར་གང་།། 
ཙམཞིག་དགེ་འདན་རྫས་ལཡོངསསྨདན། 
ལོགའཚོཡིན་ཏེ་དྭམུལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས། 
ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ལས་ཀྱི་གཞི་ལ་ལྔ་སྟེ། ལས་་ 
ཆགས་པའི་གཞི་དང་། བསམ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། ཆགས་པའེ་དུས་སོ།། 














སྒིནགླིང་ལོཆེན་དྷ་རྲ 

དང་པོལ། དགེ་འདུན། ལས་མཁན། བསྒྲབ་བྱ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་ཏེ། 

བཞ་བྱའ་ཉར་ག༔ས་ཤུ་དང། 

བྱཅ་གཉིས་བཅུ་གཅིག་བྱར་དང་དགུ། 

བརྒྱད་དྲགལྔ་བཞི་དགོས་པ་ཡི། 

ལས་ནི་རྣམ་པ་བ ཅུ་གཅིག་གོ། 

ཞེས་པ་ལྟར 
ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་མ་དབྱང་བ་ལ་ཕ་ཆོགས་ཏི་ཤུ་མ་ཚོགས་ཉི 
ཤུ་སྟེ་བ ཞི་བ ཅུ་དགོས་པ་སོག ས་ལས་བཅུ་ག ཅིག་པོ་རང་རང་ལ་་ 
ལྟོས་པའི་གྲངས་ཚང་བ། མི་འདུག་པརའགྲེང་བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ 
ཁ་སྐངས་ཀྱིཆོས་དང་ལྡན་པ། 

མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བའོ། 
གཉིས་པ་ལས་མཁན་ནི། སྦྱིར་བཏང་ལ་ཁ་སྐངས་དངལནགིངཆོ 
ག་ཤེས་པ་དང་། དམིགས་བསལ་ལ་ཆོག་ཤེས་པ་ཙམ་མོ།། 
གསུམ་པ་བསྒྲུཔ་བྱ་ལ། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། སྤེམས་ 
ཅན་ལ་བྱ་བའོ། 







































ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སྲོ་བརྡ་གྱེ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
དང་པོ་ནི། མཚམསཆེ་ཆུང་བཅད་པ་སོགས་བརྒྱད་དོ།། 
གཉིས་པ་ལ། ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་བྱང་ལ་བྱ་བའོ། 
དང་པོནི། ལྟུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་སོགས་ལྔའོ། 
གཉིས་པ་ལ། མ་རྫོགས་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རྟེན་ལ་བྱ་བའོ། 
དང་པོ་ལ། སྦྱིན་ལས་དང་། ཆད་པས་བཅད་པའི་ལས་གཉིས་ 
ཏེ། འདི་ལ་བསྐོ་བའི་ལས་ནི་མེད་དོ། 
གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རྟེན་ལ་བྱ་བ་ནི། ཁང་པའི་གནང་བ་སྟེར་བ་ 
སོགས་སྦྱིན་ལས་ཉེར་གཅིག གསང་སྟོན་བསྐོ་བ་སོགས་བསྐོ་བའི་ 
ལས་དྲུག ནནུར་དགུ བསྒོ་གྱར་བཅུ། གྲངས་སུའཇུག་པ་ 
བཞི་སྟེ་མི་མཐུན་པའི་ལས་ཏི་ཤུ་རྩ་གསུམ་རྣམས་སོ།། 
གཉིས་པ་བསམ་པ་ལ། འདུ་ཤེས་དང་། ཀུན་སློང་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལྭ་བ་བ་དང་མི་མཐཐུན་པའི་་་ 
ཡུལ་གྱི་འདུ་ཤེས་གཙོ་བ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་ནི། ཞེ་ཐག་པ་ནས་ལས་བྱེད་པའོ། 

















སྨིནགླང་ལོཆེན་ཏརྨཤྲི 
གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བའོ། 
དང་པོ་ནི། ལས་མཁན་གྱིས་ཆད་ལྷག་ནོར་འཁྲུགས་མེད་པའི་ཆོག་ 
བྱས་ཤིང་ཆགས་པའོ། 
གཉིས་པ་ཞི། དགེ་སློང་གིས་བྱ་བའིརིགས་བརྒྱརྩ་གཅིག་ཡོད་དེ། 
ལུང་ལས། 
བཙུན་པ་ལས་དུ་དག་མཆིས། 
ཉེ་བ་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གོ། ཞེས་པ་ནས། 
གསོལ་བའིལས་ནི་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ནེ་སུམ་ཅུའོ།། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཞི་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞི། ལས་ཀྱི་ཚེག་ཐོས་ཤིང་དོན་གོ་བའོ། 
ལྔ་པ་ཆགས་པའི་དུས་ནི། འབའ་ཞིག་པ་དང་གསོལ་གཏིས་ཀྱི་ 
བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ལ་ངོ་བོ་བྱ་བྱེད་གསུམ་ལས། ཡ་ 


རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ་ལས་ཆགས་པའོ།། 











ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སྲོ་བརྡ་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
གཉིས་པ་ཤུགས་བསྟན་རུང་མཐུན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནེ། 
མདོར་ན་ཡེ་ནས་གནང་དང་བཀག་པ་མེད།། 
བྱར་རུང་དངཏིརངཟླགབྱེད་ན། 
དེ་དག་སྤྱོདཅིག་མི་རུང་དང་ཉེ་ཞིང་། 
རང་བ་བཟླག་ན་ཀུནཏུསྨོང་ཞེས་གསུངས། 
ཞེས་པ 
དངས་སུམསྨོསཔའི་གནང་བཀག་གི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་མདོར་ 
བསྡན་འད་ཉིད་དུ་འདུས་ཏེ། གཞེ་གང་ལ་སྟོན་པས་ལེ་སྟེཐོག་མ 
ཉིད་ནས་དངོས་སུ་གནང་བ་དང་བཀག་པའི་གསལ།་དོད་པ་མེད་པ་ 
རྣམས་ནི། གང་ཞིག་བྱར་རུང་བར་གསུངས་པ་དང་ཉེ་ཞིང་མི་རུང་བ་ 
ལས་བཟློག་ན་དེ་དག་ཐེཚོམ་མེད་པར་སྱོད་པར་བྱིས་ཤིག དཔེར་ 
ན་དགྲ་ཚུལ་ལ་དགག་དབབེ་གསུངས་པས་མཚོན་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱ 
དགས་པ་བཞནད། 
གང་མྱད་དུམིརུང་བར་གསུངས་པ་དང་ཉེཞིང་རུང་བ་ལས་བཟློག་ར 
དེ་དག་ཀུནཏུ་སྤོངས་ཤིག དཔར་ན་སྲིན་བལ་ལ་སྟན་བྱེད་པ་་ 











































སྒིན་གླང་ལོཆེན་ྷ་མྲི 
མཐུན་པ་བཞིན་ནོ། 
དེ་ལྟར་ཡང་ལུང་ཕྲནཚཆཾགས་ལས། 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངར་ལས་འདའ་བའེ་དུས་དེའི་ཚ 
ཉིད་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ངས་ 
ཁྱད་ལ་འབལ་བརརྒྱཆར་ནི་བསྟན་ན། མདོར་བསྡུས་ཏེ་མ་ཡིན་ནོ། 
འོཀ་མདོནབས་པ་ཡངཏཅིག དགྲེསོང་དག་བསྱད་ལ་ 
གང་ཞིག་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་གནང་བ་ཡང་མེད། བཀག་པའང་མེད། 


གལ་ཏེ་རུང་བ་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ཞིང་མི་རུང་བ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཞི་ 

རུང་བ་ཡིན་པར་བཟུང་བར་བྱའོ།། 

གལ་ཏེ་མི་རུང་བ་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ཞིང་རུང་བ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་མི་ 

རུངབ་ལིན་པས་ཀུནཏ་སྱད་པརམེ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་རོ། 
པ་ྐྱེ་བི་ཡུསྟེན་ནི། 


རླ འའ 


སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཞི་མུ་སྟེགས་མཚམས་མེད་བྱས།། 














ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོོ་ཐརྭ་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ྒ་མིསྟན་དང་ཟ་མཚན་གཉིས་དང་། 
མ་ཞིང་རིགསལྔ་མཚན་གསུམ་གྱུར་པ་དང་།། 
སྒྲུལ་པ་མ་གཏོགས་གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཡི།། 
ྐྱསཔ་བུད་མེདསྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་སྟ 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བ་མུ་སྟེགས་ཅན་ནམ་དེཞུགས་པ། ཕྭ་མ་ 
དྲག་བཅོམ་བསད་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེ་དང་དེ་བཞི 
གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་འབྱིན་པ་སྟེ་མཚམས་མེད་ལྔ་ 
བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་སྒིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བ་སྒྲ་མི་ 


སྟན་པ་ལྟ་བུ་གཞས་རིགས་ཉམས་པ། 
གང་ཞིག་གྲོང་པའི་ཆོས་མེད་པ།། 
དེནི་ཟ་མཞེས་སུ་བརྗོད། 
ཅེས་པ་ལྟར་ཟ་མ་དང་། 
སྐྱེ་གནས། ཟླ་ཕྱེད། འཁྱུད་ནས་ལྡང་བ། ཕྲག་དོག་ཅན། 
ཉམས་པ་སྟེ་མ་ཞེང་རིགས་ལྔ་དང་། མཚན་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་ 
བྱད་བ། མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱར་པ་སོགས་མཚན་ཉམས་པ། 











སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤ 











ཡི་མ་ཡི ཡིན་པ མིའི་རྣམ་ པར་སྨྲུལ་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པའིའགྲོ་བ་པ་ 
སོགས་ནི་འྲགོ་བ་ཉམས་བཞེས་དྲ་ནམས་སྡོམ་པ་སྐྱ་བའི་བར་ཆད 
ཅན་ཡིན་པས་ན་མ་གཏོགས་པ་སྟེ། དེལས་གཞན་ཤར་ནུབ་ལྟོའི 
གླིང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རྣམས་སོ་ཐྲར་གྱི་ 
ྡམཔསྐེ་བ་དང་གནས་པ་གཉིས་ཀའིཏྟནདུ་འདདད། 
མཛོད་ལས། 
ཟམ་མ་དིང་སྒྲ་མི་སྟན། , 
མཚན་གཉས་མ་གཏོགས་ཡི་རྣམས་ལ། 
སྡོམ་མིན་སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་ལ། །ཞེས་དང་། 
རབ་དབྱེར 
གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལས།། 
འགོ་བ་གཞན་ལ་སྡོམ་པ་བཀག། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


དྲུག་པ་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཐབས་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། 
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ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོ་ཐང་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
དང་པོ་ནི 
ཐ་མར་ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ།། 
ཞེས་སྟེ 
སྡོམ་པ་ཐྲབ་ནས་མཉམས་པར་བསྲུང་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཉམས་ན་ཕྱིར 
བཅོས་པའྲིསྒོ་ནས་དག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
ལུང་ལས། 
གཉིས་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཏོན་མོངས་པར་མི་་” 
འགྱར་བ་དང་། གཉིས་ཀྱི་ཟག་པ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། 
གཉིས་གང་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་མིའྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལྟུང་བ་ 
བྱུང་ནས་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་འཆོས་པ་གང་ཡིན་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་པས་གསོཚུལ་བཤད་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་དང་། 
ཕྱིར་བཅོས་དངོས་བཤད་པའོ། 


ན་ཨ ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། | 





































སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷ་རྨ་ཤྲ 

དང་པོ་ི། 

གཏོང་བ་བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤིའོས་དང་།། 

མཚན་གཉིས་གཅིག་ཅར་བྱུང་དང་ལན་གསུམ་གྱུར།། 

རྒུའྲས་མེད་བལྟས་རྩ་བཆད་རྣམས་ལྕེ། 

ཞེས་པ་སྟེ། 
སྭོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྤྱིའི་གཏོང་རྒྱ་ནི་བཞི་སྟེ། བརྡ་འཕྲོད་པའི་དྲུང་དུ་ 
བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསླབ་པ་ཕུལ་བས་གཏོང་སྟེ། ཡང་་་་ 
དག་པར་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་རྣམ་རིག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ི་ཉརའབལ་བ་ནི། སྡོམ་པརང་གེང་བོ། རྩ་བ་དཀོར་མཆོག 
གསུམ། རྒྱུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ། སྦྱོར་བྱེད་མཁན་སློབ། སློབ་པའི 
གནས་རྟེན། སློབ་པའི་གྲོགས་རྣམས་འབུལ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ལ། ཚངས་པར་སྨྱད་དཀའའོ་ཞེས་སོགས་ནི་འབུལ་བའི་རྒྱུ་ 
བསྟན་པས་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་གྱིས་ཕུལ་བ་མ་ཡིན་ཡང་སྡོམ་པ་ 


གཏོང་བལཁྱད་པར་མེད་དེ། 











ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

ལུང་ལས། 

བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བསླབ་པ་ཉམས་པར་མ་བྱས་པར།། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ད་བཞིན་དུ་ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་སྟེ། རྟེན་བོར་བའི་ཕྱིར། 
མཚན་གཉིས་གཅིག་ཅར་བྱང་བ་དང་མཚན་ལན་གསུམ་གྱར་པས་ 
གཏོང་སྟེ། རྟེན་ཉམས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་འབྲས་མེད་ལྟའི་ལོག་ལྟ་ 
ྐྱསཔས་གཏོང་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བཆད་པས་སྡོམཔའཏྟནགདི་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ 


གཏོང་རྒྱུར་བཤད་པས་ཤིནཏུ་ལྕི་བའོ། 
དེལྟར་སྤྱིའི་གཏོང་རྒྱུ་བཞིའི་སྟེང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་གཏོང་རྒྱུ་བསྡན་ 
པས་ལྔར་བཤད་དེ། 

མཛོད་ལས། 

བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་།། 

མཚན་གཉིས་དགའི་བྱུང་བ་དང་།། 











སྒིན་གླིང་ལོཆེན་དྷ་རྨ་ཤི 


རྩ་བཆད་དང་མཚན་འདས་ལས།། 


སོ་སོ་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་། །ཞེས་དང་། 






རང་འགྲེལ་ལས། 
ད་དག་ནི་མདོར་བསྡུན་གཏོང་བའི་རྒྱ་ལྔ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་གཏོང་རྒྱ། སྤྱི་ལ་འདོད་པ་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། རྩལྟུང་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ལས་འཕྲོས་ཏེ་སྣེ་ 
ྔི་དསགཞིལ་བསྐྱེ་པའ་ྱ་བཤདཔའོ། 
ང་པོ་ནི 


















ཉི་ཤུམ་ལོན་བསྟེན་རྫོགས་རྗེས་སུ་ཤེས། 
དགེ་སློང་སྡོམ་གཏོང་རྟེན་ཕྱིར་ཁས་བླངས་འདས།། 
དགེ་སློབ་མའོ་མཚན་འདས་བསྟེན་གནས་ཀྱི། 
སྡོམ་པ་གཏོང་རྣམས་སོ་སོས་ཐུན་མོང་མིན། །ཞེས་པ་སྟེ། 
ལཾ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་ནས་བསྟེན་རྫོགས་བླངས་པ་ 


དེ། ཕྱིས་ཏི་ཤུམལོན་གོང་དུདེལྟར་ངོ་ཤེས་ན། དེའི་ཚེམངལ་ 






























ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སྲོ་ཐར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་སྟེ། མདོར། ཤེས་ན་ནི་དེཞིག་ 
གོ །གལ་ཏེ་དེ་སྐྱེས་པ་ན་མ་ལོན་པའིའོ། 
མངལ་ན་གནས་པ་དང་ཤོལ་གྱི་ཟླ་བ་དག་དང་ཡང་བཅས་ཏེའོ། ། 
ོད་བསེནཔར་བད་བའྲ་ལིབས་འབསབདགྲོབའའ 
སྡོམ་པ་གཏོང་སྟེ། བསྟེན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཁས་བླངས་པན། 
བསླབ་པའཁྲུགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེསསོ།། 
མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་འདས་པས་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་་ 
གཏོང་སྟེ། དྲེ་སྲིད་དུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དལྟར་གསུམ་པོ་སྔར་གྱི་སྤྱིའི་གཏོང་རྒྱ་བཞིས་གཏོང་བར་མ་ཟད། 
རང་རང་གི་གཏོང་རྒྱོསོས་སྡོམ་པ་དདངདེ་གཏོང་བས་ན་ཐུན་མོང 
མ་ཡིན་པའི་གཏོང་ཚུལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་ནི། 
རྩ་ལྟུང་བྱང་དང་དམ་ཆོས་ཞུབ་ནའང་གཏོང་།། 



























སྒི་ཀླིང་ལོཆེན་དྷརྨཤྲ 
ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་སྒྲ་བ་རྣམས།། 
ྡོམལྡནར་ྟུངབྱུང་བ་གཉིསལྡན་ན། 
ཞྭརྦ་ཞདུ་ལན་ཅན་བཞན་འདད་པ་དད། 
ཁ་ཅིག་རྩ་བཞི་གཅིག་སྤྱད་ཀུན་ཏམས་ཟེར། 
ཞེས་པ་སྟེ། 
མདོ་སྡེ་པ་ནྣ་འེ། རྩ་ལྟུངའཆབ་བཅས་བྱུང་བས་གཏོང་སྟེ། རྒྱུད་ 
ངོ་ཚྭཁྲལ་མེདཆེན་པོས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
གོས་དམར་བའི་སྣེ་པ་ན་རེ། ལུང་གི་དམ་ཆོས་ཞུབ་པས་གཏོང་སྟེ། 
བསླབ་པའི་མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེལ་ 
ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལུང་ཆོས་ནུབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་པ་སྔར་ཡོང་མི་ 
གཏོང་སྟེ། རྟོགས་པའི་དམ་ཆོསམ་ཞུབ་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་ 
ཚསར་མེད་གསར་སྐྱེ་མེད་དེ། འབོགས་བྱེདཀྱིཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་གསུང་། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སླ་བ་རྣམས་ན་རེ། རྩ་ 
ལྟུང་འཆབ་བཅས་བྱང་ཡང་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་སྟེ། ཕྱོགས་གཅིག་ 














ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སྲོ་བར་་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ཉམས་པས་སྡོམ་པ་ཟད་པར་གཏོང་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་ 
དེསྣོམ་ལྡན་དང་ཚུལ་འཆལ་གཉིསཀ་ཡིན་ཏེ། མི་འགའ་ཞིག་ལ་ 
ནོར་ཡང་ལྡན་ལ་བུ་ལོན་ཡང་ཆགས་པ་བཞིན་ནོཞེས་འདོད། 
དྭལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། 



























ཁ་ཅིག་ལྟུང་བར་གྱུར་ལས་སྒྲ།། 
གཞན་དག་དམ་ཆོས་ཞུབ་པ་ལས། 
ཁཆེརྣམས་ནི་བྱུང་བ་ལ། 
བུ་ལོན་ཞོར་བཞིན་གཉིས་སུའདོད།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདུལ་འཇིན།ཁ་ཅིག ཕམ་པ་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱམ་ཡིན་ཏེ། 
ཕམ་པྱ་བྱང་བའི་དགེ་སློང་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་རྫས་ཚང་བར་་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉམས་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ན་ཀུན་ཉམས་ཡིན་ཏེ། རྩ་ 
བཞི་ལས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ལྟ་བུ་གཅིག་སྤྱད་པའི་ 
ཚ། སྡོམ་པ་མཐའ་དག་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

















སྒིན་གླིང་ལཆེན་དྷམཤྲ 


རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་ལས། 
གེ་སློངཕམ་པར་གྱརཔལ་ི་སྡམ་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དལྟ་མོདཀྱ་ 
དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་་ 
རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 


༨་ ༢༠༠༧ 6 


སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། 


དེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐག་རིང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེསན་དེའི་སྡོམ་པ་ནི 
མེད་པ་དངའདྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར 

གསུམ་པ་ཞི། 

དང་པོའི་ལས་ཅན་སེམས་འཁྲུགས་ཚོར་བས་གཟིར།། 

སྒྲུབ་པར་མ་ནུས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། 
བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་གསོར་མི་ 
རང་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་སྨྱད་ཀྱང་སྡེ་ྔའི་དངས་གཞི་ངི་ལྟ་བ 
བཞིན་མི་བསྐྱེད་དེ། ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉིས་ལྟུང་བ་ལ་ 
སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། 














ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སྲོ་པར་གྱི་རིམ་པར་ཕེ་བ 





ཞེས་པས་ཉེས་བྱས་ཙམ་ལས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་དུ་ལས་ 
དང་པོ་པས་སྤྱད་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་དེ། སྟོན་པའི་བཅས་པ་དང་མ་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་བཟང་སྦྱིན་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ 
མབྱང་བབཞིན་ྒོ། 
སེམས་འཁྲུགས་ཚོར་བས་གཟིར་ནས་སེམས་རྣལ་དུ་མ་ཕེབས་པས་ 
སྤྱད་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་དེ། བསམ་པ་རང་བཀིན་དུ་གནས་པ་མ་ ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨྱོན་པས་མི་བསད་པ་བཞིན་ནོ། 
སྒྲུབ་མ་ནུས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྤྱད་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་དེ། རླི་ལམ་དུ་ 
མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤྱད་ཀྱང་ཕམ་པ་མིའབྱང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ 
འདྲའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ལྟུང་བ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་དངོས་གཞིའི་ཉེས་པ་ 
ྙབ་བཞིན་བསྐྱེད་པ་མེདདོ། 

གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་དངོས་ལ། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས། དེ་ལས་ 
འཕྲོས་ནས་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས། ཉེས་ལྟུང་སྦྱོང་བའི་ཐབས་སྟོབས་ 
བཞིར་འདྲུ་ཚུལ། ཉེས་དམིགས་ཤེས་པས་ནན་ཏན་དུ་བསྲུང་བར་ 
གདམས་པའོ། 


དང་པོ་ལ། མི་སྦྲོ་བ་ནནཏུར་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། སྤྲོ་བ་ 





















སྒིན་གླིང་ལེཆེན་དྷརྨ་ཤྲི 
མཐོལ་བཤགས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པའོ། 
དང་པོ་ནི། འོག་ཏུ་གཞུག་ཅིང་བཤུང་བའི་དོན་གྱིས་ནནཏུར་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། དབྱེན། བསྡེགས་དམད་བསྐྲད་པ་ཕྱིར་འགྱེད་བཞི། 
གནས་དབྱུང་བདུན། གསོ་དགག་བཞག་པ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གསུམ 
མམ། གནས་དབྱང་བདུན་པོ་གཅིགཏུ་བྱས་ན་ནནཏུར་བདུན་ནོ།། 
དེ་ལ་བསྡིགས་པ་ནི། འཐང་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་བྱ་བ་འདི་ཐོང་ཞིག་ཡི་ 
གཏོང་ན་གནས་ནས་དབྱང་ང་ཞེས་བསྡེགས་པའོ།། 
དམད་པ་ཞི་ལྷག་མ་ཕྱིར་མི་འཆོས་པར་རྒྱན་དུ་བྱེད་པ་ལ་གང་ཟག་རང་ 
དབང་ཅན་ཡིན་ཀྱང་གཞན་ལ་གནས་ཆོས་ཤིག་ཅེས་སྨོད་པའོ། 
བསྐད་པ་ིཁྱིམསུནའབྱིན་པ་གནས་དེ་ནས་སྐྲད་པའོ། 

























གཅུགས་ཀྱི་དངོས་པོས་སྦྱངས་ན་ཕྱིར་འགྱེད་པའོ། 
གནས་དབྱང་བདུན་ནི། མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱང་བ། ཕྱིརམི་ 
འཆོས་པ། སྡིག་ལྟ་ཅན། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ། འཐྲབ་ཀྲོལ་གྱི་རྒྱུ 
ཉིབའ་སྒྲུབ་པ། དགེ་སློང་མ་དང་འདྲིས་ཤིང་གནས་པ། ཆོས་རྣམ་པར 
གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཞི་བརམ་གྱར་པ་གནས་ནས་དབྱང་བའོ། 













ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སྲོ་བརྡ་སྱི་རིམ་པར་ཕི་བ 
གདམས་ངག་བཞག་པས་མ་ཐུལ་བ་ལ་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་ 
དང་དགག་དབྱེ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ་ཞི་དེ་དང་དེ་བཞག་པའོ།། 
ཡིན་པས་འདིར་མི་བྲགང་ངོ་།། 
དེ་ཡང་ནནཏུར་གང་ལ། གང་གིས། གང་གིཚེ། ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ། བྱས་པའི་དགོས་པའོ། 
དང་པོ་ནི། ཞནཏུར་སོ་སོའི་གཞི་མ་ཞི་བར་ཡོད་ཅིང་དགེ་འདུན་བྱེ་ 
འགྱར་གྱི་དགག་བྱ་མེད་པའི་གང་ཟག་མངོན་དུ་འདུག་པ་ལའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། དགེའདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་སོ། 
གསུམ་པཞ། དབྱད་བྱཞངམ་འན་པའ། 
བཞི་པ་ལ་སྦྱོར་བ་གླེང་དྲན་དང་གཞམས་བསྒོ། དངོས་གཞི་གསོལ་ 
བཞིའི་ལས། རྗེས་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་དང་། འདི་ཉིད་དུ་ལྟུང་བ་ 
ཕྱིར་བཅོས་པར་གྱིས་ཤིག དགེ་འདུན་གྱིས།ཁྱོད་བག་ཡངས་སུ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གོ་བར་བྱ་བའོ། 
ལྔ་པ་ནེ། བྱ་བ་ངན་པ་རྒྱུ་བཅས་ལས་བཟློག་པ་དང་ལྟང་བ་ཕྱིར་ 
བཅོས་སུ་གཞུག་པའོ། 








སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷར་ཾ 








དྷལྟར་ཞནཏུར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་འབུལ་ན། དེ་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་ཐོབ་པའི་པིར་དག་འདུན་མཚན་ཉིད་དངྡ་ལན་པས་ 
བཟོད་པ་བླང་བ་ནི། སྦྱོར་བ་གསོལ་བཏབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
དངོས་གཞི་ལས་དང་། མཇུག་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། 
དེ་ཡང་ཞན་ཏུར་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཅུ་གཅིག་པོ་ས་གཞན་ 
ཞ་གནས་པ་ཡིན་ལ། གསོ་དགག་བཞག་པ་ནི་ནནརུར་ཡིན་ཀྱང་ས་ 
གཞན་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་རོ། 0 
གཉིས་པ་སྦྲོ་བ་མཐོལ་བཤགས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལས། 
ལྷག་མེད་འཆབ་བཅས། ལྟག་མེདའཆབ་མེད། ལྟག་མ་ན་གྱི་ 
ཕྱིར་བཅོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། འཆབ་ཉེས་ངོས་བཟུང་བ། 
ལྷག་མེད་དེ་ལྡན་ལ་ངི་ལྟར་བྱ་བའོ། 

དད་པ་ན། 

འཆབ་པཞེསྲ་གགས་གསང་སྟེ་མི་བརྗོད་པ། 

ཞེས་པ་སྟེ། 
ལྟུང་བ་བྱང་བ་གསོད་འདོད་ནིའཆབ་སེམས་ཡིན་ལ། དེས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ་མི་བརྗོད་པར་གསང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་་་ 











ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བསྲོ་པར་གྱི་འིམ་པར་ཕྱེ་བ 
འཆབ་པའི་རྟུང་བ་སྟེ། དེ་ལའང་གང་གིས་ཉེས་པར་བྱེད་པ་རིག་ 
བྱེད་དང་། གང་ཉེས་པར་བྱ་བའི་ང་བོ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ། 
གང་ལ་འབྱང་བའི་རྟེན་ནི། ལྟང་བ་དང་ལྟང་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ 
ཤིང་དྲན་ནུས་པའིདགེ་སློང་ཉིད་ལས་གཞནལ་མི་འབྱུང་ཞིང་། 
སྤྱིར་འཆབ་ཉེས་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འཆབ་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་ལྟུང་བ་དེའཆབ་བཅས་སུའགྱར་ལ། ཁྱད་པར་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྨོ་སྤྱོད་ལ་ཞགཏུ་བཅབས་པ་དགོས་ཏེ། ཏིན་ 
མཚན་གྱི་མཐའ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཆབ་ཉེས་མིའབྱང་ངོ་། །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི། 
ཕམ་པའཆབ་བཅས་ཆའདིར་གསོར་མི་རུང་། 
ཞེས་པ་སྟེ 
བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་ཕམ་པ་བཞི་གང་རུང་བྱང་ནས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་བཅབས་ཀྱང་ཆོའདིར་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱུད་གསོར་མི་རུང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། 
དལྟར་ཡང། 
ཉེས་རྩོམ་བྱེད་དང་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་དང་།། 
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སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲ 
| འདིར་ཞི་གསུམ་པྲཚུལ་ཁྲིམསའཆལ་པ་དག། 
འཐབ་མོ་སླངས་ཏེ་གྫི་བརྡུངས་བྱས་ནས།། 
ཆུ་ཤིང་སུལ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་བསྐྲད་བྱ།། 


སས 


ཉིས་དམིགས་ཞི་ཚུལ་འཆལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཞག་ལོན་དུ་ཉལ་ན་ལོ་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་བཞི་དང་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཞིར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ 
བཤད་དོ།། 0 བུ 

གལ་ཏེ་བསྐྲད་པ་དེ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཡིན་ན་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ 


ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་དབང་ཡང་གནས་ལོངས་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 

བཟུང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་འདྲ་དེས་བཟོད་པ་གསོལ་བའི་དུས་སུ་མ་ 

བླངས་ན། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གནས་ཆོས་ཀྱི་རྙེད་པའི་རིན་ཐང་ཉིས་ 

ནས་ཚད་ན་དགེ་འདུན་ལ་ཕམ་པའབྱང་བར་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལྷག་མེད་འཆབ་མེད་ནི། 
འཆབ་པ་མེད་ན་དངོས་པོ་བརྗོད་པ་ཡིས།། 
དགེ་འདུན་ལ་བཤགས་མཐོང་སྡོམ་བར་གྱིསའདག། 
སྡོམ་པ་སླར་ཞོད། ཅེས་པ་སྟེ། 











ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སྲོ་བརྱ་གྱ་རིམ་པར་མྱེ་བ 
གསུངས་པ་ནེ་སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆོད་སླར་ཡང་གསོལ་བཞིའི པབ 
ལས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་རྗེས་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
སྟེར་བར་བཞེད་པ་དང་དགོངས་པ་མཐུན་ནམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱ་ 
ཞིང་། མདོའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། ཕམ་པ་བྱུང་ནས་སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་མ་བཅབས་པ་ལ་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྐྱིན་ཏེ་སྤྱོད་པའི་ 
སྒོ་ཞས་ཕྱིར་བཅོས་པའོ། 
ཇི་ལྟར་ན། དེས་གཞོང་འགྱོད་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་བརུས་ཏེ། སྦྱོར་བ་གསོལ་གདབ་ 
སྡོན་དུ་འགྲོ་བས། དངོས་གཞི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ 
སྦྱིན་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དམན་པའི་སྦྱོད་པ་ལྔ་དང་དུ་ལེན་ཞིང་ 
ཁྱད་པར་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སློང་བར་བསླབ་པའོ། 
གང་གི་ཚདྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ན་དེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པརའགྱར་ཏེ། 
འཁྲུལ་བའི་རྒྱ་ཐམས་ཅད་སླངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་རྩ་ལྟུང་ཐུན་ 






























སྒིན་གླེང་ལོཆེན་དྷ་རྨ་ཤི 
བསྟནརྫོགསཀིསྡོམཔསྐྱེ་ཞིང་། དགེ་ཚུལ་ལའང་བསླབ་སྦྱིན 
རུང་བར་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་ལྟག་མཉན་གྱིཕྱར་བཅོས་ནེ། 
ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་སོགས།། 
ལྕི་ཡང་ལ་ལྟོས་བཤགས་ཏེ་རིམ་པར་ལྗང་། 
ས་པས 
འདེ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་དང་། མི་ནུས་པ་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དགའདུན་ལྷག་མའི་ཕྱིར་བཅོས་ནི། ཞག་ 
དང་མ་འབྲེལ་བའི་འཆབ་ཉེས་རྣམས་བསྒོ་གྱར་ཡིན་ན་མཚམས་་ 
ནང་གི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་དང་། མ་ཡིན་ན་དགེ་སློང་གཅིག་གི་ 
བུད་དུ་མཐལ་ལ། དངས་གཞ་དགྱ དདུ་མགུ་བ་ཤདནས་དྱབུང་ 
བསཆག་ཅིང་། གལ་ཏེ་ཞགུ་ལོངས་པའི་བཅབས་ཉེས་ནི། 
གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པས་ཇི་ཙམ་བཅབས་པའི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའི་སྤོ་བ་མ་སྤྱད་པར་བཅབས་ཉེས་མེ་འདག་པས་སྤོ་བ་ནོད་ 














ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

དགོས་ཏེ། སྦྱོར་བ་གསོལ་བ་གདབ་པ། དངོས་གཞི་གསོལ་ 
བཞའ་ལབཀྱསསློ་བའམ། གཞིནས་སློ་བའམ། ཡང་གཤེ་རས་ 
བསླང་བའི་སྤོ་བ་སུམ་པོ་གང་རུང་སྟེར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུམ་ནི་ 
སྤོ་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ལ་རིགས་འདྲའི་ལྷག་མ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ 
བྱང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། མགུ་བ་ལའང་འདྲ་ཞིང་། རིགས་ 
འདྲ་བཞི་པ་བྱང་ན་དམད་པ་ནནཏུར་བྱ་བའོ། 
དེལྟར་སྤོ་བ་སྐྱད་ཚར་བའམ། མ་བཅབས་ན་ས་སྤྱོད་མི་དགོས་ 
པས། ལྟག་མའི་དངོས་གཞི་འདག་པའི་ཆད་དུ་དགེ་སྲོང་གིས་ཞག་ 
དྲུག་དང་དགེ་སློང་མས་ཟླ་ཕྱེདཀྱི་བར་མགུ་བ་སྤྱད་དགོས་ཏེ། 
མགུ་བ་གསུམ་གང་རུང་བྱིན། སྤོ་མགུ་གཉིས་ཀྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་ནི་ 
ཕལ་ཆེར་བསླབ་བྱིན་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་བྱིན་ལེན་སྟོབ་ཏུ་ 
མི་ནུང་། གཞན་མེད་ནགསོསྦྱངགིམདོ་གདོན་དུ་རུང་། གྲལ་ནི་ 
སློ་བ་སྤྱོད་པས་བསླབ་བྱིན་གྱི་གོང་དང་མགུ་སྤྱོད་ཀྱི་འོག མགུ་བ་ 
སྦྱོད་པས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་འོག་དང་སྤོ་ ་ 











ྒིནགླང་ལོཆན་དམཤྲཾ 
འབྱང་བརྗོད། གལ་ཏེ་སྤོ་བ་སྤྱོད་བཞིན་པའམ་སྤྱད་ཚར་ནས་ 
མགུ་བའི་བར་དང་། མགུ་བ་སྤྱོད་བཞིན་པའམ་ཟིན་ནས ༦ ༧ ༧ ༧་ལ་ཆ་ཀཀ 
དབྱང་བའི་བར་རྣམས་སུའཐབ་ཀྲོལ་ཅན་འོངས་པ་སོགས་ཀྱིས་རེ་ 
ཞིགའྲཔོ་འཇོག་དགོས་ན་བཞག་པས། དེ་དག་ལ་སྨོལྡན་དང་མགུ་ 
ལྡནཞེས་བྱ་ཞིང་། རྐྱན་གྲོལ་རྗས་སླར་འཕྲོ་ནས་སྤྱད། དེལྟར་སྤོ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་བཞི་དང་། དགེ་སློང་ཕ་མ་བགེ་བཤེ་སྟེ་བརྒྱད 
ཡྐ་ཆད་ལ་སྤྱད་དགོས་སོ། 
མགུ་བ་སྤྱད་ཟིན་ནས་དེ་ཉིད་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
དབྱང་བ་བྱ་སྟེ། གནས་དེར་དགེ་སློང་དབྱུང་བ་ལ་དགེ་སློང་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་ཉི་ཤུ་དང་། དགེ་སློང་མ་དབྱང་བལ་ཕ་མ་ཧི་ཤུ 
ཉི་ཤུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ཡན་ཆད་ཚང་བ་ལ་གསོལ་གདབ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས། དངོས་གཞི་གསོལ་བཞིའི་ལས་བསྡིགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
བྱས་ལ། མཇུགཏུ་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་ཡི་རང་བས་རང་བཀིན་གྱི་ 
གནས་སུ་དབྱུང་སྟེ་གཞན་གྱི་དཀུར་གནས་སུ་བྱེད་པའོ། 


























ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བསོ་ཐར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
དམིགས་བསལ་གང་ཟག།ཁྱད་པརཅན་གྱི་ལྷགམའི་ཕྱིར་བཅོསནི། 
ིསྐད་ད། 
ངོཚདང་ལྡན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཇིན་པ་ 
དང་། མ་མོ་འཛྲིན་པ་དང་ཤེས་པས་ནི་གཅིག་གི་མདུན་བཤགས་ 
པས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་ལྡང་ངོ་། །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་སྤོམ་པོ་ཕྱིར་བཅོས་ལ། ཕམ་པར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ་ 
ལྕིབ་ལ་ཡུལ་དགེ་སློང་དྲུག ཡང་བ་ལ་ལྔ། ལྷག་མར་ ༡"༢༡༩༠༡༡༡ 
གཅིག་གི་དྲུང་དུ་བཤགས་པས་འདག་གོ། 
གསུམ་པ་སྤང་ལྟང་ནི། གང་ལ་བརྟན་ནས་ཉྟང་བ་བྱང་བའིརྫས་དེ 
ཆགས་པའི་ཞག་གཅིག་གི་གོང་རོལ་དུ་གཞན་ལ་སླངས་ནས #ཐ་་ཐཁ་ཆ་ 
བཤགས་པརྱ་བ་བའོ། 
བཞི་པ་འབའ་ཞིག་པ་སོགས་ནི་ཡུལ་དགེ་སློང་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་རང་ 
མིང་གིས་བཤགས་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་སོར་བཤགས ༡༡༡༡ 


མཚམས་ཀྱི་ཕྱིར་སོང་སྟེ་བཤགས་སོ།། 






































སྒིན་གླང་ལོ་ཆེན་དྷར་ཤ 
སྤྱིར་ལྟུང་བ་གང་དང་གང་ཡིན་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། ལུས་ངག་ཏུ་མ་་་ 
འཐོན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་རྣམས་ནི་འགྱོད་སྡོམ་གྱི་སེམས་བརྟེན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བརའགྱར་ལ། ལུས་ངག་ཏུ་འཐོན་ནས་ 
རང་རང་གི་ཕྱིར་བཅོས། ཐོག་མར་བཅབས་ཉེས་བཤགས་རྗེས་ 
དངོས་གཞིའི་ཉེས་ལྟུང་དང་། ཡུལ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མ ༧" ***་ཐ་ལ་ཚ། 
བཅོས་པའི་ཉེས་པ་བཤགས་པ་སོགས་ལྟུང་བ་རང་རང་གི་མིང་རིགས་ 
མྱེ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། 
མདོར་ན་ལྟུང་བ་བྱུང་རེས་ཀྱིས་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པ་དང་ ཚ༠༡༩༠༥ 
བསྡམ་པ་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་འབད་པར་བྱ་ཞིང་འཆེ་ཁའི་ཆལྟུང་བ་མ་ 
དག་པ་ཡོད་ན། ལུས་ངག་གིས་བཤགས་སྡོམས་བྱ་དགོས་མོད། 
དཙམ་མྭ་གུབ་ན་ཡིད་ཀྱིས་བཤགས་པས་ཀྱང་འདག་པའ་འགྱུར་ཏེ། 
མདོར 
མཐར་དེ་ལ་རྩལ་བརྐྱེན་མ་འབྱོར་བཉིད་ན་ལས་བྱས་པ་དང་འདྲའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སི་ནུས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། ལས་ 
























ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སྲོབརྭ་གྱི་རིམ་པའ་ཕྱེ་བ 








ཆར, 


གྲལ་དུ་མ་འདུས་གོང་དུ་བྱ་བ་ནི། ཕམ་པར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ་ 
དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མན་ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཆད་ལས་དགོས་པ་ 
དག་སྔོན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། བཤགས་ཡུལ་མེད་པ་དང་། ལྟུང་ 
ཕྱིར་རྩོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དབང་གིས་དུས་དེར་བཤགས་མ་ཞུས་པ་ 
རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཙམ་གྱིས་དག་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། 
ཤེསསོ། 
གཉིས་པ་ལས་གྲལ་དུ་འདུས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དེར་ 
འདུས་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་མི་རུང་བས་ལྟུང་བ་གང་དྲན་ཡང་ཐུན་ 
མིན་གྱི་བྱིན་བརླབ་དང་། ཐུན་མོང་བ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ 
ལས་ཀྱིས་བྱིནྐ་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་ནོ། 
ཞར་བྱང་དགེཚུལ་གྱི་ཕྱིར་བཅོས་ལ། རྩ་བ་འཆབ་བཅས་ལ་ཕྱིར་ 
བཅོས་མེད། འཆབ་མེད་ནི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལས་བསླབ་པ་ 
ནོས་ནས་སྤྱོད། རྩ་བ་མིན་པའི་བླངས་འདས་ཀྱི་ཉེས་པ་གང་བྱང་དེ་ 
དང་དེའི་མིང་རིགས་བརྗོད་ནས་དགེསྤོང་གཅིག་གེ་དྲུང་དུ་མཐོལ་ 

































ྒིན་གླང་ལོཆེན་དྷམྲཾ 
བཤགས་ལྟནཅིགཏུ་བྱ། བླངས་པ་དངོས་དང་གནང་བའི་ཏེས་མེད་ 
རྣམས་མིན་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམས་པ་ཙམ་གྱིས་་་” 
འདག་པ་ལིན་ཞིང་། སྟིག་ལྟམི་གཏོང་བ་སོགས་ལ་དགསློང་གི 
ཞིང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལའང་དེ་དག་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིསནྷིཕིར་བཅོས་དངོས་གཞི 
དད། དུས་དང་དུས་ཡིན་བསྡུས་པའི་གཞི་དང་། ས་གཞན་ 
གནས་ཕྤྱོད་པའེ་གཞི་རྣམས་ཀྱི་དོན་མད་ཙམ་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ནཏུར་དང་བཤགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ཉིདཀྱི་ 
ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཞས། ད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི 
གཞི་ལས་བྱུང་བ་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོསཚུལ་ནི། 
ཡུལ་ལྟུང་བ་གླེང་བའི་གཞི་ཡོད་ཅིང་དགེའདུན་བྱེའགྱུར་གྱི་དགག་བྱ་ 
མེད་པའི་གང་ཟག་ལ། གླེང་བ་པོ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི 
དགེ་སློང་རྣམ་པར་དག་པས། ཕྱིར་བཅོས་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་ 
ལྷག་བསམ་གྱིས། དབྱར་ནང་ལ་སོགས་པམ་ཡིན་པའི་དུས་སུ། ྣ 
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ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་ཕོ་ཐར་གྱིའིམ་པར་ཕྱེ་བ 
དངོས་པྲོ་ཆུལྭཁྲིམས་ལྟ་སྦྱོད་འཚོབ་ཉམས་པ་བཞི་ལས་གང་རུང་། 
ཆོགཉྟང་བ་ཡོད་མེད་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་གླང་བའི་སྐབས་ཕྱ་སྟ་ 
གླེང་བར་བྱེད་པའོ། 

དྷེལྟར་གླེངས་ནས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི། ཁས་ལེན་ན་ཕྱིར་འཆོས་སུ་ 
གཞུག མི་དྲན་ནོ་ཞེགཁྱད་དུ་གསོད་ནྡ་ང་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་བྱིན 
རྫུན་གྱིས་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་མ་མཐོང་བའི་གནས་དབྱང་བྱེད། 
གླེངས་ཀྱང་དེའི་སྐབས་མིའབྱེད་ན་བརྗོད་བཅས་དང་། མཉེན་པར་ 
མི་བྱེད་ན་ཕུར་བཅས་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅདལ་མི་ 
ཉན་པའི་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་བྱེད་ན་གླེང་དྲན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཞམ་སྒོ་བྱེད། དེས་མ་དུལ་ན་གདམས་ངག་གི་འཕྲོ་དང་གསོ་ 
དགག་འཇོག་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་ན་གནས་ 
བུངབ་བའ། 

གཉིས་པ་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་གསུམ་སྟེ། 

ལས་ཀྱི། འཁོར་ལོའི། དེལས་གཞན་པའི་ཉོད་པཞྱི་བེད་དོ། 
དང་པོ་ནི། མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་ 





















སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷ་ྨཤྲི 
སློང་བཞིར་ལོངས་པས་ཆོས་སྒྲ་བའི་དགེ་འདུན་ལས་ལོགས་སུ་ག ཐོ 
ྦོང་སོགས་ལམ་བྱསཔ་ཟིན་པ་ན་ལས་བྱ་བའ་དབྱེན་དུ་འགྱརཏ། 
མཛོད་ལས། 


ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་གླེང་གསུམ་ན། 

དེནི་བརྒྱད་དག་ཡནཆད་ཀྱིས། །ཞེས་དང་། 
ལུང་ལས། 
སུ་དག་གིས་ཀོ་ཤྷ་པའི་དག་འདུན་ཕྱེ་བར་གྱུར། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ 
སྒྲ་བ་དག་གིས་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་གཉིག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་མ་་ 
འདྲེས་པར་བྱས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞི་བྱེད་ལ་གཉིས་ 
ལས། རྒྱུ་སླང་བ་ནི། དགེ་འདུན་བྱེ་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི 
ལྟུང་བ་གླེང་བ། ཞནཏུར། བསྒོ་གྱར། གྲངས་སུ་འཇུག་པ་ 
སོགས་སླང་ཞིང་། གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ཞི། ནང་གི་གཉེན་པོ་དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། ཕྱིའི་གཉེན་པོ་ལས་བྱེ་བའི་ 
རྩོད་པ་བྱང་ན། དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ནས། དགེ་ 

































ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོ་ཐང་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
འདུན་གྱིས་གསོལ་བཞིའིལས་ཀྱིས་བཟོད་པ་དང་། མཐུན་པ་དང་། 
མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ཕན་ཚུན་མཉམ་དུ་ 
མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བའོ། 

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བྱེ་བ་སྟེ། 
ལས་བྱེ་བ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། འདིར་འབྱེད་པ་པོ་་” 
གཅིག་གིས་དགེའདུན་གཉིས་སོསོར་ཕེ་ཞིང་། དེའང་རྟོན་པ་དང་ 
ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་པསྲ་རུལ་ཤིང་བྲིམ་ཞིང་བླངས་པ་ཡིན་ལ། 
ལས་བྱེ་བའི་གཞི་ནིའབྱེད་པ་པོ་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པས་དབྱེ་བྱ་དང་ 
དབྱེ་བྱད་ཐ་དད་དུ་ཕྱ་བ་སྟེ། ཆོས་མིན་སྨྲ་བ་དག་གིས་མཚམས་ 
ནང་གཅིགཏུ་ལས་ཐ་དད་དྱུ་བས་པཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
དབྱེན་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གྱུར་པ་དང་། 
མཚམས་མེད་དུ་གྱར་པའོ། 

དང་པོ་ནི། རྟོན་པ་དང་མཆོག་ཟུང་གཅིག་འདས་པའིའོག་ཌ་ལས 
དང་པོ་པ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་གིས། བསླབ་ཆེགས་ལྔ་ལྟ་བུ་་ 
སློབ་པའི་ཆེད་དུ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པའི་ལས་བྱས་པ་སྟེ། དེའི་ཚེ 


















སྒིན་གླིང་ལོཆེན་དྷརྨཤྲ 
ལྡོགབསྒའི་མཐར་གཏད་ན་བྲིམ་པ་པོལ་དབྱན་གྱི་ལྷག་མ་དང་། 
ལེན་པ་པོ་ལ་དེ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷག་མརའགྱུར་རོ།། 


གཉིས་པ་ནེ། 
མཛོད་ལས། 





དགེ་སློང་ལྟ་སྤྱོད་ཚུལ་ལྡན་པས། 
འབིདདོ་གཞནདའོ་བིསཔ་རྣམས། 
སྟོན་དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་པ།། 
བབའད་ཞིམི་གནས་སོ། 
དེནི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དུ་འདོད། 
འཛམ་བུའི་གླིང་ནའོ་དགུ་སོགས་ཀྱིས།། 
ཞེས་དང་། 
དང་པོ་མཐའ་སྐྱོན་ཟུང་གཅིག་གི། 











ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་རིམ་པར་མྱེ་བ 

མཚམས་མ་བཅད་པ་དགཏུ་ཡང་།། 

འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི་མི་འབྱང་ངོ་།། 
ཞེས་པས་འབྱད་པ་པོ་དག་སློང་ལྟ་སྤྱད་ཚུལ་ལྡན་གྱིས། གནས་ 
སྟོན་པའི་མདུན་ལས་གཞན་དུ། དབྱེ་བྱ་བྱིས་པའི་དགེ་འདུན། 
མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་སྟོན་པ་ལྷས་བྱིན་དང་། 
དམ་ཆོས་ལས་གཞན་པ་ལྷས་བྱིན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྔ་ལ་ལམ་དུ་་ 
བཟོད་ཅིང་ཚུལ་ཤིང་བླངས་པ་ན་བྱེ་བའོ།། 
ཕྱེ་ནས་ཞག་རངས་པར་མི་གགས་ཤིང་། གླིང་འཛམ་བུ་གླིང་ལས་ 
གཞན་ན་མེད་ལ། དབྱི་བྱ་ཕན་ཚུན་དགེ་སློང་བཞི་བཞི་དང་ ་ 
འབྱེད་པ་པོ་གཅིག་སྟེ་དགུར་ཚང་བ་དགོས་སོ། 
དུས་ནི་སྟོན་པ་བཞུགས་ཤིང་རྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁ་མ་ལིན་པ་དང་། 
བསྟན་ལ་སྐྱོན་བྱང་བའི་དུས་མ་ཡིན་པ། མཆོག་ཟུང་གཅིག་་ 
བསྐོས་པའི་དུས་སུ་མཚམས་ནང་གཅིགཏུ་བྱང་བའོ།། 
འདི་ལ་ལྟུང་བནི་དབྱེན་དུ་གཏོགས་པའི་སློམ་པོ་དང་། སྡིག་པ་ 


མཚམས་མེད་པའོ།། 






























ྙིནགངལོཆན་དྷམྨ 

འདའ ཡོབཅོས་ནི་ལུང་ལས་མཆོག་ཐུང་གཅོག་གསའདམས་ ། 
མཛད་པར་བཤད་པ་དེའོ།། 
སྔ་མ་ལ་བཟོད་གསོལ་དང་མཐུན་པ་བྱིན་རྗེས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ 
དང་ཉ་ཤའིགསོ་སྦྱངལྟན་ཅིགཏུ་བྱཞིང་། སྦོ་མགུ་སོགས་ལྷག་མའེ 
ཕྱིར་བཅོས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ་བ་སྟེ། འདིི་ལྡོག་བསྒོའི་མཐར་མ་ 
བཏང་ཞིང་དགེ་འདུན་མྭ་བྱེ་བར་གྱར་ན་འབྱེད་པ་པོ་ལ་མཚམས་་ 
མེད་དུ་འགྱར་རོ།། 

དབྱེན་གྱི་ཉེས་དམིགས་ནྲི། དགེ་འདུན་ཕྱེད་ནས་མ ༡.-+༧༡+༧༡༣༠༡༧༠༧ 





འདུམས་ཀྱི་བར་དུ་སྟོན་པ་གཅིག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་ལམ་ལྔ་གང་ཡང་ 
མི་སྐྱེའེ། །ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྩོད་པ་ལ། ཞེ་བྱ་དང་། ཞེ་བྱེད་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ། རྒྱུ། དབྱ་བའོ། 

དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་པོས་མི་མཐུན་པར་སྨྲས་པའི་ཚེག་གི་ཕྱིར་་ 
སེམས་གཞོལ་བའིའཁོན་དུ་འཛིན་པའིའཁྲུག་ལོང་། 

གཉིས་པ་ནི། ནང་གི་རྒྱ་བདག་འཛིན་དང་ཕྱིའི་རྱ་དངསཔའི་ད་བཞེ 














ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
བཅས་པ། ལས་ལ་འཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པ་སྟེ་འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་བཞིའོ།། 
གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། རྒྱ་བཞི་པོ་དེའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པའི་རྩོད་པ་ 
བཞི་ཡོད་དེ། འདུས་བྱས་རྟག་མི་རྟག་ལྟ་བུར་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་རྩོད་པ་ 
ལྟ་བུ་འགྱེད་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་དང་། གདམས་ངག་གསོ་གདག་་ 
བཞག་པ་ལ་འཇོག་པ་པོ་དང་བཞག་བྱ་རྩོད་པ་ལྟ་བུ་མི་གདམས་པའི་ 
ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་དང་། ལྟང་བ་གླེངས་པས་ཁས་མི་ལེན་པ་གླེང་བྱ་ 
གླངབྱད་རྩོད་པལྟང་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། རྩོད་པ་དེ་གསུམ་གྱི་ 








དབང་གིས་བསོ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པས་རྩོད་པར་ 
གྱར་པ་བྱ་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་དང་བཞིའོ། 
གཉིསཔ་ཞྱིབདལ་གཉིས་ལས། སྤྱརརང་གེངངགིསཞིབར། 
རྩོད་པ་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཤི་བའམ། བབས་པའམ། ཤེས་རབ་ 
དང་སྙིང་རྗེ།ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩོད་པ་རང་ཞིར་ 
སོང་བའོ།། 











སྒིན་གླིང་ལོཆེན་ྷ་ཤྲི 

རྩ་བའི་ལུང་ལས། 

མངོན་སུམ་དྲན་པ་མ་སྨྱོས་དང་།། 

དེ་བཞིན་གང་མང་ངོ་བོ་ཉིད། 

ཅཱརྣལས་བཀྲམ་པརྟབུདད།། 

ཁས་བླངས་པར་ནི་བྱ་བའོ། 

ཞེས་པ་ལྟརི་བྱེད་བདུན་འཇུག་སྟེ། 
དེ་ལ་འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི། མངོན་སུམ་དང་གང་མང་གིས་ཞི་བར་ 
བ་འོ 





མངོན་སུམ་ནི་བརྱད་ད། ་ 
རྒོལ་དང་གཟུ་དང་དགེའདུན་གཞི་པོ་དང་། 
གསལ་བ་དང་ནི་གསལ་བའི་གསལ་བ་དང་།། 
དགེ་འདུན་གཞན་དང་སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་དང་།། 
གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་མངོན་སུམ་མོ། 
དེ་དག་སྔ་མ་སྔ་མས་མཀི་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མསཞི་བར་བྱེད་པའོ།། 
གང་མང་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་ཞི་བར་མ་ནུས་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་ 











ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སྲོ་བརྒ་གི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ཏེ་གང་མང་གི་ཕྱོགས་ལ་དག་པ་བྱིན་ནས་ཞི་བར་ 
དཔོ 
མི་གདམས་པའི་ཕྱིརགྱིརྩོད་པཞི་བྱད་ནི། གང་ཟག་དེལ་ལྟུང་བ 
གླེང་རྒྱ་ཡོད་པ་ལ་སྔར་བཞིན་མངོན་སུམ་པསཀི་བར་བྱེད། དེའི་ཚ 
ླང་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞེ་མེད་པར་གླེང་བ་དང་། གཞི་ 
གཞན་ལ་གཞན་གྱིས་གླེང་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ཟིན་གླེང་བ་དང་། 
སྒྱོན་པས་བྱས་པ་ལ་གླེང་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་གསུམ་ལ། 
གང་ཟག་འདི་ནི་ད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ་ 
ཞེས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་དྲན་པས་འདུལ་བ་བྱིན་པ་དང་། 
བཞི་པ་ལ་འདི་མ་སྨྱོས་པའི་དུས་སུ་ཉེས་པ་མ་བྱས་པས་སྨྱོས་པ་ལ་ 
ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་མ་སྒྱོས་པས་འདུལ་བ་ 
བིན་ནོད། 

ལྟང་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཉེས་པ་རང་གི་ང་བོ་མི་ 
ྒ ཤེས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིདའཚོལ་བ་གསོལ་བཀཞིས་བྱིན་རོ། 
རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ལའང་གཉིས་ཀྱི། གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་གཉིས་ཁོ་ 











སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤ 
གཞན་ལ་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ལའང་གཉིས་ལས། གང་ 
ཟག་ཉི་ཆོབ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། དགེ་ 
འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བ་ནིརྩ་བཀྲམ་པ་ལྟར་ཕནཚུན་འདུད་དེ་ 
ཐམས་ཅདྷ་བོ་རྩེ་མཐུན་པས་ཞི་བར་བྱེད་དོ།། 
ྱཕིརགི་ྩོད་པ་ནི། ལསལ་མཐུན་པ་ྨྱིན་པས་དངསསིུ་བར 
བྱེད་ཅིང་། བརྒྱད་ཞས་ཞི་བྱེད་བདུན་པོ་ཐམས་ཅདའཇྡུག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྩོད་པ་སྔ་མ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ལ་མཐུན་པའི་སྐྱི་པ་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་ཉེས་ལྟུང་སྦྱོང་བའི་ཐབས་སྟོབས་བཞིར་འདུ་ཚུལ་ཞེ། 
མདོར་ན་སྟོབས་བཞིར་མ་འདུས་བཤགས་པ་མེད།། 
སྔར་བྱསའགྱོད་བཤགས་དུག་འཐུངས་སྒྱུག་པ་ལྟར། 
འགྱོད་པ་སྟིང་ནས་རྣམ་པར་སུནའབྱིན་སྟོབས།། 
དུག་ལྭ་སྨན་བཞིན་འཇུག་པ་དྲག་པོ་ཡེས། 


༨ ༢༨༠༠ ༨༩༧༠ ༢༨༩༤ 


ཉིས་ཕྱིར་དགེ་བའི་གཉེན་པོ་ཀུན་སྤྱོད་སྟོབས། 




































812 





ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོོ་བརྡ་གྱི་རིམ་པར་ཕེ་བ 
དུག་མིའཐུང་ལྟར་ཕྱིས་ནས་ཉེས་སྡོམ་ལ།། 
ངེས་ཤེས་དྲག་པོ་རྣམ་པར་སོར་ཆུད་སྟོབས།། 
སྨན་པ་བསྟེན་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་ལྟུང་བཤགས་སོགས།། 
དད་པྲ་དག་པོས་རེནྭགིསྟོབས་བཞི་སྤྱད། །ཅེས་པ་སྟ 
སྡིགལྟུང་གང་ཡིན་ཀྱང་སྦྱོང་བའེ་གཉེན་པོ་མདོར་བསྡུ་རསྟོབས་་ 
བཞིར་མ་འདུས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་དུག་བཏུངས་པས་ 
དུག་ནདཀྱིས་ཉེན་པ་ཞིག སྡར་འཐུངས་པ་ལ་འགྱོད་པ་དང་། 
ཕྱིས་མི་འཐུང་བའི་སྡོམ་སེམས་དང་། དུག་ནད་སྦྱོང་བའི་གཉེན་པོར་ 


སྨན་དང་སྨན་པ་བསྟེན་པ་བཞིན་རོ། 

དེ་ལྟར་ཡང་། ཆོས་བཞི་བསྟེན་པའི་མདོལས། 
བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྡིག་པ་བྱས་ 
ཤིང་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ།། 
བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུནཏུ་ 
སྱྱདཔ་དད། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། སརྦྱ་རུད་པའ་ 
སྟོབས་དང་། རྟེན་གྱི་སྟོབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





སྒིན་གླང་ལོཆེནདྷ་རྲཾ 
དེ་ཡང་བཤགས་པས་འདག་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་འགྱོད་སྡོམ་གྱི་་ 
སེམས་དྲག་པོ་སྟེ། བསམ་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྗང་གི ཆད་པ་ 
ལས་་ཀྱ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
རྒྱ་ཆེར་འགྲོལ་ལས། 
བཤག ས་པར་བྱ་བའི་ལྟུང་བ་ལས་ནྲི་བསྡམ་པར་བྱ་བ་དེ་དང་་”” 
བཅས་པའི་བཤགས་པ་བྱས་ན་ལྡང་བ་སྟེ། དག་པ་དང་མ་དག་པ་ 
ཞི་བསམ་པའི་གཞི་ལས་བྱང་བ་ཡིན་པས། བསྡམ་པར་བྱ་བ་མེད་ 
ཞ་བཤགས་པས་ཅེར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། 
འདེར་གཞུང་ནི། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་མམ། སྡོམ་མོཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ 
ཆག་ུ་བརྗོད་པ་ནི་སེམས་ལྡོག་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བས་ཡིན་གྱི། 
གཞན་དཱ་རྫུནསྨྲ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ།། 
དེས་ན་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་འགྱོད་སྡོམ་དྲག་པོས་རང་རང་གི་ཆོ་གས་་ 
ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱ་ཞིང། དེ་ལས་་ 


གཞན་དུ་ལྟུང་བཤགས་སོགས་ཐྲེག་པ་གཞན་གྱི་སྟོབས་བཞིང་བའི་ 






















ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སྲོ་བར་་གྱི་རི་པར་ཕེ་བ 
བཤགས་པས་ནི་ཆོས་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་ལྟུང་བ་ལས་ལྗང་མི་ནུས་ལ། 
དེ་ལྟ་ནའང་ལྟུང་བའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ནུས་རྣམས་་ 
འདག་ཞུས་པའི་ཕྱར་འབད་པར་བྱས་ན་དོན་དང་ལྡན་པ།ོ་ནའོ། 
་བཞི་པ་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པས་ནན་ཏན་དུ་བསྲུང་བར་གདམས་པ་ནི། 
འྭ་ཀྱང་སྡགཉྟང་སྟོབསལྡན༢ས་སྤྱོད་ན། 
སཐོབ་ཡུན་དུ་འགོར་བས་མིག་ལྟར་བསྲུང་།། 
ཞེས་པ་སྟེ 
དཔེར་ན་རྩ་ལྟུང་འཆབ་མེད་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་ནས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་ཡོད་ 
མོད། འན་ཀང་དི་ིདདྲག་བཅོམཔ་མ་ཐོབ་ཀ་བརད་ད་དུ 
ཕམ་པའི་དངོས་གཞི་འདག་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་འདད་དེས་དྲགྲ་་ཌ་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡང་གཞན་ལས་ཆེས་དཀའ་བ་བཞིན་དུ། སྤྱང་ 
བྱ་སྡིགལྟང་སྟོབསལྡན་རེའ་ཙམ་ལ་སྤྱད་ནས། དེའི་གཏེནཔོར་སྤྱད་ 
བྱེད་ལ་འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྒྱུད་ཉེས་པས་བསྒྲབས་པ་དེས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ 
ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འགྱངས་ཏེ་འགོར་བ་ལིན་ནོ། 





























ྒིན་གླང་ལོཆན་དྷཤ 

དྷལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
དྷལྟརལྟུང་བ་སྟོབས་ལྡན་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ལྡན་པ་དག། 
འཁོར་བར་རེས་ཀྱིས་འདྲེ་བྱེད་ན།། 
སོབ་པ་ལ་ཡུན་རིངཐོགས། 

ཞེས་དང། འིའེར།་ ༡༡ ༤༥ ༢༠༠༠ 
འདུལ་ལུང་ད་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས དམིགས བྱ 
གསུངས་པའི་ནང་ཚན་དུ། 

དམཆོས་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་ལ།། 

ཐོས་པ་མྱུར་དུ་བརྗེད་པརའགྱུར།། 

ས་ལམ་རྟོགས་པའང་ཡོངས་མི་སྐྱེ།། 

ཞིས་དང་། 


འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། 


ཟློསཔ་འདི་ལ་ཚུལ།ཁྲེམས་ཉམས། 

























ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
དེ་ལྭ་གུབ་པ་མཆོག་མེད་ཅིང་། 
གྲུབ་པ་འབྲིང་པོའང་ཡོད་ལིན་ཏེ།། 
གྲུབ་པ་ཐ་མའང་ཡོད་མ་ཡིན།། 

























ཚུལ །ཁྲིམས་འཆལ་ལ་ཐུབ་དབང་གིས ད། 

མྱ་ངནའདས་གྲང་འབྲ་བ་ཡི། 

ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ལྟུང་བ་ཕྲ་ཞིང་ ཕྲ་བ་ནས་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་གཅེས ༡༡༡༧" 
སྒྲས་ཀྱིས་བསྲུང་དགོས་ཏེ། ཉེས་པརུང་ངུས་ཀྱང་རྣམ་སྨིནཆེན་པོ་ 
བསྐྱེད་ནུས་པ འི་ཕྱིར་ཏེ 

ལུང་ལས། 

གང་ཞིག་སྟོན་པ་ཐུགས་རྫེའི་བསྟན་པ་ལ། 
ཡང་བར་སེམས་ཤིང་ཅུང་ཟདའདའ་བྱེད་པ ད། 




















སྒིན་གླང་ལོཆེན་དྷྲཾ 


དེནེ་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་དབང་ཐོབ།། བུ 
སྒྱིག་ཚལ་བྲེགས་པས་ཨ་མྲའི་ཚལ་ཉམས་བཞིན།། 


འདི་ན་ལ་ལྱ་རྒྱལ་པོའི་ཚོགཆེན་པོ། 
ལན་འགའ་འདས་ནའང་ཆད་པ་ཐོབ་མི་འགྱར།། 
ཐུབ་པའི་བཀའ་ལུང་ཚུལ་མིན་འདས་བྱས་ན།། 
དད་འགྲར་སྐྱེ་འགྱུར་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀླུ་བཞིན། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
མདོར་ན་ཕམ་ལྷག་སྦོམ་པོ་ལྟུང་བྱེད་སོར་བཤགས་ཉེས་བྱས་རྣམས་ 
ལས་འདས་ན་རིམ་པར་ཚ་བའི་དྭམལ་བ་ནས་ཡང་སོས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ྐྱེ་བར་མདོལས་བཤད་དོ། 
བདུན་པ་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམ་གྱི་ 
པན་ཡོན། སྲོ་བར་གྱ་སོམ་པའི་ཕན་ཡོན། དེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅདཀྱིགཞིཏེནད་འགྱུར་བའིཕན་ཡོནཤོ། 
དངད་པཞ། 
ཕན་ཡོན་ནད་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་ཕྱིར་བླངས།། 











ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོ་ཐར་་གྱི་རིམ་པར་ཕི་བ 
རྐྱེན་འགའ་སེལ་ཀྱང་འཇིགས་སྐྱོབས་ཚུལཁྲིམས་ཡིན།། 
ཕྱི་མའི་ཆེད་བླངས་ལེགས་སྨོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས།། 


ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་ཐོབ་ཀྱང་ཐར་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། 


བླངས་པ་འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་བདེ་ 
འྲབས་ཙམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བླངས་པ་ནི་ལེགས་སྒོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དང་ ས་རང་རང་གི་འདོད་འབྲསཚེའདིའིའགལ་ 


རྐྱེན་སེལ་བ་དང་ཕྱི་མརལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་ཙམ་ཐོབ་པརའགྱར་ཡང་། 


ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་མ་ཟིན་པས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ 


ལ་ཡིན་ནོ། 
གཉས་པན། 
ངེས་པརའབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་ལྡན་ན།། 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་དགའ་བོའི་རྣམ་ཐར་བཞིན།། 
ཞེས་པ་སྟེ 


འཁོར་བ་ལས་ངེས་པརའབྱང་བ་མྱང་འདས་གསུམ་གང་རུང་གི་་ 











སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤ 

བསམ་པས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
རིགས་བརྒྱད་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྟེ། འཁོར་བ་ 
ལས་ངེས་པར་ཐར་པར་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་དེ་ 
དང་ལྡན་ན་བསླབ་བྱ་ཕྲ་མོ་གཅིག་ལ་བསླབས་པ་ཡན་ཆད་མྱང་ “་ 
འདས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བས་ཚོགས་མེད་པར་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པརའགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གཅུང་དགའ་བོས་དང་པོར་སྟོན་པའི་ 
བཀས་དབང་མེད་དུ་སྡོམ་པ་བླངས། དེ་རྗེས་སྟོན་པའི་རྫུ་་་”་ 
འཕྲུལ་གྱིས་ཁྲིད་དེ་ལྟའི་བུ་མོ་བསྟན་པས་ཕྱི་མ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་་་ 
སྐྱེ་བར་འདོད་ནས་བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་པས་སྔར་གྱི་སྡོམ་རྒྱུན་དེ་ལེགས་ 
སྒོན་གྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་སུ་གྱར། དེའི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྟན་པས་ངེས་འབྱང་ སྐྱེས་ཏེ། དྲེ་ཕིན་ཆད་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པར་ 
གྱུར་ཞས་ལེགས་པར་བསླབས་པས་དགྲ་བཅམ་པའི་འབྲབས་བུ་་་་ 
ཐོབ་པ་བཞིན་རོ། 

དེར་མ་ཟད་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། ཚངས་པ་་་ 
མཚུངས་པར་བཅས་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པར་འོས་པ་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སྔོ་བརྱ་གི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 

དང་། འཕགས་ནོར་བདུན་གྱིས་ཕྱུག་པ་དང་། འགྱོད་པ་“་ 
མེད་པརའཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཕམ་པ་བསྲུངས་ 
པས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད། དགེ་འདུན་ལྷག་མས་འཕྲུལ་ 
དགའ། སྦོམ་པོས་དགའ་ལྡན། ལྟུང་བྱེད་ཀྱིས་འཐྲབ་བྲལ། 
སོར་བཤགས་དང་ཉེས་བྱས་རྣམས་བསྲུངས་པས་རི་རབ་ལ་་་་་་ 
གནས་པའི་ལྷའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང། མཐར་ཐུག་་་་་ 
འགྱོད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས ༡.༧+« 
དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་་་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཅད་ནས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་ 
འདས་ཐོབ་པར་འགགྱར་ཏེ། 


ས་གའིལྷས། 


རབ་བསྔགས་ནོར་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། 
ལྟ་ལིཁང་བཟང་དམ་པར་སྐྱ། 

































ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ངེསའབྱང་ཐོབ།། 





སྒིན་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷརཤྲི 

ཚུལ།ཁྲིམས་འདི་ནི་འབྲས་བུ་ཆེ།། 
ཞེས་དང 
དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་ལས། 
ཤིནཏུ་ལེགས་པར་ཚུལ།ཁྲིམས་གང་།། 
བསྔམས་པའི་མེ་དེ་མཛེས་པའི་གཟུགས།། 
འདུལ་བ་ལ་ཞིཉེབར་གནས།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་རང་ཡིད་ཆེས། 
མི་དི་མ་གཅིག་ལ་ཡང་།། 
བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔགཏུ་མེད།། 
གསོགཅང་སངས་རསའབྲསབ་འགྲབ། 
ཅེས་དང་། 

སྨན་གཞི་ལས། 

དགེ་སློང་དགཚུལ་ཁྲིམས་གོམས་པར་བྱས་ན། ཏིང་ངེའཇིན་ཡུན་ 

རིང་དུ་གནས་པརའགྱུར་རོ། །ཏིང་འཛིན་གོམས་པར་བྱས་ན། 








ལེའུགཉིས་པ འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 
ཤེས་རབ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་གོམས་པར་ 
བྱས་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ཆུག་ལས་སེམས་ཡང་་ 
དག་པ་ཁོ་ནར་རྣམ་པར་གྲོལ་བརའགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། 
གསུམ་པ་ནི། 
སྐྱབས་གསུམའཛིནསོགས་ཡོན་ཏན་ཕྱིམ་མཆོག། 
སྔ་མ་ཕྱི་མའི་ཐུན་མོང་ལམ་ཡིན་ཕྱིར།། 
སེམས་བསྐྱེད་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱའང་དེ་དང་མཚུངས།། 
དྱ་ཕིར་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ཏྟེན་ཡིན། 


ཞེས་པ་སྟེ། 
























རྒྱང་འདས་ལས། 









གང་སུ་གསུམ་ལ་སྐྱབསའགྲོ་བ།། 

དེ་དག་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྱར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་དེས་་ 
ཡོངསརྫསདག་བསྟན་དང་ དེསདགྲརལ་དང། དེས་དགེ 


སློང་གི་སྡོམ་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་བརྒྱའམ་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་ཆར་ཡང་ 








སྒིནགླང་ལོ་ཆེནདྷམྲི 

མི་འགྲོ་བས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཆོགཏུ་གྲུབ་ཅིང་། སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མའི་ལམ་སྟེགས་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་དུ་རིམ་པར་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིར། སོ་ཐའར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་སེམས་དང་སྔགས་ ་ 
སྔོམ་གྱི་རྟེན་དུའང་འགྲོ་བར་མཚུངས་ཤིང་། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་ 
ངེསའྱབང་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བསྐྱེད་པའི་གཞི་དང་། སྐྱེས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་གཞི་ 
ཏེརདཱའགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། 

བཤེས་སྤྲིང་ལས། 


ཡོ་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ།། 
མདོར་ན་སྔོན་བསྟན་པ་དར་བའི་དུས་སུ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསླབ་ 
གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུངས་པ་ 
ལས། དལྟ་བསྟན་པ་ནུབ་པ་ལ་ཉེ་བ་འདི་ལྟ་བུའིདུས་སུ་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་གི་བར་དུ་བསླབ་གཞི་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བསྲུངས་པ་ཕན་ཡོན་ 
ཆེབར་གསུངས་ཏེ། 
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ལེའུ་གཉིས་པ འདུལ་བ་སོ་བརྡ་གྱི་རིམ་པར་ཕེ་བ 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གདྱའི་བྱ་སྟདདུ། 
དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་།། 
གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས།། 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོ་བྱས།། 
གང་ཞིག་དམཆོས་རབཏུ་འཇིག་པ་དང་།། 
བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའགག་པའ་འགྱུར་བའི་ཚེ། 


ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱོད་པ།། 
སོདནམས་འདི་ནིདབསབད་པར་འཕགས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟར་མཐར་ཕྱིན་ནས་ལེའུའི་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། 
འདུལ་བ་སྲོ་བར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གཉིས་པའོ། 


ཞེས་པ་སྟེ 











སི་གླིང་ལོ་ཆེན་དྷཤྲི 
བསྟན་བཅོས་འདིལ་ལེའུ་ལྔ་ལས། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བ་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་སོ་ 
ཐར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་པའིའགྲེལ་པའོ། 














འདིར་སྨྲས་པ། 
ཚོགས་མཆོག་འདུས་པའི་གངས་རིལ་གནས་ཤིང་།། 
འཇིགས་མེད་བླང་དོར་སྟོན་པའི་གདོང་ལྔ་ཅན། 
ཆོས་འདུལ་སེང་གེའི་སྐུར་སྟོན་སྟོན་པཆེ།། 
ལུང་རིག་རྗེས་འགྲོའི་ལེགས་བཤད་འདིས་མཆོད་དོ།། 
མཁས་པའི་ངག་བྲགོས་བདུད་རི་དད་བརོན་གྱིས། 
འཐུངས་ལས་ཤེས་རབ་དབང་པོ་རབ་རྒྱས་པས།། 
སྐྱེ་བར་ཚུལ་གནས་དམཆོས་ལེགས་བཟུང་སྟེ། 
འགྲོ་ལ་ཅི་དགར་སྟེར་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག། ད 




















གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་ཟིན་བྲིས། 











དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ 


ཞ་མོ་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ། 


ཐུགས་རྗེ་མཆོག་གི་སླིན་དཀར་གཡོ་བ་ལས། 
ཆོས་འདུལ་རྒྱ་ཆེན་སྙིང་པོའི་གྲུ་ཆར་གྱིས།། 
རིངནས་ཐ་བའི་རྱདམཁྲགས་རླན་མཛད་པ། 
ཐུབ་དབང་སྲས་བཅས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་གིས་མཆོད།། 


གང་ཞིག་སྲིད་བདེསའཕྲལ་སྣང་མེ་འོབས་ལྟར། 

མཐོང་ནས་ཤིནཏུ་ཞི་བའི་ལམ་གཉེར་ཏེ།། 

ལེགས་གསུང་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་སྡོམ་བགྱིད་ལ། 

བཅུ་བདུན་བླང་བྱའི་རྣམ་གྲངས་བསྡུས་ཏེ་གླེང་།། 
ཞེས་བརྗོད་ནས་སོ་སོར་ཐར་པའི་བསླབ་པའི་གནས་དག་ལས་བླང་བར་ 
བྱ་བའི་བསླབ་བྱ་གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཟིན་ཐོར་་་“”་ 
དགོད་པ་ལ་དང་པོ་སྡོམ་ནི། 











གཞི་བཅུ་བདུན་གྱ་ཟིན་བྲིས 
རབབྱང་གཡོབྦྱོངགཤིདངནི། 
དགགས་དབྱེ་དབྱར་དང་ཀོལྤགས་གཞི། 
སན་དང་གོས་དང་སྲ་བརྐྱང་དང་། 
ཀོཤྟ་དང་ལསཀྱི་གཞི། 
དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་། 
ླ་དངགསོསྦྱང་བཞག་པ་དང་། 
གནས་མལ་དང་ནིརོད་པ་དང་། 
དགའདུན་དབྱེན་རྣམས་བསྡུསཔ་ཡིན། 


ེས་པ་སྟེདངཔོ 
རབ་བྱང་གི་གཞི་ནི། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོག་ 
དག་སྟེ། དེ་ཡང་འདིགཏེན་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པར་རང་ 
བྱུང་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གོ་འཕང་བླ་ 
ཞ་མེད་པ་བརྙེས་ཏེ་ཝ་རྭང་སིར་འཁོརཝ་སྡེ་བཟང་པོ་ལྟ་བརྒྱད།ཁྲི་དང་ 
བཅས་པ་ལ་བདེན་པ་བཞི་བླབས་ཏེ་བསྟན་པས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 








དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ 

ལོ་ཐོག་མར་བསྐོར་བའི་ཚེ་ཀུན་ཤེས་ཀོདྫིང་ལ་སོགས་འཁོར་ལྔ་སྡེ་ 
རྣམས་ཆོས་ཀྱི་མིག་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོབ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུཆུད་པའི་དགེ་ 
སློང་དུ་གྱར་ལ། དེའི་ཚཉེ་བའྲིཝ་སྡེ་དང་། གྲོང་པའིཁྱེའུ་ལྔ་བཅུ་ 
དང་། རལ་པ་ཅན་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཡང་རབཏུ་བྱང་སྟེ་བྲམ་ཟེའི་ 
འབྱིན་པར་མཛད་ཅིང་དགེ་སློང་དག་གི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་་ 
འོང་བ་དགྲ་ཀང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་ཁྲིད་དེ་ཚུར་ཤོག་གི་ 
རབ་བྱུང་གནང་བ་སྟེ་དེ་ཡང་། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པསརཚུར་ཤོག་བཀའ་སྩལ་པས། 
སྐྲབྱ་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པའི་ལུས་ལྡན་ཞིང་།། 
མོད་ལ་དབང་པོ་རབ་ཞིར་གནས་གྱུར་ཏེ།། 
སངས་རྒྱས་དགོངས་པའི་ལུས་གཟུགས་བཀབ་པར་གྱུར།། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་རེཞིག་གི་ཆདག་སློང་ཞིག་གི་གན་དུ་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཞིག་འོང་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
གེསོ་དསཁི་ད་འོང་བས་ལམནབ་ཤིབ་དའ་དགློང་གེ་དཔས 











གཞི་བཅུ་བདུན་གྱིཟན་བྲིས 
པོར་གྱར་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱར་བའི་སྐབས་དེ་དགོངས་ནས་གསོལ་ 
བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཅིགཆར་རབ་ཏུ་འབྱང་བ་གནང་སྟེ། དེ་ཡང་དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་རབ་ཏུ་འབྱང་བར་འདོད་པ་དེས་རྒན་་ 
རིམ་ལྭ་ཕུག་འཚལ།ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཅོག་ཙོག་པོར་འདུག་སྟེ་རབ་ཏུ་ 
འབྱང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ། དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་ 
སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་དང་ལས་སུ་བྱ་བ་ལན་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚོ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དག་མཁན་པོ་དང་ 
སློབ་དཔོན་མེད་པའིམ་བསྡམ་པར་གྲོང་དུ་རྒྱ་བ་མཐོང་ནས་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་དག་འཕྱ་བར་བྱེད་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་ 
སླབ་དཔོན་ལ་བརྟན་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཚུལ་གནང་སྟེ། དེ་དག་ནི 
དལྟའིའདུལ་བའི་ལས་ཆོག་དག་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཀིན་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ནས་མཁན་པོ་དེས་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་གནས་ནས། བསླབ་པའི་གཞི་ 
མཐའ་དག་ལ་ཡོངས་སུུ་སྦྱངས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུས་མཁན་པོ་ 
ཡང་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་དང་ 
ལྡན་པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་ཤིང་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ 




























དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
མཁས་པ་དག་ཡིན་ཞིང་གང་རབ་ཏུ་འབྱང་བའང་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཞིང་མཁན་པོའི་ཅི་གསུང་བསྒྲབས་པའོ། 











གསོ་སྦྱོངས་ནི། 
བསབ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་གཞི་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་ 
རྒྱལ་པོའི།ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་དུ་དགེ་བསྙེན་མང་པོས་ཞུས་པ་ལ་་” 
གནང་། དེ་ལའང་ཞི་གནས་དང་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་ལས་ 
དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་པ་བསྒོས་ཏེད་ཉིདཀྱི 
གངའི་སྒས་སྤོང་བ་ལས་སློང་བ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེ་དོར་་*་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་སྐོང་རྣམས་སྤོང་ཁང་དུ་་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་གཙང་བ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་དང་ཞི་ 
གནས་ཀྱིཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལའང་། བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅྫོལ་པ་དང་། བྲཀྲ་ 
ཤིས་པའི། གནོད་པ་དབྱང་བའི། བསྡུམ་པའི་གསོ་སྦྱོངས་དང་ 
ཕྔའ། 



















གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་ཟིན་བྲིས 
དང་པོ་གཉིས་ནི་དུས་ནམ་དུ་ཡང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
གས་སྦྱོང་བྱེད་པ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པ་གསུམ་རེའི་མཚམས་སུ་བཅུ་བཞི་པ་རེ་ 
རེསྟེ་རེས་མོས་སུའབྱང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་ནི་དགའ་སྟོན་དང་རབ་གནས་ལྟ་བུའི་ཚདང་། བཀེ་པ་ནི་ 
བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། ལྔ་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབྱེན་བྱང་བའི་ཚེ་ནའོ།། 
མཐུན་པ་དང་མཚམས་གཅད་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་སློང་སོགས་ 
དྲན་དགེ་སློང་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་ཆོས་བཞིན་དུ་བཤགས་ཤིང་ལྟུང་བ་མ་ 
དག་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བར་གྱར་ན་དགེསླང་སྡེསྣོད་འཛིན་པ་ལ་ 
དྲས་ནས་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས། གསོལ་བཞི་སྫོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གྱིས་སོ་སོར་ཐྲར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །། 


































དཔལསྤལཨོརྒྱན་འཇིག་མེད་ཆོམཀྱི་དབང་པོ 

༥ ཁ་པ དེ་སོ་ོ༽ཀཨཨཨཚླཚཨྲྣྒལཀ༨༽༨ཀ༨ཀ༨ྣཀ༨ཀ ཀོ 
དགགས་དབྱིའྲི། 
གླང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ་ལྗོངས་ཤིག་ཏུ་དབྱར་གནས་པའི་དག་སློང་ 
མང་པོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཅསསོ། 
དེ་ནི་དབྱར་གནས་ཚར་ནས་བྱ་བ་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱག་དར་དང་ 
ཆགཆག་བྱ་བ་སོགས་དང་ཉིམ་འདི་སྟེད་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་དགགས་ 
དབྱེ་བྱེད་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དུ་གོ་བར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་ 
སོང་ནས། དགགས་དབྱེ་བྱེད་པའི་དགེ་སྤོང་བསྐ་སྟེ་དེ་དང་པོ་རང་ 
ཉིདཁ་སྤྲོ་བ་དྲི་དེ་ནས་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་བྱ་ 
ཞིང་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་འཇགས་མ་བྲིམ་པ་བྱས་ནས་དགེ་སློང་ 
གནས་བཏ་གྱིསདགེ་འདུན་གྱི་དགགས་དབྱེ་བྱེད་པར་གསོལ་བ 
འབའ་ཞིག་པ་དང་དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་ 
དགགས་དབྱེ་བརྗོད་ཅིང་གཞོན་རིམ་གྱི་མཐའི་བར་དུ་བྱ་དེ་ནས་ ་ 
དགགས་དབྱ་བདཔའིདགསང་རང་གིས་བ། དེནས་དགེ་ཤོངཝ་ 
དང་དགེ་སློང་མ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་བར་གྱི་དགགས་དབྱེ་གྲུབ་ནས་ 
དགགས་དབྱེ་བྱེད་པའི་དགེ་སྤོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་དགགས་དབྱེ་ 
མཛདལགས་སོ། 


























གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་ཟིན་བྲིས 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་ལེགས་པར་མཛད་ཟིན་ 
ཏོ་སོགས་བརྗོད། ལྟུང་བ་དྲན་ནཆོས་བཞིན་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བ་ 
རྣམས་ཏེ་དབྱར་གྱི་ཚེ་དེར་བྱང་བའིའགལ་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་པའི་བྱ་བ་ 
སྟེ་དེ་གྲུབ་འཕྲལ་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བགོ་བར་ ་” 
བྱེད་པ་སོགས་སོ། །། 
























དབྱར་གནས་ནི། 
མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་དབྱར་ལྗོངས་རྒྱུ་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ 
འཕྱ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བཅས་ཏེ། དེ་ནི་དབྱར་ཟླའབྲིང་པོའི་ཆེས་ 
བཅོལ་ལ་ག ཙུག་ལག་ཁང་ ཆག་ཆག་བྱ་བ་ལ་སོག ས་སྔན་དུ་སོང་ནས་ 
གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གནས་མལ་གྱི་ཞལ་ཏ་པ་ 
བསྐོས་ཏེ་དེསཚུལ་ཤིང་བྲིམ་ནས་གནས་མལ་སྟོབ་པ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ཅིང་གནས་མལ་ལ་བརྟགས་པར་བྱ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ཆོགས་ 
ནས་སྦྱིན་བདག་ཞལ་ཏ་པ་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་སོགས་ཀྱང་གོ་བར་བྱ་ 
ཞདདགེསླངརྣམས་ཀྱངརྡ་བའི་གཡོག་དང་ཆོས་སོགས་ཀྱི་སྐྱབས 








དཔལ་སྤྲལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ 
དེ་དམ་བཅས་ནས་དགོས་པ་ཆན་པའི་ཕྱིར་ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་* 
རླབས་ཏེ་འགྲོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་མི་ 
འགྲོ་བས་གནས་པར་བྱ་བ་སོགས་སོ། །། 























ཀལྤགསཀྱི་གཞིནི། 
ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཀོ་ཝྤགས་ཀྱི་གདན་ཀ་ཏུན་ལ་གནང་། ཡུལ་ 
དབུས་སུ་ཡང་སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་གནང་ལ་ཉལ་བ་དང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་མ་གནང་ངོ་། 
ན་བ་དང་རྒན་པ་ལ་ནི་བཞོན་པ་ཡང་གནང་ལ་ལྷམ་ཀྱང་རིམ་་”"" 
གཅིག་པ་དང་ཡུ་ཐུང་སོགས་ཀྱང་གནང་ལ། མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ 
འབབ་པའི་ཡུལ་དུ་ནིལྟམ་སྒོ་གུ་ཅན་ཡང་གནང་ཤིང་ཆུ་ལ་ནི་རྐྱལ་སྐྱ་ 
དང་རྩིས་བསྐུས་པའི་རྐྱལ་པས་སྐྱལ་བར་གནང་ལ་ལྷམ་རིམ་པ་་” 
མང་པོ་ཅན་ཡང་ཁྱིམ་པས་ཅུང་ཟད་ལོངས་སྤྱད་པ་ཕུལ་ན་ནི་བཅང་ 
ཞང་ལམདྲུགཔའིསྒུད་པ་དང་ཁབ་ཀྱང་རྗས་སུ་གནང་ངོ་།། ། 
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སྒ་གྱི་གཞི་ནི། 
རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་དགེ་སློང་མང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨན་རྣམ་པ་བཞིར་ 
ཕྱ་ནས་གནང་སྟེ། དེ་ཡང་དུས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐུན་ཆོད་དུ་ 
རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོབའི་བར་དུ་བཅང་བའོ།། 
དེལདསས་ནངབ་ནི་འདིགུ་དང་། འབྲས་ཆན་དང་། ཟན་དྲོན 
དང་། ཤ་དང། སྣུམཁུར་རོ། 
ཐུནཚད་དུ་རུང་བ་ཞེ། བཏུང་བ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ས།། 
ཞག་བདུན་པ་ནི། ཏིལ་མར་དང་། བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་དང་། 


ཕླང་ཅི་དང་། ཤཁ་རའོ། 
འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བྱ་ནི་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་མེ་ཏོག་ལ་་་་་ 
སོགས་པའི་སྨན་གྱི་རིགས་ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་འགྱར་བ་རྣམས་སོ།། 
དེ་དགྲ་ཀུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཅང་བའོ། 
གཞན་ཡང་ཚེལ་དང་མིག་སྨན་དང་ཤ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ནད་ཀྱི་ 
ཆེད་ད་ནི་གཞང་བ་སྟ་ནད་མེདཔས་སྤྱད་པར་བྱབ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ། 








དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ 

གོས་ཀྱི་གཞི་ནེ། 
རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་ཆེད་དུ་ཞུས་ཏེ་དྲས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ 
གོས་གནང་སྟེ་དེ་ཡང་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དང་ཆོས་གོས་མཐང་གོས་ 
ཆོསགོསླ་བ་གས་དང་གསུམ་ནིཆོམ་གོས་རྣམ་གསུམཞསདགྲསང་ 
རྣམསཀྱིསྟ་དགེ་ཚུལ་ལ་ནིསྣམ་སྦྱར་མདདོ། 
དེ་ལས་གཞན་ཆོས་གོས་བླ་གོསཀྱིནང་དུ་རྡུལ་གཟན་དང་མཚན་མོ་ 
རྡུལ་གཟན་གྱི་གཟན། མཐང་གོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤམ་ཐབས་དང་དེའི་ 
ཞང་དུ་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་གཉིས་པོ་མཚན་མོ་བགོ་བར་བྱ་བ་དང་། 
གདིང་བ་ནི་སྟན་ནོ།། 
ནདཀྱིས་ཉེན་པ་ལ་གཡན་པ་དགབ་པ་རྣམས་ཀྱང་གནང་བ་ཡིན་ནོ།།། 


སབརྐང་གིགགེ་ནི། 
གྲོང་གནས་བཅས་སུ་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་སློང་མང་པོ་ལ་གནང་སྟེ། 











གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་ཟིན་བྲིས 
དེ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་དེ། ཞག་བཅུ་ཐལ་ན་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཟླ་བ་ལས་ཐྲལ་ན་མ་ཡིན་པ་དང་། ནུབ་མོ་བྲལ་བ་ 
དང་། བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་བཅས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱིས་ལྗོངས་ 
རྒྱུར་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་གོས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་ 
འཆང་ན་མ་ཡིན་པའོ། 
གཞན་ཡང་ཕན་ལོན་ལྔ་ཡོད་དེ། ཚོགས་ཤིང་ཟན་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཡང་ཡང་ཟན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱིམ་རྣམས་སུ་མགྲོན་དུ་མ་་“་ི9 
བོས་པར་འགྲོ་ན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ཙམ་འདོད་པའི་ཆོས་གོས་ 
བཙལ་བ་དང་། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནས་དཔྱིད་ཟླ་རྭ་བའི་བར་གྱི་ནང་ 
དེར་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་ཇི་ལྟར་བཏིང་ན། དབྱར་གྱི་ནང་དུ་རྟེད་པར་ 
བྱྱང་བའི་ཆོས་གོས་སམ་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཡང་རུང་བ་གསོལ་བའི་ 
ལས་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་དུ་བྱ། དེ་ནས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྲ་ 
བརྐྱང་བཏིང་བའི་དགེ་སློང་བསྐོས་ཏེ་དེས་སྲ་བརྐྱང་དེ་བཀྲུ་བ་དང་ 
བཅོམ་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། སྟོན ་ 











དཔལ་སྒྲལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཚེས་ཀྱི་དབང་པོ 
འབྲིང་པོའི་བཅོ་ལྔ་ལ་སང་སྲ་བརྐྱང་འདིངས་ཀྱི་ཁྱེད་ཅག་སོ་སོའི་ཆོས་ 
གས་ཀྱི་སྔགས་ཕྱུང་ཤིག་ཅེས་གོ་བར་བྱ་ཞིང། དེ་ནས་དེས་སྲ་ 


༨2 ༤ ༠༩ ༠ ༢༨༩༩ 


བརྐྱང་དྲི་དང་མེ་ཏོག་གིས་གཏོར་ཞིང་དྲིཞིམ་པོའི་བདུག་པས་བདུག་ 














འདེང་བའི་ཆག་བརྗོད་ཅིང་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཏིང་ངོ་ 
སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་སྲ་བརྐྱངབཏིང་བའེ་དགེ་སླང་གིས་སྲ་ 
བརྐྱང་ཐོག་སྟེ་གཤང་གཅིས་སར་འབྲོ་བ་དང་སྲ་བརྐྱང་དང་ཞག་ཏུ་ 
འབྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་མེ་བྱ་ཞིང་དགེ་འདུན་གྱི་ཞི་སྔར་བཤད་པ་ ་ 
རྣམས་ལ་བག་ཡངས་སུ་སྤྱོད་དུ་རུང་བ་སྟེ་ཆོས་གོས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་སྲ་བརྐྱང་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ནས་དཔྱིད་ཟླ་རྭ་བའི་ཡར་ངོས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་ཞིང་ཆོས་ 
གོས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པཀོ། །། 























ཀོ་ཤབྷིའི་གཞི་ནི། 
མྡ་ད་འ་མལཀོའ་གཙུག་ལགཁང་གནས་པའཚ། 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་ཟིན་བྲིས 


ཡངས་པཉན་གྱི་དག་སྤང་སྡ་སྣོད་གསུམ་པ་དག་དང་ཀོ་ཤཱཤྦིའི་དགེ་ 
སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་དག་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་འཁྲུགས་ཤིང་ 
རྩོད་པ་ལ་བཅས་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་རལ་ 
པའམ་ལྟུང་བ་བྱང་བའི་དགེ་སློང་ནི་གནས་ནས་དབྱང་བའི་ལས་དག་ 
བྱ་སྟེ་དེས་ཀྱང་ཉེས་པ་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་འཆོས་ཤིང་དགེ་འདུན་ལ་ 
མཐུན་པ་གསོལ་བ་ལས་སླར་འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ་སོགས་མེ་བྱ་ཞིང་། 
གནས་ནས་འབྱིན་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་དེས་མི་འདོད་པར་གླེང་ནས་ 
འཐབ་པ་སོགས་མེ་བྱ་ཞིང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་་ 
ཉསཔྱ་བུ་བའ་དགེ་སོང་ད་གནས་དབྱང་གིལས་བྱཞིང་། དེས་ 
ཀྱང་ཆཾས་བཞིན་དུ་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་མཐོང་བར་བྱ་ཞིང་སླར་ཡང་ 
མཐུན་པ་གསོལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་་ 
མཐུན་པ་སྦྱིན་ཞིང་དེ་ནས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོངས་ཀྱང་གསོལ་ཞིང་ 
གནང་སྟེ་ལེགས་པར་གནས་པར་བྱ་བའོ། །། 





























དཔའསྤྲལཨོརྱན་འཇིགསམདཆསཀྱིདབང་པོ 






ལས་གཞན 
ཕལ་ཆེར་དྲུག་སྡེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་་ 
འདུན་གྱིལས་མུ་བྱ་བ་མང་པ་ཞིག་སྟེ། དག་སློང་གང་ཞིག་ལྟུང་བ་ 
བྱུང་ཞིང་ལྟུང་བ་བྱང་བ་དེ་གླེང་ཞིང་དྲན་པར་བྱས་ནས་ལྟུང་བ་ལ་ 
ལྟུང་བར་ཁས་མ་བླང་བར་གནས་ནས་དབྱང་བ་མི་བྱ་བ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱལས་རྣམས་ལས་དགེ་སློང་ལྫའིཚོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱཞིང 
དེ་ལས་ཉུང་བས་མི་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཅུས་བསྟེ ་པར་ 
རྫོགས་པ་དང་ཉི་ཤུས་གནས་རས་དབྱང་བ་བྱཞིང་ད་ལས་གཞན་པའི 
ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་བཞིའི་ཚོགས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བྱ་ཡི་གཅིག་དང་། 
གཉིས་དང་གསུམ་གྱིས་མི་བྱ་བ་དང་ཡང་གསོལ་གཉིས་དང་གསོལ་ 
བཞི་ལ་སོགས་པའིལས་གང་བྱེད་ཀྱང་། དེ་དག་མཚང་བར་་ 
གསོལ་བ་མེད་པར་ལས་སུ་བྱ་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་བཟླས་པ་ཙམ་ 
དང་ལས་བྱ་བ་མེད་པར་གསོལ་བ་འབའཞིག་གིས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
མཱ་བྱ་ཞིང་། ཁས་བླང་བའི་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་སྡིག་པའི་ལྟ་བ་་ 
འཛྲིན་པ་མི་སློངས་པར་གནས་དབྱང་བྱེད་པ་དང་། གཤེ་བ་དང་ 
དསད ཀ0ཀགཀཀ ཀ་ཀ གཾ 
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གཞེ་བཅུ་བདུན་གྱ་ཟིན་བྲིས 
བསྐྲད་པར་འོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པ་དང་གནས་ནས་དབྱང་བར་ 
འོས་པ་སོགས་བག་ཡང་སུ་བཞག་པར་མེ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ 
ཞིག་གོ། །། 





























དམར་མེརཅན་ྱི་གཞི་ན། 
མཉན་ཡོད་དུ་དམར་སེར་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་མང་པོ་འཐབ་མོ་དང་རྩོད་པ་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ལ་བཅས་ཏེ། དགེ་སློང་གང་དག་་ 
འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ་དང་མཚང་འབྲུ་བ་ལ་བརོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
དགལ་ནི་དགའདཤགི་བིག་པའི་ས་བྱེད་དདཡང་གླང་བ་དང། 
དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། གཞི་དང་བཅས་པ་དང་། ཁས་བླང་བ་ 
དང་། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་བྱེད་ནས་དེ་ནས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི 
ལས་ཀྱིས་བསྡིག་པའི་ལས་བྱས་ནས། དེས་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་མི་ 
བྱ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ཡི་བྱ། གནས་མི་ཕྱིན། དགེཚུལ་ 
གཞག་པར་མི་བྱ། དགེ་སློང་མ་ལ་གདམས་པར་ཡི་བྱ། དགེ་ 
སློང་གཞན་ལཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་། 
ླྱཀཀླཀག9དདུ ད༩༩༩༩༩༩ནངིངཾན]༽ནཌཀ]༽ནཌན༽ནཌདན༽ྣ༽ྣཱཇག4གཌ༩ཇག4ཌ༩ཇདཱང་ ། 











དཔའསྤྲལ་ཨོ་རྱན་འཇགས་མདཆམ་ཀྱེདབང་པོ 
འཚོ་བ་རྣམས་ཉམས་པ་གླེང་བར་མི་བྱ། དྲན་པར་མི་བྱ། 
གདམས་ངག་སྦྱིན་པར་མི་བྱ། གསོ་སྦྱོངས་མ་ཡིན། དགག་དབྱེ་ 
མ་ཡིན། གསོལ་བ་དང་གཉིས་པ་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ 
ལས་ཀྱང་མེ་བྱའོ། 
དེའྱགྱོད་པས་ཕྱིས་ནས་བསླང་བར་གསོལ་ིང་ཉེས་པ་དེ་དག་གཏོང་ 
ན་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་བཞིའིལས་ཀྱིས་བསླང་བར་བྱའོ། 
དེ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་ྟུང་བ་བྱུང་ཞིང་དེ་སྨོ་བ་སོགས་་་ 
བགྱིས་ཀྱང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་ནི་སླད་པའི་ 
ལས་བྱའོ།། 
དགེ་སློང་ྱིམ་པ་སུནའབྱིན་པའི་ལས་དག་བྱེད་པ་ནི་བསྐྲད་པའི་ལས་ 
བྱའོ།། 
ྱེ་བདགལ་བརས་ཐབསབྱེདཔརིྱིར་གེད་པའལསོ། 
ལྟང་བ་བྱང་བ་མ་མཐོང་ང་ཞེས་སྒྲ་བ་དང་སྡིག་པའི་ལྟ་བར་སོང་བ་ནི་ 
གནས་ནས་དཔྱང་བའིལས་བྱའོ།། 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་བཅབ་པའ་བྱེད་པ་ཞི་ཟླ་བ་་ 


































གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་ཟིན་བྲིས 
ྱདཀིསོ་བསྱིན་པསྟེ་དེ་དག་ཀྱང་གླང་བ་སོགས་དང་། གསོལ་ 
བཞིའི་ལས་དང་ཕྱིས་བསླང་བ་སོགས་ཆོ་ག་འདྲ་སྟེ་ཁྱིམ་བདག་ལ་ 
བརས་ཐབས་བྱེད་པ་ནི་ཕྱིས་ཁྱིམ་བདག་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་དུ་ 
གཞུག་གོ། །། 


གང་ཟག་གི་གཞི་ནི། 
འཆརཀལ་སོགས་མང་པོལ་བརྟན་ནས་བཅས་ཏེ། དེ་ཡང་དེ 
འདུནལྷག་མའི་ལང་བ་བྱ་ནསཟླ་བཕྱད་བཅབ་པལ་ཞི་ཟླ་བཕྱེདཀྱི་ 


སྤོ་བ་ཕྱིན་པ་དང་། མ་བཅབ་པ་དེ་ལ་ཞག་དྲུག་གི་མགུ་བར་བྱ་བ་ 
སྦྱིན་པ་དང་། ཡང་གང་ཟག་གང་ཞིག་ལྟག་མའེ་ལྟུ་བ་གཉིས་ 
བྱུང་བ་དེ་གཉིས་སུ་མཤེས་ཏེ་ཟླ་བ་གཉིས་ལོན་ནས་ཤེས་པ་དང་། 

ཟླ་བ་གཉིས་བཅབ་སྟེ་གཉིག་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྨྲས། གཉིག་ 
ནི་མ་སྨྲས་པ་དང་དགེའདུན་གྱི་དེར་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱསློ་བ་བྱིན་ཏེ། དེ 
སློ་བ་བགྱིད་བཞིན་པ་ལས་དེས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་མ་སྨྲས་པའི་ 
ལྟང་བ་གང་ལིན་པ་དེ་ཡང་ཤེས་ན་དེ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྦོ་བ་ 





དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ 
ྱིན་ནོ། 


དེ་ལ་བསླབ་པ་ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་མང་ 













བའ་གཞན། 

ད་སོང་གངཞག་དགེ་དུནལགམའིཉངབ རྣམས ་ཕིར་བཅོས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་སྟེ་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སྤོང་མང་པོ་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་བྱང་བས་་ 
འགྱོད་དེ་བབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ་དེ་ཡང་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ 
བྱུང་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅབ་ཞ་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་སྤོ་བ་སྱྱིན་པ་དང་། ཟླ་བ་ 
ཞག་དྲུག་གི་མགུ་བ་ཕྱྱིན་པ་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞིར་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་སྤོ་བ་དངོས་ནི་འདི་ལྟར་དགེསློང་གི་དག་འདུན་ཡོངས་སུ 
དག་པ་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུས་ནས་དེའི་དྲུང་དུ་དང་པོ་རང་ 
ཉིདཀིསླ་བ་སྩལ་བར་གསོལ། དེ་ནས་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་ 



















གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་ཟིན་བྲིས 






གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་མྤོ་བའི་ཆོག་བྱ་སྟེདལྟར་བྱིན་པའི་དགེ་སློང་ 
དེས་ཀྱང་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ཕྱག་དང་ལྡང་བ་ལ་སོགས་ཞེ་ས་བདག་ 
གིར་མི་བྱ། སྟན་གཅིགཏུ་འདུག་པ་དང་། དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ 
སྟན་དང་མཉམ་པ་ལ་ཡང་མི་འདུག་སྟེ། སྙན་དམའ་བར་འདུག་པ་ 
དང་། བསོད་སྟོམསཀྱིཕིར་གཞ་གྱིཁིམ་དུ་ཡའྲ་གཞིང་འབོ་་ 
ཡང་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་དུ་བྱའོ། 
དེས་གཞན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་ཕོགས་ཀྱངམི་བྱ་གཞན་གྱི་ྐན་སླེང་བར 
མི་བ་ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་ལ་ཞེ་ས་དང་བཀུར་སྟེ་དང་ 
རིམ་གྲོ་དང་མངག་གཞུགས ་སོགས་ཅི་ལྟར་འཚམས་ པ་བྱེད་ཅིང་་ 
གནས་པའོ། །། 


























གསོ་སྦྱོང་གཞག་པའི་གཞི་ནི། 
གང་ན་དགེ སློང་གི་ དགེ འན་ ཡོངས་སུ་དག་ ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ ་ 
གནས་ བརྟན་གྱིས་སོ་སོར་ཐྲར་པའི་མདོ་འདོན་ པར་བྱ་བ་ལས། དེས་ 


དགེ་སློང་གི་འཁོར་མ་དག་པ་མཐོང་ན་དེ་ལྟ་ལྐོག་ཏུ་གླེང་བར་བྱ་ཞིང་ | 











དཔལ་སྒྲུལཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ 

མི་དྲན་ནོ་ཟེར་ན་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་དྲན་ནས་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་ 
བྱྱད་ན་ལེགས་པར་གསོསྦྱོངས་བྱཞིང་། གཡ་ཏེ་ཁྲ་བར་བཟྱིད 
ན་དེ་ལ་སྐབས་འབྱེད་དུ་བཅུགའོན་ཀྱང་གཞན་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་ན་ཡི་ 
སླླ་བར་གཞུག་གོ །དེས་ཀྱང་མ་བཏུབ་ན་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་ 
དབྱེ་གཞག་པར་བྱའོ། 

དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་། བསླབ་པ་སློང་བ་ལ་ 
སོགས་པའིཉེསཔ་དགེ་སློང་དར་ཡོད་བཞེནདདྭ་གེངབ་ནྭ་བོ་བ 
དང་། གཞུན་དུ་སྒྱུར་བ་ལ་སོགས་བྱེད་ནས་གསོ་སྦྱོང་གཞག་པ་ 
བྱས་ར་ནིཆོས་བཞིན་དུ་གསོ་སྦྱོངས་གཞག་པ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། 
དགེསློང་དེ་ཉེས་པ་བྱས་པ་མེད་བཞིན་དུ་སྤེངཞིང་གསོ་སྦྱོང་ 
གཞག་པ་བྱས་ན་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་གསོ་སྦྱོང་གཞག་པ་བྱས་པ་ 
ི་ཉོར། དད 


གནས་མལ་བྱི་གཞི་ནེ། 
ལ་་ར་སིར་ལྔ་སྡེ་ལཁྱིམ་བདག་དགེ་བཟང་གིཆེད་དུ་གནང་སྟེ། 



























གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་ཟིན་བྲིས 
དེ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་བརྩིགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དབུས་ 
སུདྲ་གཙང་ཁང་དང་། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་གནས་ཁང་གཉིས 
བྱལ། དེ་བཞེན་གནས་ཁང་དགུལ་ཕོགས་པ་བྱའོ། 
དེ་ཡངདགེསློངགི་གཙུག་ལག་ཁངཧིལྔརྩག དྲི་གཙང་ཁང་དི 
བདུན སྒོ།ཁང་སྟང་གེ་བསལ་ཁང་ཡང་བདུན་རེགཏུ་བྱལ། 
དགེ་སློང་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་སུམ་རྩེག དྲི་གཙང་ཁང་ནི་ལྔ་ 
ག་ོ་གིསྟང་ེབསལཁངཡངལྫེགུབྱའོ། 
དེ་ནས་གནས་མལ་འབོག་པའི་དགེ་སླང་དག་བསྐ་ིང་དེས་ཀྱང་རྒན 


རིམ་བཞིན་གྱི་གཞས་ཁང་བསྐོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཆག་ 
ཆག་དང་ཕྱག་ དར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་ལེགས་ པར་སྤྱད་དོ།། 
གལ་ཏེ་གནས་ཁང་མང་ཤིང་དགེ་སློང་ཉུང་བར་གྱུར་ན་ནི་དགེ་སློང་རེ་ 
རེལ་གནས།ཁང་མང་པོ་དག་ཕོག་སྟེ་དེ་དག།་ཅིགཏུ་ནི་སྔ་དྲོ། ཁ་ 
ཅགུནིཕྱིདྲལ་སོགས་པ་གནས་ཤིང་ཕྱག་དར་སོགས་བགྱིད་ལ་ 
དགེ་སློང་མང་ཤིང་གནས་ཁང་ཉུང་བར་གྱར་ན་ནི་རེ་རེ་ཡང་བགོ་བར་ 
བྱ་ལ་དེ་ལ་སོགས་པའོ། །། 














དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོསཀྱི་དབང་པོ 
རྩོད་པའི་གཞི་ནེ། 

སླེད་ལའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོས་མུ་ཏིག་བྲེ་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་ཆཾས་ 
དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་བ་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐལ་པ་ནིཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་དབང་བར་གསུང་ 
ནདགེ་སློང་འདུལ་བ་འཇིན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་མ་མོ་ 
འཛིན་པ་རྣམས་མ་དུམ་སྟེ་རྒྱ་ཆེར་རྩོད་པ་དང་ལྗོངས་ཞིག་ཏུ་དབྱར་ 
གནས་པའི་དགེ་འདུན་མང་པོ་ལ་བཅས་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་སློང་དག་ 
ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་ན་རོད་པ་དེའི་ནང་ན་མེད་ཅིང་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་ 
དག་ལྔ་ཚུལའིམས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་རྩད་པ་ད་སེལ་དུ 
གཞུག་གོ །དེས་སེལ་མ་ནུས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་སེལ་བར་བྱ་ཞིང་དེས་ 
ཀྱང་མ་ཞུསན་སྤྲ་བ་དྲི་བ་དང་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་དགེ་ 
སློང་གསལ་བ་བཅུའམ་བཅུ་གཉིས་བསྐོ་བར་བྱ་ལ་དེ་དག་གིས་ 
རོདཔད་ཞེ་བར་བྱ་ལ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཞི་བར་བྱ་་ནུས་ན་ 
གསལ་བ་བས་ཀྱང་གསལ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་བསྐོས་ནས་རྩོད་པ་དེ་ 
ར་བའོ 











གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་ཟིན་བྲིས 

དེས་ཀྱང་དགེ་འདྲུནྭ་གི་གནས་བརྟན་དག་ལ་གཏད་དེ། དེས་ཞི་བར་ 
བྱ་མཞུས་ན་དགསློང་སྡེསྣོད་གསུམ་པ་དགལ་གཏད་དོ།། 
དེ་དག་གིས་ཀྱང་མ་ནུས་རྣ་ཕྱོགས་གཞན་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་ 
གནས་བརྟན་དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ལ་གཏད་ཅིང་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 
རྩོད་པ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཞེས་དང་བཀུར་སྟེ་བྱེད་ཀྱང་དྭང་དུ་མི་ 
བླང་ཤིང་ཆོས་ཀྱང་མི་སྟན་གདམས་ངག་ཀྱང་མི་འབོགས་ལ་རྩོད་པ་ 
དག་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོ་བར་བྱ་ཞིང་དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་ཞི་བར་བྱེད་མ་ནུས་ན་ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་བྲིམ་པའིཞི་བར་བྱེད་པ་ 
སོགས་སོ། །། 























བྱེཧྱི་གཞདི 
དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པར་རྩོམ་པ་ན་བཅས་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་དང་པོར་དབྱན་བགྱིད་པའི་དག་སློང་དེལ་དགེ་འདུན་མ 
















དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ 
དབེ་ཞིག་ཅེས་བཞ་སྟེ་བསྒོ་བར་བྱ་ཞིང་དེས་ཀྱང་མ་བཏུབ་ན ༡༡༡༡ 
གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཞབ་སྟེ་བསྒའོ།། 
གྲོགས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་འབྱེད་པའི་གྲོགས་མ་བྱེད་ 
ཅིག་ཅེས་བླས་ཞིང་དེསྭ་ཀུང་མ་བཏུབ་ན་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ 
བསྒོ་བར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ནྲི་སངས་རྒྱས་མི་ ` 
བཞུགས་པ་ན་མིའབྱང་ངོ་།། 
དེས་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་གཞི་བཅུ་བདུན་པོ་དགཚང་བ་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་ཁང་པ་དང་གོས་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནིཅིཞ་ན། གནས་ 
ཁང་ནི་སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོས་མཐོ་བཅུ་གཉིས་ཞེང་དུ་ 
བདུན་ཏེ་ཕལ་པའི་ཁྲུས་སྲིད་དུ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཞིང་དུ་ཕྱེད་བཅུ་་ 
གཅིག་པ། སྣམ་སྐྱར་ནི་གསུམ་སྟེ། ཆེཚད་ནིསྲད་དུ་ཁུ་ལྔ་དང 
ང་ུ་གསུམ་མོ། 
འབྲིང་ཚད་ནི་དེ་ལསུང་ཟདཆུང་བ་དང་། ཆུང་ཚད་ནིགེང་དུ་ཁུ 
ཕྱད་གསུམ་དང་སྲད་དུ་ཕེདརྫཔསྟེདལ་སྣམ་ཕྲནགྱིགྲངས་ནི། 






























གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་ཟིན་བྲིས 
དགུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པྱརུང་སྐོར་གསུམ་ 
དང། བཅྫོལ་པ་དང་། བྱཅ་བདུ་པ་དང་། བྱཅུ་དགུ་པ་སྟ 
འབྲིང་སྐོར་གསུམ་དང་། ཉེར་གཅིག་པ་དང་། ཉེར་གསུམ་པ་ 
དང་། ཉེརལྔ་པ་སྟེ་ཆེ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དགུ་པོ་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ་ 
དེ་ཡང་སྣམ་ཕྲན་གྱི་ཚད་སྔ་མ་གསུམ་ཕྱེད་གསུམ་དང་། བར་པ་ 
གསུམ་ཕྱེད་བཞི། ཕྱི་མ་གསུམ་ཕྱེད་ལྔ་པའོ། 
བླགས་རྡི་ཚད་སྣམ་སྦྱར་དང་འདྲ་ལ་རྡུལ་གཟན་དང་དེའི་གཟན་ཀྱང་ 
ཚད་དེ་དང་འདྲ། མཐུང་གོས་སྲིད་དུ་ཁྲུ་ལྔའམ་བཞི། ཞེང་དུ་ 


ད 

གདིང་བ་ནི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་ཞེང་དུ་ཁུ་དོ་དང་སོར་དྲུག་གོ། 
དེ་ལ་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གང་བསྲིངས་ཀྱང་འགལ་བ་ནི་མེད་དོ།། 
གཡན་དགབ་ནི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་དྲུག ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་མོ། 
རས་ཆེན་ནི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་དགུ་ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་དོ། 
ཤམ་ཐབ་དང་དེའི་གཟན་ནི་མཐང་གོས་དང་འདྲ་བའོ། །། 








དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ 
གཞེ་བཅུ་བདུན་པོའི་ངེསཚེག་ནི། 
ཁྱིམ་དང་འཁོར་བ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱང་བས་ན་རབ་བྱང། བསླབ་པ་ 
གསུམ་དུ་དགགས་པ་བྱས་པའི་བསླབ་པ་ལ་སྐབས་མྱི་བས་དགགས་ 
དབྱེ། དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་དབྱར་ 
གནས། ཀོ་བ་དང་ཁྲགས་པའི་གདན་གོས་རུང་ལི་རུང་བསྟན་པཀོ་ 
ལྤགས། བཀྲེས་སྐོམ་དང་ནདལ་སྨན་དུ་གྱར་པའི་བཟའ་བཏུང་གི་ 
བྱེ་བྲག་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་བསྟན་པ་སྨན་གྱི་གཞི། གོས་ཀྱ་བྱེ 
བྲག་མཚན་མས་གདབ་པ་དང་ཁ དོག་སོགས་སྟོན་པ་གོས། ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་གཞིར་སླང་ལེབ་ལྟར་བཏིང་བ་སྲ་བརྐྱང་། ཀོ་ཤཔིའི་དགེ་ 
སློང་མང་པོ་ལ་བཅས་པས་ཀོ་ཤྐི། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་གཙོ་བོ་ 
དག་སྟོན་པ་ལས་ཀྱི། དམར་སེར་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་མང་པོ་ལ་་* 
བཅས་པ་དམར་སེར་ཅན། གང་ཟག་རེརེ་ལ་ལྟུང་བ་བཅབ་པ་དང་ 
མ་བཅབ་པའི་བྱ་བྲག་སྟོན་པ་གང་ཟག དེ་དག་ལྷ་ཟླ་ཕྱེད་“” 
བཞག་པར་བྱ་བ་གསོ་སྦྱོང་བཞག གནས་ཁང་པ་དང་མལ་ཁྲི་སྟན་ 



























གཞ་བཅུ་བདུན་གྱི་ཟི་ྲི 
ཐ་་བགོ་གགསམལ། དགོད་པ 
ཞི་བརྱ་བྱ་བརྩོད་པ། དགེ་འདུན་ལྟ་བ་དང་སྟོན་པ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ཏེ་ 
ཆ་གཉསསུ་ི་བསྡལ་པདབྱནགྱགཞད། 
ལེགས་གསུང་འདུལ་བ་བསྟན་པའི་གཞི་ཡིན་ཀྱང་།། 
སྙིགས་མའི་རྒུད་པས་བཀབ་པའི་རབ་བྱང་ཁྱུར།། 
ཡང་དག་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་ཐོས་སླང་དེའི་ཕྱིར།། 
སྔ་འགྱུར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལ་དཔྱད་ནས།། 
ཆག་བཞག་ཙམ་དུ་དཔལ་སྤྲུལ་སྒྱ་རོས་བྲིས།། 








རྐོར་འཁྲུལ་གྱུར་ན་མཁས་པས་བཅོས་འཚལ་ཞིང་།། 
འཕ་བར་མྱི་བ་སྟིགས་མའི་གདོན་ལ་རྟོག། 
བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། 
ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཤིང་།། 
སྐྱེ་ག་ན་འཆིའི་རྲ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡི། 


སྲིད་པའི་མཚོལསའབྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག། 

















` ཆོའོ་ཁོ་ཁོ་རོརོ 
>£: ¬< 
བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱར་ཉིག། 























